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Novos cas

Nada de levar suspensdo ou
ajoelhar no carogo de milho.
Proposta agora é fazer o estudante
bagunceiro reconhecer o erro

RAFAELE GASPARINI

joelhar no carogo de mi-

iho, apanhar com pal-
matdria, ficar em pé
“cheirando a parede”
sdo castigos do passado.

Mas, como as formas comuns de

castigar, entre elas a suspensdo, ja

néo sdo mais validas, elas estdo

sendo substituidas.

A cada dia sdo criadas novas
formas de mudar o comporta-
mento de alunos bagunceiros. As
iniciativas de algumas escolas in-
cluem trabalhos extraclasse,
acompanhar a coordenagio para
conhecer os desafios da rotina do
educador, e até fazer trabalho vo-
luntdrio.

Na proposta atual, quem des-
respeita as normas, agride colegas
eaté enfrenta professores é levado
a avaliar as consequéncias.

Exemplo disso foi o que aconte-
ceu no Colégio Marista, em Vila
Velha, no ano passado, quando
trés alunos soltaram bombas den-
tro da escola.

Com autorizagdo dos pais, a co-
ordenacdo pedagégica levou o
trio até o centro de tratamento de
queimados no Hospital Dério Sil-
va, na Serra.

O objetivo, segundo a coorde-
nadora-pedagégica do nono ano
do ensino fundamental e do ensi-

_ ' REDUZIDAS COM PENAS ALTERNATIVAS
Entre os varios projetos desenvolvidos
na Escola Estadual Padre Humberto Pia-

cente, em Santa Rita, Vila Velha, um me-
canismo elaborado pela coordenadora da

manha, Marli Loureiro Binda, conseguiu
reduzir a frequéncia de suspensdes no tur-
no matutino.

Utilizando jornais, revistas e filmes, a
coordenadora levanta histdrias reais que
comecaram a partir de iniciativas pareci-

das com as dos estudantes em conflito.
“Usamos muito o jornal A Tribuna.

Também oferecemos filmes e palestras

com religiosos da comunidade, especial-

mente grupos de jovens. Debatemos o ca-
rater e a moral, além da fé, que muitos de-
les desconhessem e, por isso, agem erro-

neamente”, afirma.
Chamado de “Buscando o Futuro”, o
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nomédio do Marista, Alba Valéria
de Freitas, foi mostrar o que acon-
teceria caso alguém fosse ferido.

“Nossa funcio é educar. Sera
que aplicar suspenséo é isso? Eles
sempre dizem que ndo sabiam

ue a coisa ia chegar ao ponto que
ghegou. Ou seja, gesconhecem as
consequéncias. Temos que mos-
trar arealidade”, explica.

Na opinido da orientadora, a
medida valeu a pena e surtiu efei-
to entre os castigados e colegas
que souberam da situacéo.

“Quando voltaram, eles fize-
ram uma pesquisa sobre atos de
vandalismo. Fizemos até um pa-
ralelo com o caso dos jovens que
queimaram um indio, hé alguns
anos. Valeu a pena”, finaliza.

Em outra iniciativa para casti-
gar usando a conscientizacio, o
colégio Contec criou a “punigio
solidéria”, segundo o diretor-ge-
ral, Fernando Cobe.

“Fizemos essa agdo no ano pas-
sado com trés alunos e deu muito
certo. O regimento previa a sus-
penséo da aula por trés dias. Mas,

projeto considera as habilidades do aluno
na escola e a realidade dele em casa. “A
partir do momento em que ele comega a
reagir de forma negativa, talvez até mes-

. Mo revoltado por algum problema, o cha-
. Mo para conversar e 6 aplico suspensdes

€m casos mais graves, como violéncia”,
declara Marli.

Um exemplo citado pela coordenadora
foi de um grupo de adolescentes que fugia

- da escola, no ano passado. “Descobri que

pulavam o muro. Entdo, trouxe para a es-
cola a entrevista de uma mée que no sa-
bia como o filho, que tinha sido preso, se
envolveu com o crime. Ela lamentava e es-
tavachocada. Depois de discutirem os pro-
blemas e as consequéncias disso, um de-

* les admitiu que os pais dele ndo mereciam

isso. Valeu a pena.”
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em vez disso, os estudante atua-
ram em trabalhos comunitarios,
levando cestas basicas e visitando
instituicdes de caridade.”

A intencdo, segundo ele, foi
mostrar aos adolescentes a reali-
dade de pessoas da mesma idade
deles e que tinham muito menos
oportunidades na vida.

“Na volta, eles traziam um rela-
tério. Este ano, estamos pensando
em implantar mais essa acdo”,
concluiu Cobe.

As NOVAS PUNICOES NAS ESCOLAS

KaipJa FERNANDES/AT

= Na pele do professor

Na Escola Municipal de Ensino Funda-
mental (Emef) Professora Valéria Maria Mi-
randa, em Vila Nova de Colares, na Serra,
quem leva ocorréncia passa a trabalhar la-
do-a-lado com o professor e 0 coordenador,
ajudando em sala de aula.

A intencdo é mostrar aos “alunos-mo-
nitores” como € a rotina do educador e le-
vé-os a valorizar o patriménio.

Aescola vai implantar uma atividade ex-
tra-classe, para que o aluno fique no colé-
gio nas horas livres e ocupe a responsabi-
lidade de ajudar em projetos e servigos.

= Visita a hospital

Um grupo de amigos jogou bombas pelo
Colégio Marista, em Vila Velha, no ano pas-
sado. Além de a coordenagao ter chamado
0s pais deles para uma conversa, eles fo-
ram levados ao Centro de Tratamento de
Queimados, no Hospital Dério Silva, na Ser-
ra, para conhecerem o risco dos danos a
satide.

A medida valeu a pena. Os rapazes de-
senvolveram uma pesquisa sobre vandalis-

‘mo e mudaram o comportamento.

= Pagar pelo dano

Em algumas escolas, quando um aluno
danifica algo, além de levar adverténcia
prevista nos regulamentos, é orientado a
corrigir o dano.

No Colégio Americano, por exemplo, um
estudante teve que limpar as paredes do
banheiro.

No Renovacao, em um método chama-
do “Vivenciando para Aprender”, pode
acontecer 0 mesmo. Ano passado, um alu-
no de 14 teve que cumprir uma tarefa de

Alba, do colégio Marista, onde alus que soltaram bomba tiveram de vsitar hospita

ELES FORAM PUNIDOS

“Fui terrivel no ano passado. Levei trés
ocorréncias. Uma porque gritei sobre a me-
sa do professor. Suspensao pura néo adian-
ta. O diferencial foram os trabalhos e con-
selhos da coordenadora. Mudei.”

0Ss
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“Saia muito de sala, brincava o tempo to-

. do. Cheguei a acionar o extintor. Pichei os
- banheiros. Fui obrigado a limpar tudo. Fique:

com raiva, mas entendi. Meus pais ndo m:
. recem minhas atitudes.”

Estudante de 14 anos

. Estudante de 15 anos

Matemética, na qual fez um levantamento
para descobrir quanto custa a tinta usada,
aquantidade dela que seria usada e quanto
seria desperdicada, o valor da mao-de-obra
do pintor, entre outros.

= Trabalho social

Diante do abuso de alguns alunos, que
destroem o patrimdnio da escola, menos-
prezam a estrutura ou desafiam os profes-
sores, coordenadores apelam para institui-
coes de caridade para mostrar a dura rea-
lidade.

Segundo o diretor-geral da rede Contec,
Fernando Cobe, no ano passado, trés alu-
nos passaram pela “Punicéo Solidaria”.

Em vez de serem suspensos, eles par-
ticiparam de trabalho comunitario, levando
cestas bésicas e visitando instituicdes.

Uma estratégia parecida ¢ aplicada no
Colégio Marista. Nas dependéncias da uni-
dade funciona a Casa da Acolhida, que re-
cebe criancas em situagéo de risco social.
Dependendo da situagéo, o aluno passa
parte do tempo 4, dando aulas gratuitas
de computador, futebol, entre outras.

= Sem participar de passeios

Na Escola Municipal de Ensino Funda-
mental (Emef) Valdici Alves Baier, localiza-
da em Areinha, Cariacica, a técnica é re-
conhecer os bons e retirar as oportunida-
des dos que tém mau comportamento.

Em um projeto chamado “Consciéncia
Social”, 0 aluno que briga, faz bagunca,
atrapalha as aulas, por exemplo, fica fora
dos passeios, das oficinas de musica e de
capoeira. Tudo isso feito com ciéncia dos
pais, que ajudam a criar as regras puniti-

vas, através das reunioes.

As proprias criangas alertam umas as
outras sobre isso e o niimero de problemas
vem reduzindo muito, segundo a direco.

= Caderno da confissao

No Centro Educacional Agostiniano,
criancas e adolescentes envolvidos em
conflitos sdo chamados para uma conver-
sa com orientadores pedagdgicos.

Em um caderno de ocorréncias, eles es-
crevem tudo o que aconteceu e assinam
embaixo, admitindo a participagéo no 'de-
lito'.

Esse mecanismo ja faz com que os alu-
nos sintam o peso da verdade e se arre-
pendam. Também fazem trabalhos volta-
dos para 0 tema em questdo. Mas ninguém
se vé livre das sangdes do regulamento.

= Dissertacdes, redacdes e pesquisas

No Americano Batista, através do pro-
jeto “Construcdo do Carater Cristdo”, sdo
trabalhados os valores, como sinceridade e
respeito, com participacéo do corpo peda-
gdgico e pastores da instituig&o.

Também faz parte disso, a elaboragéo
de textos vinculados a0 problema em ques-
tdo. A coordenacdo afirma que ja obteve
bons resultados com estudantes envolvi-
dos em brigas e situagdes de bulling -
quando exercem dominio sobre outros.

= Policia e Conselho Tutelar

Em casos mais violentos como brigas,
ameacas e drogas, as escolas estdo ape-
lando para a Policia, o Conselho Tutelar e
até para juizados da Infancia e Juventude.

E assim nas escolas da rede piiblica es-
tadual, onde a determinac&o é deixar a Jus
tica decidir o destino do aluno. 1
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Proibido expulsar
na rede publica

Aluno que néo faz as tarefas,
implica com outros, é ameagador
e agressivo, rouba ou até mesmo
usa drogas. Mesmo em casos gra-
ves assim, a regra nas escolas pu-
blicas é esgotar as possibilidades
de mudancas, pois ndo é permiti-
do dar suspensdo nem expulsar.

A informacéo é da subgerente
de Inspecdo Escolar da Secretaria
de Estado da Educagéo (Sedu), Ri-
ta de Cassia Altoé.

“Oqueregeaeducagdo é o prin-
cipio do direito. O aluno tem o di-
reito de estar na escola. Se ele
apresenta distirbio de comporta-
mento, cabe a escola esgotar as
tentativas de educé-lo”, diz.

A ordem é acionar os pais, o
Conselho Tutelar e até mesmo o
Juizado da Vara da Infancia e Ju-
ventude.

Em caso de depredagdo, amea-
cas e agressdes, a dire¢io da esco-
la e as vitimas devem fazer um bo-
letim de ocorréncia na Policia e
deixar os trAmites da Justica cor-
rerem em paralelo a isso.

Enquanto o futuro do “aluno-
problema” estiver sendo decidi-
do por essas instituigdes, ele con-
tinua indo a escola todos os dias.

No entanto, de acordo com Ri-
ta, se a situagdo de agressdo esti-
ver diretamente ligada a algum

professor ou outro aluno, por
exemplo, o estudante podera
cumprir as tarefas em outro lugar
da escola.

A mesma medida se repete em
casos de suspensdo. O aluno pode
ser suspenso de aulas especificas,
ndo daescola. Ouseja, ele deve es-
tudar outras discip]linas normal-
mente.

No horério da aula em que esta
suspenso, sai e vai fazer as ativi-
dades em local determinado pela
diregdo.

“O que temos claro é que a es-
cola ndo pode fazer solicitagdes
ou exigéncias que impecam a per-
manéncia na escola”, enfatiza.

Essa regra vale também para
problemas com uniformes. O alu-
no ndo pode ser barrado na porta-
ria se estiver com outras roupas.

Segundo Rita, o regimento da
rede estadual — sdo mais de 307
mil alunos — serd atualizado este
ano e comega a vigorar em 2010.

Parceria entre pais e escola

O sonho de qualquer diretor de
escola, seja publica ou particular,
é contar com a participagdo ativa
dos pais dos alunos. Por isso tan-
tas reunides, oficinas, debates e
atividades para compartilhar du-
vidas, problemas e solugdes.

No Colégio Adventista, segun-
do o diretor geral da rede no Esta-
do, José Humberto Cardoso, o
acompanhamento é mensal.

“Temos semindrios e outras
reunides teméaticas uma vez por
més. Tudo sempre vinculado ao

ue mais reincide, como sexuali-

ade, falta de limites, trabalhos
feitos com cépias da internet, en-
tre outros. O objetivo é levar os
adultos a pensarem sobre a educa-
cdo em casa”, explicou.

NaEscola Municipal de Ensino
Fundamental (Emet) Valdici Al-
ves Baier, localizada em Cariaci-
ca, a diretora Nara Calmom enfa-
tiza a parceria com os pais na cria-
cdo de medidas proibitivas e pu-
nitivas.

“Trazemos as familias para den-
tro da escola e mostramos que ndo
estamos aqui para punir os alu-

<iselle, Maria Bernadete e Glayds uam fantoces

nos, mas ajudé-los. Percebemos
bons resultados”, declara Nara.

Segundoela, a prova disso é que
dos 711 matriculados, sé quatro
sdo alvo principal das atengdes,
pois continuam dando trabalho.

Para corrigir quem desrespeita
as regras, as escolas precisam do
aval dos pais para criarem san-
coes alternativas, com atividades
extra-classe, por exemplo.

Foi o que aconteceu quando a
Escola Renovagdo precisou casti-
garumaluno que, noano passado,
pichou as paredes do banheiro.
Ele teve que ajudar a restaurar o
local.

Também se antecipando a pro-
blemas que poderiam surgir por
causa de diferencas na aparéncia
de alunos portadores de deficién-
cias fisicas, escola trabalhou uma
oficina de fantoches.

“Cada boneco tinha algo de di-
ferente. Trabalhamos criando va-
lores de amizade e ética, explica
Glayds Kfuri, orientadora peda-
gogica, ao lado da professora Gi-
selle Casoti e da pedagoga Maria
Bernadete Nardoto.
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Iunos durante aula em escola estadual: familia é chamada p

ara resolver problemas

Sem computador e viagens

Em casa, os pais estdo se des-
dobrando em regras e punigdes
gue facam efeito, de fato. O tra-

icional serm&o ganhou novos
argumentos e as “surras” deram
lugar a proibigdes.

Na onda do que dizem os edu-
cadores da atualidade, os pais
passaram a explicar aos filhos as
consequéncias do %ue fazem,
em casa e na sociedade.

Os castigos fisicos e humilha-
¢Oes como as “surras” e asreclu-
soes deram lugar as proibicdes.

Quando os %‘ilhos da auxiliar

de biblioteca Simone Simmer
Bravin, 34, Rafael, 13, e Pedro, 4,
brigam ou fazem outra coisa que
ndo deveriam, ela é pulso fir-
me.

“O Pedro passa com aroda da

A advogada Gisele Ceccato Borgo Latorraca, 33, diz que,
a cada dia, esta aprendendo a corrigir os filhos, Carolina, 6
anos, e Bruno, 4 anos, que brigam o tempo todo e disputam
amesma televisdo, mesmo com quatro aparelhos de TV em

casa.

Quando diz palavrdes, fica nervoso, implica com a irma ou
irrita 0s pais, 0 pequeno Bruno é enviado para o préprio quarto
(ou em casos mais extremos, até para o banheiro), com res-
tricao de fazer qualquer coisa a ndo ser pensar sobre 0 erro
que cometeu. Ela tranca a porta e deixa ele |a.

Ele n@o pode usar o computador nem assistir televisao. “Ex-
plico que ele deve agir com amor, que néo deve mal-tratar a
irma e o tranco no quarto. As vezes, ele da uns shows, chora,

mas logo passa”, diz Gisele.

bicicleta sobre o pé do Rafael, ta-
ca coisas, desliga a TV e o esta-
bilizador do computador e cor-
re”, conta Simone.

O castigo vem logo. “Mando
ele para um cantinho, para pen-
sar. Ele voltaarrependido e pede
desculpas”, lembra. Na sala, o
espaco das caixas de som se tor-
nou local oficial para reflexdo.

Ja Rafael, se reclamar das coi-
sas que possui, brigar ou provo-
car a mae, perde logo o que mais
gosta: o computador. Esta sema-
na, por exemplo, passou cinco
dias sem teclar.

A empresdria Cldudia Roma-
nha, 36, mae dos gémeos Gabriel
e Rafael, 12 anos, e Thiago, 9
anos, também trocou as palma-
das pelas proibigdes.

anmnno RiBeiRo/AT

Para evitar punir

erro”.

“Esta semana, por exemplo,
Gabriel pediu para viajar com
amigos do futebol para o Rio de
Janeiro endo deixei. Pesou o fato
de ele ter feito uma mal-criacdo
devido a perda de um ténis. Ba-
ter ndo resolve. Proibir funcio-
na”, avalia.

Na opinido da educadora Cris
Poli, a Super Nany, do programa
exibido pelo SBT/TV Tribuna,
os pais devem criar suas regras
punitivas.
~ Ela ressalta, no entanto, que
ndo adianta s6 ameacar. E preci-
SO agir.

“Os filhos devem saber que
havera consequéncias, boas ou
ruins, em tudo o que fizerem. Os
pais devem observar a casa e
corrigir, para mudar”, diz Cris.

TRES SEGUNDOS PARA ACABAR COM A PIRRACA |

Quando a pequena Sofia, de 3 anos e nove meses, faz pir-
raga, a mae dela, a dona-de-casa Marcela Batista de Oliveira,
25, comeca a contar em voz alta. Quando chega no ntimero
trés, se ela ndo tiver parado, vai para o castigo.

a filha, ela criou a técnica da contagem,

que a menina conhece bem e respeita.

“Mae é mae e filho é filho. Sdo amigos, dbvio, mas é preciso
respeito. Se apronta, aviso. Se desrespeita, fica sem chupar
uma bala ou comer um doce, sem assistir aos filmes e de-
senhos preferidos. Enfim, privar de fazer aquilo que ela gosta
funciona”, diz Marcela.

Esta semana, Sofia cortou os longos cabelos sozinha, bem
curtinho. “Dei uns tapinhas e conversei sério. Ela entendeu o

KADIDJA FERNANDES/AT
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“Pais

I. b insﬁtuto Jones dos Sanios Nevgs %
iberam-tanto que

tem

dificuldades de impor limites”

Fil6sofa, mestre em educacdo e
autora de 12 livros voltados para
0s desafios de educar e criar os fi-
hos, a escritora Tania Zagury fa-
lou para A Tribuna sobre a arte de
lidar com criangas e adolescentes.

Ela é clara quanto a postura de
alguns pais: sao frageis e sem au-
foridade.

- A Tribuna - Hoje se aplica
menos castigos que antigamen-
te?

-Tania Zagury-Tenho trés dd-
zias de anos como educadora.
Posso afirmar que os castigos sdo
aplicados em menos situagoes.

Na verdade, a palavra castigar
tem sido substituida, pois os obje-
tivos atuais sdo diferentes do pas-
sado. Chama-se sangéo, responsa-
bilizagdo ou consequéncia.

Hoje néo se entende que tudo o
ue o menor faz foi malcriacido ou
e proposito, o que é algo muito

bom.

Noentanto, os pais comegarama
liberar tanto, por conta de vérias
teorias, que muitos ndo impdem li-
mite nenhum para esse negécio de
axplicar a mesma coisa “N” vezes.

Tem uma hora que se sabe com
clareza que a crianga ndo est4 fa-
zendo porque néo quer.

—Os paisnao sabem controlare
corrigir os filhos?

— Tem muita gente com sérios
problemas. A sociedade tem difi-
culdades de limites. Existem
muitos jovens por ai fazendo bes-
‘eira na vida, cujos pais chegam
saraojuize dizem “doutor, faleao
neu filho que ele tem que ir paraa
:scola”, sendo que eles proprios
leveriam fazer isso.

Alguns sequer sabem ter limi-
es. Ja dei mais de 1.100 palestras
smtodo oPais. Ouvireclamacdes
10 dizer que, se crianga estd des-
ruindo o jardim numa festa, é o

;aso de ir embora antes mesmo

1o parabéns.

Ou seja, os pais tém que estar
lispostos a perder alguma coisa
também, se for necessario; no pro-
cesso de educar. Talvez um pouco
da liberdade.

- J4a que perdem a direcéo,
quando colocar o castigo?

—Cabe aos pais observar qual é a
hora em que isso acontece. No mo-
mento em que se percebe que o fi-
Iho néo estd fazendo porque real-
mente ndo d4 ouvidos, por exem-
plo. E a responsabilizagio e a con-
sequéncia que estdo faltando.

- Essa dificuldade de corrigir
na infincia se torna um circulo

INIMIGO DA ESCRITA

Muitos tém horror a dupla giz e qua-
dro negro, de tanto que foram obriga-
dos a usaos.

Quem fazia bagunca ou respondia
algo errado a professora, era obrigado
a escrever a frase que ela determina-
va, dezenas de vezes.

Quem era flagrado conversando,
por exemplo, devia escrever “No vou
atrapalhar a aula”, 100, 200 vezes.

0 pior é que os fundamentos pe-
dagégicos da épo-
ca permitiam
isso, pois
acredita-
vam que a
aprendiza-
gem se da-
va por repe-
ticao.

k6

Os pais tém de
estar dispostos a
perder alguma
coisa também, se
for necessdrio, no
processo de
educar. Talvez um
pouco da liberdade

vicioso, pois piora na adolescén-
cia. Como enfrentar isso?

— Se comecar na adolescéncia
pode nio dar certo. Tem que ser
antes, na infancia. Deve ser feito
considerando a faixa etéria.

Quando uma crianga de trés
anos faz bobagem, por exemplo, é
possivel fazer com que entenda. E
colocé-la no quarto e explicar o
motivo da proqibigﬁo.

-0 que a senhora acha do can-
tinho 3&1 reflexdo, onde a crianga

fica para avaliar o que fez? L

—Vilido, desde que funcione. E
importante ficar claro: a criancga é
muito mais esperta do que a gente
pensa. E muito mais capaz de
compreender as coisas do que os
pais pensam.

E cada crianga é diferente da
outra. Algumas véo ficar tristes no
cantinho eisso vai funcionar. Mas
quem tem dois anos de idade néo
vai ficar pensando nos detalhes.

Outras véo perceber que se pe-
direm desculpas vao ser logo libe-
radas. Ou seja, ndo deve ser o tini-
CO Tecurso.

- Antigamente, mandar para o
quarto era comum. Hoje, no en-
tanto, parece 6timo para a crian-
caouo adolescente, ja que ele tem
uma cama confortdvel, computa-
dor, MP3 ou outros equipamen-
tos. O que fazer?

— E muito diferente quando
pais com autoridade determinam
1sso, de e quando um casal sem
controle sobre os filhos o faz.

Nao pode achar que essa é a
sangdo se o adolescente ndo de-
monstrar qualquer problema.
Sempre ha recursos. Pode ser ne-
cessdrio um método para cada
pessoa, pois sdo todos diferentes.

Por exemplo, ndover filme, ficar
no quarto, ndo sair. Tudo depende
da maneira como é dito e da segu-
ranca dos pais. E muito diferente
daquele que ndo tem controle.

- Dizem que criacéo de filhos
nio tem uma receita iinica, mas é
possivel falar em dicas de corre-
¢do mais acertadas?

—Sempre ensino um sistema de
trés etapas para ser moderno, mas
dando os limites.

O primeiro é dialogar, seja crian-
caou jovem. Explicar e estabelecer
as regras. Dizer quantas vezes vai
falar a mesma coisa, para dar chan-
ces do filho perceber que errou.

Se ndo funcionar e o comporta-
mento se repetir pela terceira vez,
deve-se passar para a etapa da au-
toridade. Que néo tem nada a ver
com autoritarismo, ja que dialo-
gou antes.

E dar uma espécie de ultimato.
Virar para o filho e dizer clara-
mente o que vai acontecer. Ou se-
ja, colocar a autoridade de pai e de
mde, inclusive dizendo que deu
todas as oportunidade.

A partir dai, acabou o didlogo.
Das duas, uma: ou leva a sério ou
paga para ver. E, se continuar abu-
sando, passaparaa terceira etapa,
que jé é propriamente a san¢ao.
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Cris: “Bater e rncar no uarto so resolve na hora”

Super Nanny defende rigor

Conhecida por enfrentar ver-
dadeiras batalhas entre filhos e
pais, a educadora Cris Poli, a
Super Nanny do programa do
SBT/TV Tribuna, %refende
agoes enérgicas dos adultos,
mas esclarece que ndo podem
agir porimpulso, e sim planejar
as regras em familia.

“O castigo tradicional, da pu-
nigdo, ndo resolve. Bater e tran-
car no quarto poderesolver mo-
mentaneamente, na hora, mas
ndo muda o comportamento de
ninguém. Pode ser que evite fa-
zer para ndo sofrer dor, mas na-
da além. E preciso algo a mais”,
declara.

Na opinido dela, que tem
mais de quatro décadas de ex-
periéncia em educagdo, con-
versar claramente, estabelecer
regras e deixar os filhos enfren-
tarem as consequéncias do que
fazem é a saida para a geracédo
de agora.

“Diariamente, a gente vé hor-
rores que estdo acontecendo
entre os jovens, e a partir deles.

AsS PUNICOES QUE MARCARAM EPOCAS

AJOELHAR NO MILHO

0s graos de milho também deixa-
ram muitos alunos traumatizados.

A técnica era usada para punir 0s
mais “arteiros” e “impossiveis” da
classe.

Dizem que a ideia surgiu em fun-
¢do dos auto-flagelos cometidos por
religiosos, em séculos passados. Com
isso, se espalhou entre colégios de
padres e freiras.

A proposta era fazer com que o es-
tudante se sentisse
culpado por ter
feito algo de
errado, pe-
disse per-
daoesere-
dimisse.

PALMATORIA

Especialmente em escolas e fa-
milias que viviam em cidades do
interior, 0 uso da palmatdria dei-
Xou muitas maos inchadas por ai.

0 objeto, feito em madeira, bor-
racha e outras matérias-primas,
tem um cabo e uma ponta redonda.
Com ela, os professores e pais ba-
tiam nas maos das criancas e ado-
lescentes.

Para alegria geral dos estudantes, is-
s0 € proibido no
Brasil. Quem
usar esse ar-
tefato pode
até ser pre-
s0, sob
acusacao
de tortura.

PROVA DE RESISTENCIA

Ficar em pé, de frente para o quadro
ou para a turma, encostado na parede,
por horas.

Até parece teste de resisténcia em
concursos para servicos militares ou
em programas de reality shows.

Mas era assim que ficavam alunos
que desrespeitavam as regras em al-
gumas escolas, no passado.

Quem aprontava passava pelo cas-
tigo fisico e, de quebra, moral tam-
bém, pois era uma
humilhacao fi-
car horas e
horas enca-
rando as im-
plicancias
dos demais
alunos.

O que fazer? Simplesmente pu-
nir? Colocé-los na cadeia? Nao
acho que é o caminho”, afirma.

Um dos primeiros passos pa-
ra reverter agressividades e
desrespeitos desde a infancia é
saber o objetivo da correcéo.

“Quero mudar a palavra cas-
tigo por disciplina. Elas tém
sentido diferente. Castigo é pu-
nigdo que machuca, moral-
mente ou fisicamente. E ndo
conscientiza sobre a necessida-
de de ser diferente. Quando se
disciplina o adolescente, ensi-
na-se o comportamento corre-
to”, explica.

Em casos de brigas entre ir-
mados, por exemplo, a dica dela
é clara: reservar um tempo ex-
clusivo para observar o que estd
acontecendo na familia, avaliar
os pontos de problemas e pla-
nejar as atitudes.

“Trabalhamos para formar o
carater da crianca e do adoles-
cente. Ele precisa saber que tu-
do tem um resultado, seja bom
ouruim”, ressalta.

CHAPEU DE BURRO

Se uma coisa dessas acontecesse
hoje em dia, daria processo contra
professor e indenizagao alta para o
aluno, por exposicéo publica e humi-
Ihagéo.

No entanto, algumas décadas
atras, se desse respostas erradas ao
professor, o estudante ganhava o de-
sagradavel acessdrio que era o cha-
péu de burro.

Atualmente, so se vé isso em fil-
mes. Mas a técnica
era usada para
que a pessoa
tivesse von-
tade de se
redimir e
mudar o
comporta-
mento, se de-
dicando mais.






