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A TRIBUNA COM VOCÊ EM SA N TA NA

Atividade une idosos
e melhora a saúde
Grupo faz exercícios
físicos de graça três
vezes por semana no
bairro Santana. Idosos
também viajam juntos
para outros estados

Thainná Karina

Manter-se ativo é muito im-
portante para a saúde do
corpo e da mente, inde-

pendente da idade. Pensando nis-
so, um grupo de idosos se reúne
três vezes na semana para praticar
atividades físicas de graça, no bair-
ro Santana, em Cariacica.

O grupo formado por 60 idosos é
exemplo de disposição. Eles fazem
aulas de ginástica, caminham jun-
tos, participam de jogos e ainda ti-
ram tempo para fazer intercâmbios
com idosos de outros estados.

Segundo a coordenadora da As-
sociação de Idosos do Bairro Santa-
na, a professora Dulcinea Ferreira
Jubini, 62, através das atividades,
eles conhecem novas pessoas e
criam laços de amizade.

“Como o grupo é aberto para
moradores de outros bairros, co-
mo Tabajara, Vila Graúna, Vila
Prudêncio e Nova Valverde, a tur-
ma está sempre cheia. Mas, para
participar é necessário levar um
atestado médico liberando o ido-
so para a prática de exercícios”,
d i s s e.

Dulcinea comentou que a maio-
ria das pessoas que fazem parte do
grupo tem idade entre 55 e 75
anos. “O idoso que entra para o
grupo precisa preencher um for-
mulário dizendo se tem ou não al-
gum problema de saúde.”

De acordo com a professora, com
a ficha preenchida, eles conse-
guem identificar de forma imedia-
ta caso um dos idosos passe mal.

“Também trabalhamos com a
prevenção. Fazemos aferição de
pressão, glicose, entre outros pro-
cedimentos, já que as aulas acon-
tecem ao lado do posto de saúde
do bairro”, destacou Dulcinea.

As aulas são realizadas há sete
anos toda segunda, quarta e sexta-
feira, das 6h30 às 7h30, na Rua A,
s/n, ao lado do posto de saúde.

A dona de casa Nair Carreiro To-
nedo, 67, disse que hoje vive bem
melhor. “Depois que passei a fazer
atividade física e passear com o
grupo, vou menos ao médico. Me
sinto mais disposta, durmo e me
alimento melhor também.”

Ela disse que para o bem-estar
não tem idade. “Quem se preocupa
com a saúde no presente usufrui
muito mais dela no futuro. Não
adianta ter uma alimentação sau-
dável, fazer exercício e, no resto do
tempo, ficar em casa esperando a
morte. Temos de aproveitar a vida
enquanto temos vida.”

D I V U LG AÇ ÃO

M O R A D O R ES
DE SANTANA
fazem
at i v i d a d e s
físicas toda
segunda, quarta
e sexta-feira,
das 6h30 às
7h30, na área
ao lado do
posto de saúde
do bairro.
Grupo é aberto
também para
moradores de
outros bairros,
como Tabajara,
Vila Graúna,
Vila Prudêncio
e Nova Valverde

COMO FAZER CONTATO

Sugira uma reportagem
Os moradores de Santana, em

Cariacica, podem reivindicar me-
lhorias e sugerir reportagens so-
bre o bairro. As indicações po-
dem ser enviadas para o e-mail
atc om voc e@ r ed e tr ib u na .c o m. br.
Quem mora em outro bairro pode
sugerir uma visita do projeto A
Tribuna com Você ao local.

HISTÓRIA DO BAIRRO

Região de fazendas
> O BAIRRO SANTANA surgiu na déca-

da de 40, e, na região estavam loca-
lizadas as fazendas das famílias
Araújo, Ferreira, Gonçalves e as ter-
ras do coronel Olímpio Cunha.

> PARA POVOAR a região, alguns terre-
nos começaram a ser vendidos pelos
fazendeiros. Os novos p r o p r i e tá r i o s
fizeram dos terrenos loteamentos
para a construção de casas.

> O NOME SANTANA foi escolhido em
homenagem à padroeira da Paróquia
Sa n t ' A n a .

> NA DÉCADA DE 80, o conjunto resi-
dencial do bairro começou a ser er-
guido na parte alta. Foi quando sur -
giram os primeiros comerciantes.

Fonte: Moradores de Santana.

AS RECORDAÇÕES

Estrada de ferro na rua
Uma das primeiras moradoras de

Santana é a professora aposentada
Lisette Rodrigues Cardoso, de 78
anos. Ela chegou à região em 1950,
quando não existia água encanada e
nem energia elétrica. Mas, apesar
disso, ela sente saudades da época.

“A gente andava à noite pelas ruas
sem medo de nada. Hoje, não é mais
assim. Aqui mudou muito. Lembro
que na minha rua passava o trem, as
pessoas conversavam até tarde em
frente a suas casas. Uma época que
deixou saudades”, disse.

THAINNÁ KARINA

LISETTE diz que bairro mudou

Boa relação com vizinhos
Há 30 anos, o motorista aposentado

Vítor Dutra, 77, mora em Santana. Se-
gundo ele, na época em que chegou ao
bairro, quase não havia moradores, lo-
jas e ônibus circulando dentro da re-
gião. Além disso, as casas eram de
conjunto habitacional, não tinham
muro e eram com piso de cimento.

“Aqui, fiz e tenho feito muitas amiza-
des. Gosto de sentar com os vizinhos
para bater papo e ajudar o próximo. Meu
lazer é ler o jornal A Tribuna todos os
dias numa sombra boa, participar das
atividades da terceira idade, tomar café
com um amigo e viajar. Não troco meu
bairro por nenhum outro”, comentou.

THAINNÁ KARINA

VÍTOR: “Meu lazer é ler A Tribuna”
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AT E N D I M E N TO
AO CONSUMIDOR

PROCON ESTADUAL 151
DELEGACIA DO CONSUMIDOR
(DECON) 3 1 3 2- 1 9 2 1
PROCON VITÓRIA 156

FA R M ÁC I AS
DE PLANTÃO

FARMÁCIA SANTA LÚCIA: rua Aleixo Neto,
417, Praia do Canto, Vitória 3 3 8 2-3 3 0 0 /
3 3 8 2-3 3 3 0
DROGARIA AVENIDA: avenida Dante Mi-
chelini, esquina com Eugenílio Ramos -
Jardim da Penha 3382- 5008
DROGASIL: avenida Princesa Isabel, 345,
Centro 3 1 3 2- 1 0 3 0
REDE FARMES: rua Alcino Pereira Netto, 412,
Jardim Camburi 3237-24 75/3237-2485
FARMÁCIA MÔNICA: avenida Central, 775,
Laranjeiras, Serra 3138-8333; avenida
Região Sudeste, 595, Barcelona, Ser-
ra 3138-8338; avenida Getúlio Vargas,
219, Serra-Sede 3 2 5 1 -7 6 1 1

PONTOS DE TÁXI
LIGUE-TÁXI 3349- 8171
RADIOTÁXI 3246-3900/0800-707 7111
VILA RUBIM 3223 -6163
PRAÇA COSTA PEREIRA 3223 -0049
PRAÇA DE EUCALIPTO 3225- 4153
JUCUTUQUARA 3 2 2 2- 0 4 6 0
ENSEADA DO SUÁ 3345- 5189
JARDIM DA PENHA 3325 -7925
PRAIA DO CANTO 3225 -0374
QUALITY/P. DA COSTA 3 3 4 9 - 9 74 4
BAIRRO DE FÁTIMA 334 7-3737
ARIBIRI/POSTO 7 3119- 5124
CENTRO DE VILA VELHA 3034 -8123
JARDIM AMÉRICA 3226- 4721
COMPANY TÁXI ITAPOÃ 3329- 8558
COOPERTÁXI 3200-2021 / 3038-6401
EXPRESSO RADIOTÁXI 3 2 0 0 -2 3 0 0
PERSONAL TÁXI 3082- 5888
JARDIM CAMBURI 3337-837 7
SANTA MÔNICA 3339-1304
EPA/MARECHAL CAMPOS 3071- 5053

TELEFONES ÚTEIS
DEFESA CIVIL/VITÓRIA 8818 -
4 4 3 2 / 3 3 8 2- 6 1 6 7 / 6 1 6 8
RODOVIÁRIA DE VITÓRIA 3 2 2 2-3 3 6 6
PREVIDÊNCIA SOCIAL 135
RADIOPATRULHA 190
PLANTÃO JUDICIÁRIO 3334 -2096
DEFENSORIA PÚBLICA ESTADUAL

0800-283-9296 (Vitória), e 3233-
3978/8591 (geral)
JUSTIÇA VOLANTE 3223 -1706/3198 -
3000/3098
OUVIDORIA JUDICIÁRIA 0800-
9 7 0 24 4 2
OUVIDORIA DO INMETRO 0800-
2851818
OUVIDORIA DE VILA VELHA 0800-
2839059
CORPO DE BOMBEIROS 193
DISQUE-DENGUE 156 (Vitória), 3388-
4300 (Vila Velha)
DISQUE-SILÊNCIO 156 (Vitória) e
0800-2839157 (Vila Velha)
DISQUE-DENÚNCIA 181
CAPITANIA DOS PORTOS 2124 -6526
LIG-LIXO VITÓRIA 0 8 0 0 -2 8 3 9 7 0 0
CESAN 115
ESCELSA 0 8 0 0 -7 2 1 0 7 0 7
ALCOÓLICOS ANÔNIMOS (AA) 3223 -
7268
NARCÓTICOS ANÔNIMOS (27) 3084-
8508
CENTRO DE VALORIZAÇÃO DA VIDA
(CVV) 141/3223- 4111
S.O.S VIDA 3323 -0909

FEIRAS DE HOJE
SANTO ANTÔNIO (VITÓRIA): rua Archimino
Mattos
ITARARÉ (VITÓRIA): rua das Palmeiras
JARDIM DA PENHA: Praça Conjunto dos
Es ta d o s
SÃO TORQUATO (VILA VELHA): rua 29 de
Julho
VILA NOVA (VILA VELHA): rua 1
CRISTÓVÃO COLOMBO (VILA VELHA): rua
Alcindo Guanabara
NOVA ALMEIDA (SERRA): av. Colatina
SERRA DOURADA II (SERRA): av. Belo Ho-
rizonte
JACARAÍPE (SERRA): rua Goytacazes
PORTO DE SANTANA (CARIACICA): rua do
B r i ta d o r
VERA CRUZ (CARIACICA): rua Arnaldo
Loureiro
RIO MARINHO (CARIACICA): rua Moacir
R ibeiro


