Academia gratui
em Joao Neiva-

\ (\04
JOAO NEIVA

Para incentivar a pratica de
exercicios fisicos vai ser inaugu-
rada, no dia 10 de fevereiro, a aca-
demia municipal de Jodo Neiva.
O aluno nio vai precisar pagar
nada para usar os aparelhos.

A Academia Saber Viver vai
funcionar na sede do Centro As-
sociativo Renascer, no Centro, de
segunda a sexta-feira, pela ma-
nhi e 4 noite. Sdo 200 vagas e as
inscri¢des gratuitas serdo feitas a
partir do dia da inauguragéo.

A secretaria Municipal de Sat-
de, Eliani Carrara Milani, infor-
mou que a academia atendera
pessoas de ambos os sexos, acima
de 45 anos.

Eliani destacou que a pessoa
que se inscrever passara por uma
avaliagdo médica antes de come-
car a se exercitar nos aparelhos
de ginastica.

Um professor de Educaggo Fi-
sica vai ficar no local para orien-
tar os frequentadores. Havera
ainda uma enfermeira e uma nu-
tricionista para dar informagoes
sobre alimentagfio saudavel.

O objetivo da academia € evitar
o sedentarismo entre adultos,
problema que acarreta conse-
quéncias graves a saude.

A secretaria enfatizou que a
qualidade de vida de quem tem
problemas como hipertenséo e
diabetes vai melhorar.

“A academia representa a pre-
vencéo de doengas ou a melhora

no estado de saide de quem ja
tem determinadas doengas”,
acentuou.

Mas quem tem menos de 45
anos nio vai ficar parado. Em ou-
tro local, também no Centro, pes-
soas entre 20 e 45 anos, a partir
do dia 10 de fevereiro, poderio
fazer exercicios fisicos com o
apoio de aparelhos moveis. Ndo
hé necessidade de inscri¢do.

Eliani lembrou que o Ministé-
rio da Saide disponibilizou os re-
cursos financeiros para compra
dos aparelhos de ginastica.

“Este é um projeto muito im-
portante para melhorar a quali-
dade de vida da populagdo. E a
oportunidade para as pessoas
que nio possuem condi¢des fi-
nanceiras para pagar uma acade-
mia”, destacou a secretaria.
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