WiLton Junior

INHARES - Cercada por

praias pouco exploradas,

muito verde e por uma

cultura rica, a vila de Re-

géncia, no litoral de Li-
nhares, Norte do Estado, vema ca-
da ano recebendo novos morado-
res e visitantes ilustres.

Muita gente decidiu deixar os
grandes centros e fixar residéncia
navilade pescadores em busca do
sossego e do siléncio — que s6 é
quebrado pelo canto dos passaros
e pelo barulho das ondas.

Alids, devido a essas ondas, Re-
géncia é considerada pelos surfis-
tas uma das melhores praias para
surfar no Brasil, comparadas com
as praias de Florianépolis (SC),
Maresias (SP) e Saquarema (R)).

Talvez tenha sido esse o princi-
pal motivo que levou a vila o can-
tor Armandinho e o ex-tenista
Gustavo Kuerten, o Guga, amantes
dosurfe e duas das personalidades
que conheceram e se encantaram
com Regéncia.

Hé pouco menos de um més,
Guga e um frupo de amigos esti-
veramnavila e, pelo que dizem os
moradores locais, o ex-tenista fi-
cou apaixonado pelo lugar. Tem

CoMO CHEGAR

= Regéncia ficaa 60 km de Linhares
e a 120 km de Vitdria. 0 acesso ao
balneério se da através da BR-101
Norte até o km 165, no trevo do
distrito de Bebedouro.

= A partir dai, o trecho é de 45 qui-
Idmetros, sendo 16 pavimentados.
No restante, a estrada é de chao,
mas em bom estado.

= Para quem sai de Vitoria, a melhor
opcéo é seguir pelo litoral Norte,
em direcao a Vila do Riacho.

Avila, em Linhares, atraiu o cantor
Armandinho e o tenista Guga,
além de pessoas em busca de
calmaria, boas ondas e beleza

gente que fala até que ele chegou a
comprar um terreno no local.

“Fui eu quem o reconheci pri-
meiro. Eu estava na praia com um
amigo e vi que era o Guga. Apro-
veitamos a ocasido para tirarmos
fotos com ele. Ele é muito simpa-
tico e educadissimo”, disse o pro-
dutor rural e surfista Marcos Fa-
ria, de 46 anos.

O papo entre Farias e Guga durou
cerca de 15 minutos. “Perguntei o
que ele estava fazendo em Regén-
cia. Disse que viu, num site local,
que as on(?as daqui eram perfeitas
para o surfe. Falou ainda que estava
com tempo disponivel e resolveu
conhecer a vila para pegar onda.
Exaltou o potencial lugar, bucélico
e pouco explorado.”

Saindo da praia, Guga foi a um
bar. “Vendi uma dgua para ele e
nem desconfiei que fosse o Guga.
Depois foi que vi um pessoal ti-
rando fotos”, contou a comercian-
te Rita de Cdssia Santos.

Regéncia encanta famosos
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Marcos (de verde), ao lado de Guga (centro), com um grupo d
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llustres e anénimos buscam sossego

LINHARES — Além do ex-te-
nista Gustavo Kuerten, outro fa-
moso que esteve recentemente
em Regéncia foi o cantor e compo-
sitor Armandinho, também apai-
xonado pelo surfe. i

Moradores contam que ele fi-
cou sabendo da existéncia davila
de Regéncia, no litoral de Linha-
res, através do amigo Guga.

Assim como o artista, muitas
outras pessoas, famosas ou nio,
chegam ao local, compram um
terreno e constroem suas casas,
em busca de tranqiiilidade e tam-
bém para fugir do estresse das

_grandes cidades.

Assim aconteceu com a produ-
tora cultural Bibil Satiro, que ha
18 anos deixou o cargo de diretora
do Teatro Carlos Gomes, em Vit6-
ria, e mudou-se para a vila.

“Nesse lugar ja recebemos as
visitas dos jornalistas Ernesto Pa-
glia e Mauricio Kubrusli, além de
muitos empresarios, industriais,
artistas regionais e estrangeiros

ue sempre aparecem cCom suas
glmadoras e cameras digitais em
busca de um dos principais pro-
dutos da vila: o potencial cultural
do lugar”, destacou Bibil.

Antes de parar em Regéncia,
ela conta que morou no Rio de Ja-
neiro, Sdo Paulo e em paises co-
mo Peru e Estados Unidos.

“Aqui, acordo com o canto da
sabid. Ndo agiientava mais o chei-
ro da fumaca. Vou a Vitdria e que-
ro logo voltar para minha casa”,
acrescentou Bibil.

Ja a biomédica Assunta Maria
Penna, professora da Escola Su-
perior de Ciéncias da Santa Casa

de Misericérdia (Emescam), em
Vitdria, ha trés anos decidiu mu-
dar de vida e também de cidade.

“Morava em Vitéria, mas um
dia conheci duas coordenadoras
do Projeto Tamar, aqui em Regén-
Cia, e passei a visitd-las com certa
freqiiéncia. Depois comprei um
terreno, construi minha casa e
agora vou a Vitéria uma vez por
semana para dar minhas aulas e
retorno no mesmo dia”, disse a
professora.

O que ela destaca na vila sdo as
praias ainda pouco exploradas, o
contato com a natureza e a possi-
bilidade que teve de lidar com ou-
tra paixdo: o artesanato. “Além de
ter uma vida alternativa, aprovei-
to para fazer artesanato. Ndo pen-
so em voltar para Vitéria. Aqui é
meu lugar”, ressaltou.
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Trilhas
incentivam
o turismo

LINHARES — Para melhor di-
vulgar o potencial turistico de Re-
géncia, no litoral de Linhares,
Norte do Estado, foram criadas
trilhas, visando receber os visi-
tantes e dar a eles uma oportuni-
dade de lazer e de conhecimento.

O projeto foi criado pormeiode
uma parceria envolvendo o Pro-
grama Eco-Cidadania, a Petro-

ras, a Fundagdo Pr6-Tamar, o
Instituto Capixaba de Ecoturismo
e uma faculdade de Linhares.

De acordo com o coordenador
do Eco-Cidadania, Carlos Sangé-
lia, sdo trilhas nas 4reas de restin-
ga, vegetacdo tipica da regido que
cobre boa parte da orla maritima.

“O objetivo é incrementar o tu-

Informacdes de trilha

rismo e promover a educagio am-
biental, apresentando ao piblico
um novo produto do ecoturismo,
atividade que vem despontando
naregido.”

As trilhas possuem portais de
entradas com painéis trazendo
orientacdes aos turistas sobre sua
localizagdo geogréfica e sobre o
percurso — com tempo de dura-
¢do, o que pode ser encontrado no
local, grau de dificuldade, cuida-
dos a serem tomados com o sol e
insetos, além de outras informa-
cOes tteis.

Na trilha, os turistas tém a dis-
posicdo informagoes escritas em

ainéis, como.o perfil da praia,
ormacao geoldgica, tipo de vege-
tacdo e dados sobre ecossistema,
animais, histéria e cultura, entre
outras curiosidades.

O visitante poderd conhecer
ainda espécies da flora local atra-
vés de plaquetas de identificagdo
de algumas plantas. “As trilhas
servem para destacar as belezas
naturais do ecossistema de restin-
ga e arica histdria cultural da co-
munidade, que recebe a cada ano
um maior nimero de pessoas em
busca do turismo ambiental”, dis-
se Sangdlia.

Ondas perfeitas para o surfe

LINHARES — Hé também em
Regéncia jovens que estdo ad-
quirindo iméveis para ficar mais
préximos do mar, considerado
um dos principais atrativos da
vila.

De acordo com relatos dos
amantes do surfe, Regéncia é es-
pecial porque numa unica praia
se encontram trés tipos distintos
de onda. Conforme a maré e os
ventos, podem ser vistas as ondas
longas, perto daboca do Rio Doce,
consideradas as mais extensas do
Estado e 6timas para manobras.

Héaindaas ondas lisas, que sdo
curtas e quebram na praia, surgin-
do em duas diregdes (para a es-
querda e para a direita), além das
ondas tubulares, que também sur-
gem em duas diregoes.

Surfistas garantem que ondas s3o perfeitas para o

De marco a outubro, Regéncia é
a melhor opgdo para o esporte,
atraindo a eEte do surfe nacional.
Quem garante é Robson Barros, o
Robinho Surfista, 39 anos, e a sua
mulher Aline Ribeiro, 35, que dei-
xaram a badalagdo da cidade
grande e também foram parar em
Regéncia.

“Eu sou formado em Ciéncias
Contéabeis e dava aulas. Minha
mulher é enfermeira. Largamos
Vila Velha para pegarmos onda
em Regéncia. Construimos aqui
uma pousada e também nos dedi-
camos a um site especializado em
surfe. Conquistamos mais quali-
dadede vi(?a, saboreando uma co-
mida caseira feitano fogdo a lenha
e respirando o ar puro aqui da vi-
la”, conta Robinho.
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Turistas observam tartarugas marinhas na base do Proieo Tamar em Regéncia
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Nascimento de tartarugas é atracao

LINHARES — As tartarugas
marinhas que desovam nas
grajas do litoral Norte capixa-

a e as espécies que vivem nos
tanques da base do Projeto Ta-
mar de Comboios, em Regén-
cia, no litoral de Linhares, en-
cantam estudantes e pesquisa-
dores do Estado e de outras re-
gides do Pais.

Atualmente, os tanques da
base do Tamar em Regéncia es-
tdo sendo reformados para me-
lhor abrigar as espécies vivas
que sdo atrativos da vila de Re-
géncia.

Os centros de visitantes do
Tamar—que também funcionam
em Guriri (Sao Mateus), Povoa-
¢édo e Pontal do Ipiranga (Linha-
res), além de Itaunas (Conceicdo

da Barra) e Anchieta (Sul do Es-

Arte em alta na vila d

LINHARES — Um dos princi-
pais artistas plasticos do Estado,
Luis Natal, reside em Regéncia e
inspira-se no local para criar telas
reconhecidas em todo o Pais.

Com estilo préprio e peculiar,
seguindo a temética da cultura, do
meio ambiente e do cotidiano de
Regéncia, com caboclos, barcos e
tartarugas, Natal vai recriando so-
nhos em telas coloridas e criativas.

Ele expde quadros mais des-
pojados, quebrando a idéia das
simples telas emolduradas. Seus
trabalhos sem moldura seguem
formas retangulares, triangula-
res e circulares, onde o artista
aproveita toda a superficie para
brincar com cores, contetidos e
formas.

Luis Natal, de jeito alegre,
simples e expressivo, pode ser
considerado um dos artistas
mais marcantes do Estado. Ele ja
fez varias exposicGes e tem obras
espalhadas portodo o Brasil e ex-
terior, algumas premiadas em sa-
16es de artes.

Sua técnica j4 foi fonte de estu-
dos cientificos de alunos do Cen-
tro de Artes da Universidade Fe-
deral do Espirito Santo.

Inspirada no amigo Luis Natal,
a artista pldstica Marjori Faria
também é uma das revelagoes de
Regéncia. H4 seis anos mudou-se
para a vila e garante que foi essa
mudanca que a levou a seguir
uma nova profissdo, baseando-se

tado) — ja se transformaram em
referéncia para as pessoas inte-
ressadas em aprofundar o co-
nhecimento sobre as vérias es-
pécies que habitam as praias ca-
pixabas.

O Tamar ajudanareproducio
das tartarugas inhas, moni-
torando a desova e protegendo
cercade 14 mil ninhos em todo o
Brasil, de margo a setembro.

Em dezembro, os técnicos do
Tamar comecgam a realizar as
solturas assistidas de filhotes,
auxiliando no nascimento das
Pequenas tartarugas.

N&o h4 datas estabelecidas
para a atividade, por isso os vi-
sitantes sdo orientados a ligar
para se informar sobre a realiza-
¢do dasolturano dia em que pre-
tendem ir até o local.

O projeto estima que auxilie
no nascimento de 650 mil filho-
tes na costa brasileira.

Além de serem pontos de
apoio para areproducdo das tar-
tarugas marinhas, os centros do
Tamar também oferecem mais
informacdes para quem quer sa-
ber sobre o animal, abrigando
desenhos em tamanho real,
exemplares taxidermizados, ré-.
plicas de ninhos, painéis infor-
mativos, salas de video e loja
com produtos Tamar.

As unidades do Tamar ficam
abertas todos os dias, inclusive
sdbado, domingos e feriados. O
contato para agendamento de
visitas pode ser feito através da
assessoria de comunicagdo do
6rgdo, em Vitéria, pelo telefone
(27) 3222-1417. :

e pescadores

Colecao de quadros de artistas locais na casa do Profeta

na paisagem da pequena vila para
criar seus quadros, inspirados na
arte naif.

“Eu era contadora e morava em
Jacaraipe, na Serra. Mudei para ca
e descobri um outro talento. A
maioria das minhas pinturas esta
relacionada com o que vivo em
Regéncia. As casinhas coloridas,
a igreja, a calma, a paz, o siléncio,
tudo isso ajuda a criar”, declarou
Marjori.

A artista plastica conta que em
2006 teve um quadro selecionado
e vendido na Bienal Naif, em Sao
Paulo, e esse quadro virou cartdo

ostal dos distribuidores do Sesc
e Piracicaba.

Ja o miisico e artesdo Carlos Ca-
ser, o Profeta, mora em Regéncia
ha 12 anos. Ele confessa que saiu
de Vitéria porque nunca se adap-
tou a cidade grande.

“Sinto falta do cinema, do tea-
tro, mas tem um outro lado aqui,
que éatranqiiilidade e 0 sossego. O
RioDoce é uma das coisas mais lin-
das do mundo. Além disso, pode-
mos curtir a natureza e a possibili-
dade de desenvolver um trabalho
que ndo requer que nGs MOremos
em um grande centro”, justificou.



