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VIDA SEM CARRO

{APOSTE NA SUA BIKE

NG 319

Veja por que vale a pena pedalar pelas ruas da cidade

+ FREDERICO GOULART
fgoulart@redegazeta.com.br
Acontaésimples: soma-se
cinco motivos especiaise o
resultado serd uma vida
mais saudavel, e em co-
munhdo com a natureza.
Essa éareceita, ja adotada
por muitos, para fazer
com que a bicicleta seja
considerada um meio de
transporte bem mais ami-
géavel que os automoveis.

Em primeiro lugar vem a
pratica de exercicios. De-
pois; ando poluicioao meio
ambiente. Em terceiro, o
_drible nos congestiona-
mentos. Economizar, é ou-.
tra boa consequéncia e, por
ultimo, em quinto lugar, o
contato com a natureza.

Essas cinco razdes fo-
ram mais que suficientes
para que a psicéloga Caro-
lina Oliveira Bastos che-
gasse a conclusdo de trocar
seu carro por uma bicicle-
ta. “Hoje os veiculos nao
sd0mais vistos como artigo
de luxo, e sim como uma -
necessidade. Emumacida-
de pequena como Vitdria,
isso ndo existe”, diz.

Quem concorda € o mé-

dico veterindrio Dominik
Lenz, de 41 anos. Vindo da

Alemanha, ele considera o .

transito no Brasil um caos.
Por isso, pedala diariamente
10 quilémetros — de Guara-
nhuns a Boa Vista, em Vila
Velha — para trabalhar. “Sé
uso carro para ir a Vitéria”.

FALTA DE ESTRUTURA
O professor Fernando
Braga, da Unido dos Ci-
clistas do Brasil (UCB) é
enfético ao dizer que a bi-
cicleta é o meio de trans-
porte mais eficiente. “O
transito hoje € uma ques-
tdo de satide ptiblico e ele
depoe contra a qualidade
de vida das pessoas”.
Alémdisso, prossegue o
professor, o prejuizo ao
bolso também é grande:
“Sao Paulo perde 6% de
seu PIB por ano por causa
dos engarrafamentos”.

- Fernando bate na tecla

da falta de estrutura aos ci-
clistas para apontar a razao
que faz as pessoas ainda
apresentarem receio e esse
meio de transporte. ‘As au-
toridades parecemnéo gos-
tar de nos”, finaliza.

4 Até o final do primeiro
semestre de 2012, Vila Ve-
lha vai interligar todas as
ciclovias do municipio, da
Avenida Carlos Linden-
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ra rede de ciclovias

berg a orla da cidade. A ci-
clorrede tera 35 quilome-
tros e, para conclui-la, res-
tam apenas 2,4 quiléme-
tros de obras.

PERCURSO

O trajeto da ciclorrede
vai da Avenida Carlos
Lindenberg, saindoda al-
turadaDarly Santos, e se-
pelas  avenidas
Champagnat, Gil Vellozo
e José Julio de Souza, até
0 encontro, novamente,
com a Darly Santos. O ul-
timo trecho em obras é o
que vai do viaduto da

Opcdo saudavel

Quando veio para o Brasil,

o veterinario Dominik
Lenz, natural da Alemanha,
manteve o costume de -
usar a bicicleta para fazer
quase tudo o que precisa.
Inclusive ir e voltar do tra-
balho. Para isso, ele pedala
10 quilémetros por dia.

ERIEROA AP TTANDS AT

Avenida Carlos Linden-
berg até a Gléria.

O objetivo da interliga-
cdo das ciclovias, segundo
o secretario de Transporte
e Transito de Vila Velha,
Bruno Lorenzutti, é ofere-
cer alternativa de trans-
porte real para a popula-
cdoquesedirige asregioes
de trinsito intenso. “Hoje,
sdo realizadas cerca de 55
mil viagens de bicicleta
pelo municipio. Com a
conclusio da via, esse nu-
mero certamente vai su-
bir”, afirma. (Priscilla
Thompson)

“Ainda falta
aos brasileiros
respeitarem o0s
ciclistas”

DOMINIK LENZ
41 ANOS, VETERINARIO E
NATURAL DA ALEMANHA

Quantidade

60 milhaés

Essa é a quantidade es-

timada de bicicletas

existentes no Brasil, se-
gundo a Unido dos Ci-
clistas do Brasil (UCB)
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Bicicleta podera ser
transportada em Onibus

4 Quem anda de bicicleta
pelacidadevaicontar com
estacionamento nos ter-
minais do Transcol, além
de espaco nos 6nibus para
transporta-las. A proposta
— que nao tem prazo para
acontecer — esta incluida
no projeto do sistema BRT
(Bus Rapid Transit) e vem
atender uma demanda
crescente dos ciclistas, se-
gundo a Secretaria de

. Transportes e Obras Publi-

cas (Setop).
O objetivo é possibilitar

que as pessoas embar-
quem com esses meios de
transporte nos horariosen-
tre picos, aexemplodo que
ja é praticado na Europa.
Com esses passos, a Se-
top quer dar inicio ao pro-
cessode construcdodeuma
“rede cicloviaria” de amplo
alcance que interligue as ci-
clofaixas de bairro nos mu-
nicipios, avancando em
vias de maior expressao.
“Temos
um amplo programa de
mobilidade urbana. Nesse

desenvolvido:

GABRIEL LORDELLO

Posicdo

3 Q lugar

Essa é a posicdo no ran-
king das maiores frotas
do mundo que o Brasil
ocupa. Estamos atras de
China e Holanda

sentido, as vias metropoli-
tanas estdo sendo projeta-
daseimplantadascomcal-
cadas, ciclovias ou faixas
de muiltiplo uso, que per-
mitem a locomogdo de
pessoas ndo motorizadas
com maissegurancaemais
conforto”, diz o secretario
estadual de Transportes e
Obras Publicas (Setop),
Fabio Damasceno.

Ele também salienta
que nas vias municipais,
cabe as prefeituras desen-
volver os projetos. E o Es-
tado tem estimulado os
gestores a desenvolver re-
des ciclovidrias para se co-
nectarem aos corredores e
terminais de 6nibus.
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