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BICICLETAS NA RUA
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Encarar as bikes com seriedade pode fazer a diferenca

4 MAURILIO MENDONCA
mgomes@redegazeta.com.br
Hoje, 5% da populacio da
Regido Metropolitana
usam bicicleta para se loco-
mover. S30 pouco mais de
190 mil viagens por dia,
num universo de 3,1 mi-
lhéesde deslocamentos. Os
numeros mostram que as
bikes ndo sdo vistas como
meio de transporte, mas
medidas simples poderiam
mudar esse quadro.

O Plano Diretor de
Transporte e Mobilidade
Urbana de Vitéria, de
2008, mostrou que as bici-
cletas sdo utilizadas em
apenas 2,7% das viagens
didrias. Amaioria—maisde
42% — utiliza veiculo par-
ticular (carro ou moto).

“O Brasil é o terceiro
maior produtor e o quinto
maior consumidor de bici-
cletas no mundo. Por que
ndo as usamos? Falta in-
centivo do governo, falta
estrutura, faltaseguranca,
falta educacdo, falta von-
tade politica”, defende
Fernando Braga, conse-
Iheiro da Unido dos Ciclis-

' tas do Brasil (UCB).

CADE A CICLOVIA?

Em Vitéria, dos 405km
devias, apenas 29 contam
com ciclovias. Em toda a
RegidoMetropolitana, sio
105km de vias exclusivas
para bicicletas. E pouco
para garantir a seguranca
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ta Arlindo Villaschi desistiu do carro e nio se arrepende
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“Otimizo meu
tempo, minha
energia e

0 meio
ambiente”

ARLINDO VILLASCHI
PROFESSOR DA UFES,
ABRIU MAO DO CARRO
E HOJE USA A BICICLETA
PARA IR TRABALHAR

no uso da bike como meio
de transporte. E a ciclovia
é apenas uma entre no mi-
nimo cinco medidas fun-
damentais, capazes de
transformar o veiculo de
passeio num veiculo
transportador.

A integracdo com ou-
tros meios de transporte,
como os O6nibus, e o incen-
tivo das empresas com bi-
cicletdrios e vestidrios, so-
mados a uma educagio de
transito eficiente e a im-
plantacdo de bicicletdrios
publicos, poderiam fazer
mais pessoas optarem por
esse tipo de transporte.

DISTANCIAS

Um passeio rapido e a
idaaotrabalhoouapadaria
poderiam ser resolvidos de
bicicleta. Essa modalidade
é ideal para distincias cur-
tasde até 5km. Ej4 éleimu-
nicipal a presenca obrigaté-

ria de bicicletarios em co-
mércios de Vitdria e de Vila
Velha. No Rio de Janeiro,
deu certo a disponibiliza-
¢do de bicicletas publicas,
compartilhdveis, com uso
gratuito por até uma hora.
Para quem usa e defen-
de omodelo de transporte,
essa é a evolucéo natural.
“Chegaremos a um ponto
em que s6 a bicicleta vai
conseguir se mover nesse
transito cadtico. Precisa-
mos educarnosso povo pa-
ra esse momento, e logo”,
defende Fernando Braga.

MUDANGCA
Além da praticidade, a
bicicleta é ideal para evitar

"a emissdo de poluentes e

promover a satide do ciclis-
ta. Essessdoalguns dos mo-
tivos que levaram o econo-
mista Arlindo Villaschi,
professor da Universidade
Federal do Espirito Santo
(Ufes), a mudar o meio de
locomocio e a atitude.
Hamaisde doisanos, ele
andaapé oudebicicletase-
jaaondefor. Vendeu ocarro
e s6 quando precisa muito
aluga um ou vai de carona.
Villaschi vai a universidade
sempre de bicicleta, desde
que ndo chova. “Ai, pego
um Onibus”, comenta. A
falta de ciclovias é um com-
plicador, aponta o profes-
sor. “Ndo € facil optar pela
bicicleta. E uma atitude
consciente e cautelosa.”

5 agoes para a bicicleta se tornar meio de transporte

Mais ciclovias,
Mais seguranga

Integragao com
transporte publico

, Educagido
de transito

Bicicletérios
publicos

Empresas com
bicicletarios e vestiarios

Oferecer bicicletas publicas em
locais de grande circulagao,

de preferéncia, integradas ao
transporte coletivo, é uma
alternativa. Na Europa é
tradicdo, e no Rio de Janeiro

ja ha estagées de bicicletas com
uso gratuito para quem pedalar
por até 1 hora. Na Grande

Do que adianta abrir
espaco e oferecer
bicicletas na rua se
nao se ensina a
populagdo a pedalar
de forma consciente?
Ha regras para
transitar e sinalizar.

Areas publicas também merecem espaco destinado
exclusivamente as magrelas. Vitéria promete
instalar bicicletarios publicos ao lado dos novos
quiosques de Camburi. Serve de exemplo para que
praias, pragas, parques e areas com teatro e cinema
também tenham espaco para atender a

demanda desse transporte

Vitéria, Serra e

Vila Velha somam
apenas 105km de
pista para bicicletas.
Outros 27km estdo
em construgéo.
Enquanto isso, a
Capital (0 menor

Uma area para tomar banho
e/ou trocar de roupa depois
de pedalar, além do espaco
seguro para guardar a
bicicleta, ajudam a incentivar
novos ciclistas a

deixar o carro em casa na
hora de ir trabalhar

municipio dos trés) e i bk preciso lembrar dos
Vitéria, havera bicicletarios nos usos de capacete,
tem 405km de < T ; ‘
: : terminais de 6nibus e no retrovisor,

vias destinadas T e p s

s6 fcul aquaviario. Bikes poderao ser sinalizadores «
para veiculos lovad leti b bt

motorizados evadas nos coletivos e barcos e buzina ]
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