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Bicicletas. O Samu atendeu a 389 pessoas envolvidas em acidentes nos primeiros seis meses deste ano

Is ciclistas feridos por dia

no transito da Grande Vitoria
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Desatencdo e falta

de ciclovias estao
entre os principais
motivos de acidentes,
na opiniao da policia

GERALDO NASCIMENTO
gnascimento@redegazeta.com.br
mmPelo menos duas vezes
por dia, equipes do servico
de resgate tém que levar um
ciclista ferido ao hospital
ap6s acidentes de transito,
envolvendo principalmen-
te carros. Somente neste
ano,dadosdo Samuindicam
o atendimento de 389 pes-
soas,mas hicasosemqueos
feridos sdo socorridos por
terceiros, incluindo o pré-
prio motorista envolvido,
diminuindo a estatistica.
No primeiro semestre do
ano passado, o Batalhio de
Transito da Policia Militar
(BPRv) registrou 370 aciden-
tes com ciclistas. No mesmo
periodo deste ano o niimero
daPM é um pouco menor que
o do Samu: 344, mas o bata-
Ihdo sb registra os casos da
Grande Vitoéria, explicando a
diferenca entre os indices.

DESATENCAO

Para a tenente Flaviana
Grolla, a desatencio, tanto
de ciclistas quanto de moto-
ristas, € o principal motivo
deacidentesenvolvendo es-
se tipo de veiculo.

“Hamuito desrespeito asre-
gras, mas afaltade atencio, tal-
vez, seja o principal motivo.
Eles deixam de fazer coisas
simples, como olhar para os la-
dos, manter a distincia de se-
gurancaminima, e ter calma. O
ciclista, é, em geral, como se
fosseum pedestre, mas que an-
da na via do carro. E a parte
mais fragil, e deve redobrar a
atencao sempre*, alerta.

Por outro lado, os ciclis-
tasreclamam das condi¢oes
das ruas e avenidas, e acre-
ditam que isso seja o princi-
pal motivo de acidentes.

“Naohalugar padronizado
para andar de bicicletas. De
uma rua para a outra, muda
tudo. Isso quando existe ci-
clovia, porque, na maior par-
te do transito, ndo tem lugar
para o ciclista, e somos obri-
gadosadividirespaco comos
carros. Se tivesse lugar certo,
nio haveria tantos aciden-
tes“, pondera o pedreiro Mo-
cayr Nunes, 45 anos.

Vitoria
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» = E o total de acidentes com
ciclistas na Capital, neste
ano. Em 63, houve vitimas.
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Faltam ciclovia
e respeito de
motoristas

mm O seguranca Elienai Souza,
33 anos, pedala, diariamente,
entre9e10 quilometros, em Vi-
laVelha, eachaumdesafiousar
bicicletas na cidade. “A gente
corre risco todos os dias. Se

; quisermos andar de bicicleta,

i tem que ser assim. Faltam ci-

clovias, lugar adequado com
seguranca. Além disso, moto-
ristas ndo respeitam, e alguns
ciclistas também abusam e
confiamnasorte. Temdiaqueo
transito esta muito pesado, e é
dificil circular*, observou, en-
quantofaziaatravessiadapon-
te Florentino Avidos, ontem.

50 km por dia
contando com a
sorte no transito

um O ferreiro Marcos Rangel,
30, trabalha com entregas de
ferramentas em toda a Grande
Vitoriaefazissodebicicletato-
dos os dias. “Circulo uns 40 a
50 km todos os dias e posso di-

zerque damedo. Onibus nemli-
gam pra gente. Eu fico pensan-
do como pedem para as pes-
soas deixarem o carroemcasa,
se ndo tem condicdes de andar
de bicicleta direito. No meu ca-
sondotemjeito, tenhoquecon-
tar com a sorte", observou
Marcos, ao levar o filho de 5
anos paracasa, nagarupada bi-
cileta.“Vou devagar”.
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Prefeituras da Grande
Vitoria planejam ciclovias

Orgaos garantem que
obras serdo realizadas
Nos municipios e
reconhecem pontos
criticos para ciclistas

mm Diantedasreclamacéesde
ciclistas de que nio existem
vias adequadas para o transi-
todebicicletas, as prefeituras
da Grande Vitdria reconhe-
cem que ha pontos criticos,
mas garantem que estdo tra-
balhando para resolver isso.
Em Vitdria, o secretario de
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Desenvolvimento da Cidade,
Kleber Frizzera, ressaltou que
as reformas de avenidas como
Fernando Ferrari e Dante Mi-
chelini contemplam ciclovias,
e 0s projetos para interven-
coes futuras de outras regiGes
também incluem os estudosde
ciclovias ou ciclofaixas.

Em Vila Velha, o secretario
de Transportes, Osvaldo Ma-
turano, disse que existe um
plano para interligar os princi-
pais corredores como a Aveni-
da Carlos Lindenberg, Rodo-
viaDarly Santos, areas do Cen-

tro e da orla, e que todas as re-
formas futuras de avenidas de-
vem contemplar ciclovias.

Na Serra, a ideia é a mesma
eocoordenador de Obras, He-
lio Andrade, informou que a
construcao de algumas ciclo-
vias estd em andamento, co-
mo a que vai de Serra-Sede a
Planalto Serrano. Também es-
td sendo construida a da
BR 101 até a avenida Civit.

O municipio de Cariacica in-
formouqueaobradaorlade Ca-
riacicacontemplaciclovia, e ou-
tros pontos serao discutidos.
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Para evitar acidentes

RUAS MOVIMENTADAS

E mais seguro atravessar as
vias, ao lado da bicicleta,
como pedestre

CONVERSOES

Conversoes a esquerda
merecem cuidado: pare do lado
direito da pista, junto a calcada,
para cruzar com tranquilidade,
se nao houver semaforo

CRUZAMENTOS

Atencdo com os carros que
viram a direita. Evite ficar em
‘“‘pontos cegos”, onde os
condutores ndo veem a
bicicleta. Os carros podem
cruzar na sua frente por ndo
verem vocé pelo retrovisor

ALERTA MAXIMO

Esteja sempre pronto para frear:
nao ande sem as méos no
guidao, ndo faca piruetas nem
ziguezague entre os veiculos

EQUIPAMENTOS

Equipe sua bicicleta com
campainha, espelho retrovisor
do lado esquerdo, refletores
traseiros, laterais e no pedal

ROUPAS

Use capacete adequado e
roupas claras. Prefira ténis de
cadarcos curtos ou velcro para
ndo enroscar nas rodas

VEICULOS PARADOS
Atencdo ao passageiro que

pode abrir a porta, de repente.
Se preciso, use a campainha,
equipamento obrigatério

CARONA

Nao pegue carona na lateral
de 6nibus e caminhdes.
Mantenha fila Gnica,
quando estiver em grupo

FONES

Nao utilize fones de ouvido.
Use a audicdo exclusivamente
para os sons do ambiente
VISUALIZACAO
Certifique-se de que esta
sendo visto no transito

Fonte: Departamento Estadual de Transito
(Detran-ES)



