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T E R M Ô M ET RO

O MELHOR

O PIOR

A TRIBUNA COM VOCÊ EM BAIRRO DE FÁTIMA

N u t r i c i o n i s ta
e ginástica
de graça
Moradores da região
podem se exercitar
com acompanhamento
nutricional e de saúde.
No próximo semestre,
haverá aula de música

Thainná Karina

Quem está em busca de mais
qualidade de vida pode
aproveitar para cuidar de

graça da saúde com aulas de ginás-
tica e acompanhamento nutricio-
nal feitos por profissionais no
Bairro de Fátima, na Serra.

As aulas acontecem no Centro
de Vivência do bairro, às segundas,
quartas e sextas-feiras, sempre a
partir das 7h30. Qualquer pessoa
do bairro e de localidades vizinhas
pode participar.

Segundo a professora de educa-
ção física Gisele Faria Fraga, os in-
teressados devem levar um laudo
médico com solicitação para a ati-
vidade física na unidade de saúde,
que fica na rua Rui Barbosa, s/n.

“No local, é marcada uma avalia-
ção física e nutricional com os es-
pecialistas para saber peso, medi-
das e problemas de saúde que o
aluno tem”, informou.

De acordo com Gisele, o objetivo
é saber se o participante necessita
de cuidados especiais durante as
aulas. “Passamos exercícios para a
musculatura, de forma harmônica,
por meio de atividades localizadas
e alongamento.”

A nutricionista Lorena Uliana
disse que orienta o grupo uma vez
na semana. “A intenção do traba-
lho é promover reeducação ali-
mentar não só para quem está aci-
ma do peso, mas também para au-
xiliar quem tem problemas como

diabetes e hipertensão.”
A enfermeira Cláudia Caliman

contou que atua junto com a equi-
pe para manter em dia a saúde dos
alunos. “Faço aferição de pressão,
glicemia, peso, entre outros aten-
dimentos, a cada 15 dias. A maioria
é de pacientes da terceira idade.”

M Ú S I CA
O presidente da Associação de

Moradores, o metalúrgico Nilton
Rossi, afirmou que no início do
próximo semestre, os alunos tam-
bém poderão contar com aulas de
música de graça, como violão, te-
clado e flauta.

“Há previsão também de novos
cursos profissionalizantes. Assim
que concluirmos quais serão minis-
trados, vamos divulgar no Centro
de Vivência”, informou Nilton.

THAINNÁ KARINA

A LU N O S na aula de ginástica com a professora de educação física Gisele

S O LU ÇÃO

O que melhorou
Desde a última vez que a re-

portagem de A Tribuna com Vo-
cê visitou Bairro de Fátima, em
2011, houve melhorias na ilumi-
nação pública, ruas ganharam
mais sinalização, buracos nas
vias foram tapados e mais lojas
comerciais foram abertas.

C R ES C I M E N TO
COMERCIAL

CARROS EM ALTA
V E LO C I DA D E

R E I V I N D I CAÇ Õ ES

Velocidade – Moradores pedem
a atuação da Guarda Municipal na
av. José Rato para garantir segu-
rança dos pedestres, pois conduto-
res não respeitam o limite da via.

RESPOSTA – A prefeitura informa que
há agentes de trânsito no cruzamento
das avenidas José Rato e Norte-Sul.
Quem flagrar irregularidades deve
acionar a fiscalização: 3252-2937.

ADEMIR RIBEIRO/AT

Lixo – Moradores pedem coletor
de lixo seletivo de materiais reci-
cláveis, como já acontece no bairro
vizinho Jardim Camburi, Vitória.

RESPOSTA – A prefeitura informa
que a Associação de Moradores de
Bairro de Fátima pode agendar uma
reunião com a Secretaria Municipal de
Serviços para tratar a possibilidade de
levar o serviço até o bairro.
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Segurança – Moradores pedem
a instalação de câmera de video-
monitoramento na praça Liberta-
dores da América.

RESPOSTA – A prefeitura informa
que o Bairro de Fátima já conta com
câmeras de videomonitoramento e re-
ceberá mais uma no primeiro semes-
tre deste ano, localizada na avenida
José Rato, próxima a esta praça.

O PREFEITO RESPONDE

Prefeito, ainda não temos uma
creche. A quarta praça está sen-
do construída, mas o que preci-
samos de imediato é uma unida-
de de ensino para as crianças.
Quando seremos atendidos?
JOÃO BOSCO DE OLIVEIRA CANDEIA, 54,
agente de comércio exterior aposentado

AUDIFAX BARCELOS – Estamos cons-
truindo 14 novas unidades de educa-
ção infantil em toda cidade, que serão
entregues às comunidades. Com a
ampliação da rede, moradores do
Bairro de Fátima e região serão con-
templados em suas demandas.
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Prefeito, a drenagem e pavi-
mentação da rua Vitória foram
aprovadas no Orçamento Parti-
cipativo, mas não fomos benefi-
ciados com as obras. Quando a
prefeitura vai nos atender?
LUCIANO MANOEL SOUSA VALE, 52,
comerciante

AUDIFAX BARCELOS – As obras de
reurbanização já foram iniciadas. Se-
rão investidos cerca de R$ 5 milhões
na melhoria da qualidade de vida dos
moradores. O projeto prevê ainda a in-
terligação de vias de aproximadamen-
te mil metros de extensão.

Prefeito, durante a campanha
foi prometido abrigo nos pon-
tos de ônibus, mas ainda não fo-
mos beneficiados. Quando a
prefeitura vai colocar abrigo
nos pontos de ônibus?
EMILSON JOSÉ DOS SANTOS, 60, comerciante

AUDIFAX BARCELOS – O contrato pa-
ra a instalação de novos abrigos na
Serra está assinado e as intervenções
devem começar ainda neste semestre.
Ao todo, cerca de 500 pontos recebe-
rão intervenções, e a avenida José Ra-
to é uma das vias que está contempla-
da neste projeto.
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AT E N D I M E N TO
AO CONSUMIDOR

PROCON ESTADUAL 151
DELEGACIA DO CONSUMIDOR
(DECON) 3 1 3 2- 1 9 2 1
PROCON VITÓRIA 156

FA R M ÁC I AS
DE PLANTÃO

FARMÁCIA SANTA LÚCIA: rua Aleixo Neto,
417, Praia do Canto, Vitória 3 3 8 2-3 3 0 0 /
3 3 8 2-3 3 3 0
FARMÁCIA E DROGARIA PRINCESA ISABEL:
avenida Princesa Isabel, 261 - Centro;
3 2 2 2- 6 0 5 9
DROGARIA AVENIDA: avenida Dante Mi-
chelini, esquina com Eugenílio Ramos -
Jardim da Penha 3382- 5008
DROGASIL: avenida Princesa Isabel, 345,
Centro 3 1 3 2- 1 0 3 0
REDE FARMES: rua Alcino Pereira Netto, 412,
Jardim Camburi 3237-24 75/3237-2485
FARMÁCIA MÔNICA: avenida Central, 775,
Laranjeiras, Serra 3138-8333; avenida
Região Sudeste, 595, Barcelona, Ser-
ra 3138-8338; avenida Getúlio Vargas,
219, Serra-Sede 3 2 5 1 -7 6 1 1

PONTOS DE TÁXI
LIGUE-TÁXI 3349- 8171
RADIOTÁXI 3246-3900/0800-707 7111
VILA RUBIM 3223 -6163
PRAÇA COSTA PEREIRA 3223 -0049
PRAÇA DE EUCALIPTO 3225- 4153
JUCUTUQUARA 3 2 2 2- 0 4 6 0
ENSEADA DO SUÁ 3345- 5189
JARDIM DA PENHA 3325 -7925
PRAIA DO CANTO 3225 -0374
CAMPO GRANDE 3336 -0761
CENTRO DE VILA VELHA 3034 -8123
JARDIM AMÉRICA 3226- 4721
LARANJEIRAS 3328- 4349
COMPANY TÁXI ITAPOÃ 3329- 8558
COOPERTÁXI 3200-2021/3038 -6401
EXPRESSO RADIOTÁXI 3 2 0 0 -2 3 0 0

TELEFONES ÚTEIS
DEFESA CIVIL/VITÓRIA 8818 -
4 4 3 2 / 3 3 8 2- 6 1 6 7 / 6 1 6 8
RODOVIÁRIA DE VITÓRIA 3 2 2 2-3 3 6 6
PREVIDÊNCIA SOCIAL 135
RADIOPATRULHA 190
PLANTÃO JUDICIÁRIO 3334 -2096
DEFENSORIA PÚBLICA ESTADUAL

0800-283-9296 (Vitória), e 3233-
3978/8591 (geral)
JUSTIÇA VOLANTE 3223 -1706/3198 -
3000/3098
OUVIDORIA JUDICIÁRIA 0800-
9 7 0 24 4 2
OUVIDORIA DO INMETRO 0800-
2851818
OUVIDORIA DE VILA VELHA 0800-
2839059
CORPO DE BOMBEIROS 193
DISQUE-DENGUE 156 (Vitória), 3388-
4300 (Vila Velha)
DISQUE-SILÊNCIO 156 (Vitória) e
0800-2839157 (Vila Velha)
DISQUE-DENÚNCIA 181
CAPITANIA DOS PORTOS 2124 -6526
LIG-LIXO VITÓRIA 0 8 0 0 -2 8 3 9 7 0 0
CESAN 115
ESCELSA 0 8 0 0 -7 2 1 0 7 0 7
ALCOÓLICOS ANÔNIMOS (AA) 3223 -
7268
NARCÓTICOS ANÔNIMOS (27) 3084-
8508
CENTRO DE VALORIZAÇÃO DA VIDA
(CVV) 141/3223- 4111
S.O.S VIDA 3323 -0909

FEIRAS DE HOJE
SANTA LÚCIA (VITÓRIA): rua Constante
Sodré (início)
JARDIM CAMBURI (VITÓRIA): rua Carlos
Romero Marangoni
ALECRIM (VILA VELHA): rua Januário
PAUL (VILA VELHA): rua Henrique Laran-
ja
COQUEIRAL DE ITAPARICA (VILA VELHA):
rua Anaor Silva
VALE ENCANTADO (VILA VELHA): Pr a ç a
de Eventos
PALMEIRAS (SERRA): rua Santa Catarina
JARDIM TROPICAL (SERRA): av. Dido
Fo n t e s
SERRA DOURADA III (SERRA): av. São
Pa u l o
PARQUE RESIDENCIAL JACARAÍPE (SER-
RA): rua São Paulo
JARDIM CARAPINA (SERRA): rua Onze
NOVA CARAPINA I (SERRA): rua Naque
NOVA BRASÍLIA (CARIACICA): rua E
BANDEIRANTES (CARIACICA): rua Caria-
cica


