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Um veiculo sem espago

A bicicleta pode se tornar um
meio de locomogcio importante para
o capixaba. Leve e barata, dispensa
o caro combustivel e ndo ocupa mui-
to espaco, facilitando o escoamento
do trafego.

Para acabar com a atual
inseguranca dos usuarios de bicicle-
tas nas principais artérias da cidade,

propde a criagio de ciclovias —
faixas exclusivas para bicicletas
— em artérias importantes para
o escoamento do trafego.
‘‘Dada a condigao
econdmica de grande parte da
populagao de Vitoria ¢ o baixo
custo de aquisigdo e
manutengdo, abicicleta € o nico

Das Cinco. Pontes até os
Correios, existem trés pontos de
estrangulamento do trafego, que
as pistas de bicicletas so viriam
agravar. A nao ser que se
roubem faixas de pedestres € s€
alarguem as avenidas’’.

As normas técnicas para a
constru¢do de ciclovias foram.

Nas miaos dos desportistas,
as voltas a Franga ou a Portugal,
de bicicleta, atraem multiddes e
os jornais europeus lhes dedicam
cadernos especiais, além de fazer
a cobertura diaria da disputa.

Em muitas cidades da
Europa, mulheres bem vestidas
ou jovens de jeans, senhores de
gravata ou rapazes descontrai-
dos, equilibram-se com naturali-
dade em cima de duas rodas, pe-
dalando com seguranga. Da
mesma forma, numerosos jornais
chegam aos seus assinantes atra-
vés de entregadores montados
em bicicletas.

Mas talvez seia na Asia, que
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Esporte ou transporte

bem mais facil do que equilibrar-se sobre pa-

tins. Requer menos esforgo fisico do que o
cooper, sem deixar de ser igualmente saudavel. Além
disso. este veiculo ndo'gasta o caro combustivel e pode
ser estacionado em qualquer lugar — sem o perigo
adicional de multas e taxas da Fundep.

O professor de Educacgao Fisica Aimir Klug nunca
havia pensado nessas vantagens até ane se mudou
para o Barro Vermelho. no inicio deste més, ¢ calculou
as despesas que teria com gasolina paia seu carro. Nao
teve diividas: tomou a decisdo de comprar uma bicicle-
ta. Hoje, Klug vai tranquilamente dar suas aulas na
Emescam e na Ufes pedalando a sua Caloi  barra-for-
te

I lguma vez vocé ja tentou andar de bicicleta? E

“*E interessante como passei a me integrar melhor
na paisgem, descobrir coisas nunca observadas antes e
me sentir mais bem disposto. Dentro de um carro ou de
um Onibus isso ndo acontece’’, garante Klug. Ele
confessa também que 2 noite, depois do jantar, vai “dar
umas voltas de bicicletas’’. S6 ndo a utiliza para ir ao
centro da cidade, onde chetia o Setor de Esportes,
Recreagio e Planejamento da Feares. “E perigoso
porque ndo existe respeito pelo ciclista. Também, eu
chegaria muito suado e ndo conseguiria trabalhar
assim’’, explica.

Quem quer sair da vida sedentéria, que, inclusive,
contribui para o acimulo de alguns quilos extras, pode
contar com a bicicleta. Ela obriga os misculos da
perna, bragos e abddmen a trabalharem arduamente.
Mas, antes de adotar a bicicleta como esporte — se ndo
hé necessidade de um novo meio de transporte — €
conveniente ouvir primeiro a opinido de um médico.

Nizo existe propriamente contra-indicagdo, afirma

o cardiologista Antdnio Louro. Porém, nem todas as

pessoas podem realizar o esfor¢o fisico que o ciclismo
exige. As de idade avancada ou com deficiéncias
coronarias estdo incluidas nesse caso.

Para Louro, o ciclismo ndo deve ser encarado como,
trafamento curativo ou preventivo de doengas. “Mas é
ind iscutivel a melhora que proporciona nas condigdes
gerai« 7 vida de uma pessoa’’.

Num torneio de ciclistas realizado ano passado no
Rio de Janeiro, um senhor de cabelos brancos e 48 anos
de idade conquistou o primeiro lugar. Provou assim
que tudo depende da forga de vontade, de certa dose de
disciplina e muita técnica.

Embora pouco difundidas no Espirito Santo — e
mesmo no Brasil — as competicdes em bicicleta ja
conquistaram alguns adeptos. A Feares pretende di-
vulga-las melhor promovendo provas anuais.

De cinco meses para c4 o volume de vendas de
bicicletas tem crescido consideravelmente no comércio
de Vitbria. S6 na Coopercicle as vendas triplicaram.
Ela vende atualmente cerca de 300 unidades por més de
modelos e tamanhos variados. O proprietario da
Coopercicle admite que a telenovela Agua Viva possa
ter influenciado um pouco, pois as bicicletas mais
procuradas sdo as femininas (Ceci), iguais as que Estela
Simpson (Tonia Carrero) usava nas praias do Rio, com
cestinha na frente.

Também vendem bicicletas e acessérios a Mesbla,
Dadalto, Lojas Helal, Primavera, Mario Zardini, entre
outras casas. Uma bicicleta simples (sem marchas) para




A bicicleta pode se tormar um
meio de locomog@io importante para
| o capixaba. Leve e barata, dispensa
o caro combustivel e ndo ocupa mui-
to espaco, facilitando o escoamento
do trafego.

Para acabar com a atual
inseguranca dos usuarios de bicicle-
tas nas principais artérias da cidade,
a Prefeitura de Vitoria elaborou um
projeto de ordenacdio do sistema
viario, que inclui a construcdo de
faixas exclusivas para sua circula-
¢do: as ciclovias.

A primeira ciclovia sera
construida ainda este ano, ao longo
da avenida Adalberto Simdo Nader,
em Goiabeiras. Segundo o secretario
de obras da PMV, Laerce Machado,
o amplo sistema de ciclovias a ser
implantado abrangera outras aveni-
das, como a Beira-Mar, a Leitdo da
Silva, e a Fernando Ferrari, priori-
tariamente. '

No futuro, a estrada do Contor-
no também podera ser percorrida,
com seguranc¢a, em bicicletas.

Texto de Regina Egito

mnanias de Oliveira, 18
Aanos, nio se aventura pelo
perigoso centro de Vitoria.

Mas pedalando sua bicicleta, ja
circulou por Jacaraipe,
Guarapari e Fundao. Talvez em
breve a ‘‘proeza’’ de Ananias ndo
seja mais considerada uma
aventura: € que dentro dos
proximos 30 dias sera aberta
concorréncia publica para a
constru¢do da primeira ciclovia
capixaba, na Avenida Adalberto
im3o Nader, em Goiabeiras. A
obra, avaliada em Cr$ 2 milhdes,
sera executada com recursos
municipais e da Empresa
Brasileira de Transportes Ur-
banos (EBTU), devendo ser
iniciada ainda este ano, confor-

me revelou o secretario
municipal de Obras, Laerce"
Machado.

O Plano Diretor Urbano de
Vitéria (PDU), elaborado em
convénio com a Fundacio Jones
dos Santos Neves, estabelece,
entre outros, um projeto de
ordena¢do do trafego. Assim,
procurando melhorar suas
condigdes de fluidez e seguranga,

propde a criagio de ciclovias —
faixas exclusivas para bicicletas
— em artérias importantes para
o escoamento do trafego.
‘‘Dadaa ‘condi¢ho
econdmica de grande parte da
populagio de Vitoria ¢ o baixo
custo de aquisigdo e
manutengio, abicicleta é o dnico
veiculo individual que se coloca
ao alcance da maioria dos
usuarios de transporte urbano”’,
explica o PDU. Além disso, a
Caixa Econdmica Federal, em
convénio com o Ministério dos
Transportes, iniciou em algumas
cidades brasileiras que possuem
ciclovias o tinanciamento para
aquisi¢do de bicicletas. Vitoria
nio foi incluida, evidentemente,
porque as ciclovias ainda ndo
estavam nos projetos oficiais.
“A ciclovia da avenida A-
dalberto Simio Nader é apenas o
trecho inicial de um amplo
sistema integrado  que finali-
zara com a constru¢ao de vias
semelhantes em todo o contorno
de Vitbria, garante Laerce
Machado. Assim, outras ciclo-
vias estdo previstas para as
avenidas Beira-Mar, Leitdo da
Silva, Fernando Ferrari e Dante
Michelini. No futuro, bairros
como Santo Antonio, Caieiras ¢
outros, localizadus junto a Estra-
da do Contorno. também po-
derdo ter suas ciclovias. Mas
somente as ciclovias das avenidas
Beira-Mar, Leitao da Silva e
Fernando Ferrari, previstas no
PDU, figurardo no orgamento
municipal de 1981. Para as
restantes, ndao existe prazo de-
finido para o inicio das obras.
A Fundagdao Jones dos
Santos Neves recomendou
também ao DNER a implanta-
¢do de pistas para bicicletas ao
longo das rodovias que ligam
Carapina a Serra, Sao Torquato
a0 Ceasa e Ceasa ao entron-
camento das BR-101 e 262.

CENTRO CONGESTIONADO

Quanto ao centro de Vi-
toria, os ciclistas terdo que
aprender a conviver com Onibus
e automoéveis. Antonio. Luiz
Caus, técnico da FISN, considera
que, respeitando o tragado atual
das vias de circulagdo do centro,
“¢ impossivel construir ciclovias.

Das Cinco.  Pontes até os
Correios, existem trés pontos de
estrangulamento do trafego, que
as pistas de bicicletas sd viriam
agravar. A ndo ser que se
roubem faixas de pedestres e se
alarguem as avenidas’’.

As normas técnicas para a
construgido de ciclovias foram.
estabelecidas pelo plano diretor
da Empresa Brasileira de Plane-
jamento de Transportes,
ligada ao Ministério dos
Transportes (Geipot). Estudos
revelaram que o espago ocupado
em via pablica por 150 pessoas
corresponde a 230m2 para pe-
destres, 100m2 para Onibus,
375m2 para bicicletas e 2.400m2
para automdoveis (calculando-se,
neste caso, duas pessoas por
automével). Esses dados confir-
mam a necessidade de retirar os
veiculos particulares das areas, de
congestionamento do transito,"
melhorando a rede de transpor-
tes coletivos e colocando a
bicicleta como alternativa indivi-
dual.

De acordo com calculos do
Geipot, considerando .que um’
guidao de bicicleta mede 60cm e
a folga necessaria aos movimen-
tos das pernas e bragos nao
ultrapassa essa largura em 20
cm, uma pessoa, nesse veiculo,
ocupa apenas um metro de
largura. Assim, as ciclovias de-
verdo medir de dois a trés me-
tros, conforme se localizem no
interior de um bairro, liguem
bairros vizinhos ou cruzem a ci-
dade de um ponto a outro.

MEIO DE LOCOMOGAO

A adocgio de bicicletas para
superar as dificuldades de
transporte nas grandes cidades
nao é propriamente uma idéia
original. Desde 1835, quando o
francés Ernesto Michaux inven-
tou o pedal, o rude biciclo de
madeira (avd da bicicleta) ja
visava esse fim. Os ingleses se
encarregaram de aperfeigoa-lo e,
25 anos depois, construiram a
primeira bicicleta. Logo foi usa-
da como um precioso meio de
locomogio para OS Operarios.
Com a classe média, wirou um
importante meio. para o
desenvolvimento do turismo.
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gravata ou rapazes descontrai-
dos, equilibram-se com naturali-
dade em cima de duas rodas, pe-
dalando com seguranga. Da
mesma forma, numerosos jornais
chegam aos seus assinantes atra-
vés de entregadores montados
em bicicletas.

~Mas talvez seja na Asia, que
a bicicleta adquiriu maior
funcionalidade, superando o
automovel. Em Hanoi, Vietnam,
por exemplo, guardas de transito
orientam bicicletas e imensos
estacionamentos s@ao destinados
exclusivamente a bicicletas.
Quem quiser evitar o automovel
pode tomar ai um taxi-bicicleta,
interessante veiculo a pedal, com
trés rodas. Durante a guerra,
bicicletas com rodas reforgadas
com grossos aros de madeira,
transportaram munig¢des, armas,
canhdes e até misseis desmonta-
dos, em locais onde os sofistica-
dos veiculos militares dos Esta-
dos Unidos nem sonhavam tra-
fegar.

E evidente que se trata de
uma situa¢do bem diferente da
que existe no Espirito Santo —
onde a bicicleta é mais utilizada
como meio de transporte e. até
para pequenas cargas, somente
no interior. Mesmo assim, ao ser
mmaugurado no terminal das
barcas da Prainha, em Vila
Velha, o estacionamento para
bicicletas pode significar que
alguma coisa esta mudando.

O exemplo de Ananias de
Oliveira € um entre centenas.
Mora em Maruipe e trabalha no
centro como auxiliar administra-
tivo do Sindicato dos Conta-
bilistas. Empregou o décimo ter-
ceiro salario de 1980 na compra
de uma Caloi 10. Nas noites em
que nio tem aulas, Ananias se
diverte com longos passeios de
bicicleta. J4 esteve em Jacaraipe,

Guarapari e Fundao, sempre pe-.

dalando. Mas, paradoxalmente,
para ir ao trabalho, prefere o
Onibus.

— Os motoristas "nado
respeitam os ciclistas. No centro
a gente nio tem chance. Uma vez
fiz a experiéncia: um carro me
deu uma fechada, cai e
machuquei as costas, reclama
ele.

\ meio ambiente, bastante fortes na Holanda.
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bicicletas tem crescido consideravelmente no comércio
de Vitoria. S6 na Coopercicle as vendas triplicaram.
Ela vende atualmente cerca de 300 unidades por Més de
modelos e tamanhos variados. O proprietdrio da
Coopercicle admite que a telenovela Agua Viva possa
ter influenciado um pouco, pois as bicicletas mais
procuradas sio as femininas (Ceci), iguais as que Estela
Simpson (Tonia Carrero) usava nas praias do Rio, com
cestinha na frente.

Também vendem bicicletas e acessérios a Mesbla,
Dadalto, Lojas Helal, Primavera, Mario Zardini, entre
outras casas. Uma bicicleta simples (sem marchas) para
homem, custa de Cr$ 6.000,00 a Cr$ 9.000,00. As dese-
jadas Ceci ficam entre Cr$ 8.500,00 e Cr$ 10.500,00. As
de marcha sZo mais caras e ndo se encontram por
menos de Cr$ 10.000 ou Cr$ 12.000,00. Quanto as
infantis, dependendo do tamanho, variam de Cr$
3.000,00 a Cr$ 8.000,00.

Antes de comprar, porém, faga um levantamento
de precos. Em geral, as casas especializadas vendem °
mais barato, mas nem sempre.

Holanda: 10 mithGes pedalando

primeiros lugares na produgdo mundial de

bicicletas. Mas a Holanda, apesar de figurar
num modesto 12° lugar na produgdo, talvez seja o
primeiro pais no indice per capita bicicletal Existem
circulando na Holanda nada menos do que 10 milhdes
de bicicletas para uma populagdo de pouco mais de 14
milhdes de habitantes.

Em 1952, foram vendidas no mercado interno da
Holanda 365.700 bicicletas, nimero que saltou para
1.234.500 unidades comercializadas em 1978. O que os
holandeses nio conseguem produzir, importam,
principalmente da Alemanha Federal.

Pais quase totalmente plano, a bicicleta vem
associada a imagem dos diques, tulipas, queijos e
moinhos de vento. Segundo estimativa recente, cerca de
9 bilhdes de passageiros por quildmetro sao anualmen-
te tranportados em bicicleta na Holanda. Cerca de 70
desses passageiros dirculam no trajeto casa-trabalho ou
casa-escola enquanto 22% referen -sc excursoes
recreativas.

A adogac desse veiculo como meio de transporte
mais utilizado ndo ocorreu por acaso. Barato e sauda-
vel, nao polui a atmosfera nem utiliza combustivel. No
trafego, oferece inegaveis vantagens. como permitir
chegar com seguranga e. em varios casos, mais rapi-
damente aos locais de destino

Hoje grande parte aas cidades da Holanda
oferecem maior seguranga aos ciclistas e, oficialmente.
se estimula 0 uso das vicicletas. 'm grande nimero de
municipios ja construiu ou projeta construir uma rede
de ciclovias. ciclopontes e ciciotuncis. Em Haia (750 mil
habitantes) ¢  Tilburg (150 mul habitantes), per
exemplo, vém sendo implantadas desde 1975 ciclovias
experimentais. A opiniao dos usuarios — quanto a
influéncia que as bicicletas exercem na seguram i do
transito e na sua forma fisica e estéticc — ¢ levada m
conta no planejamento de outros municipios.

As bicicletas usadas na Holanda pussuem inova-
¢Oes téenicas que aumentam a sua seguiang? e facilitam
a sua uulizacao. Assim, desde marchas até fardis com
olho-de-gato (para torna-las visiveis a noite) foram
incorporados as dezenas de modelos existuntes. As
bicicletas para competi¢ao ou esporte tém armagao
super-leve, enquanto as de ‘turismo sdo dobraveis, t€m
guidoes e assentos de alturas ajustaveis e suas rodas po-
dem ser desmontadas com facilidade para transporte.

Além de tudo, ao contrario dos carros com mo-
tores a explosao, a bicicleta conta com a importante
simpatia dos movimentos holandeses de prote¢ao ao

C hina, Estados Unidos e Jap@o repartem os trés
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