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A TRIBUNA COM VOCÊ EM PARQUE MOSCOSO

Aulas de pintura, ioga
e ginástica de graça
Exercícios físicos e
artes são oferecidos de
segunda a sexta-feira
e têm como objetivo
promover a saúde e
incentivar a criatividade

Thainná Karina

Diferente do ambiente fecha-
do das academias, o Parque
Moscoso, em Vitória, virou

uma alternativa para quem prefere
praticar exercícios físicos ao ar li-
vre, ou até mesmo aprender artes.

No local, quatro atividades são
oferecidas de graça aos moradores
da capital. Entre as aulas ofereci-
das de segunda a sexta-feira estão
pintura, ginástica, alongamento e
ioga.

Às segundas, quartas e sextas-
feiras, das 7h às 7h40, e das 18h às
18h40, os participantes fazem
a l o n g a m e n t o.

Já às terças e quintas-feiras, tem
ginástica, das 7h às 7h50, e na

quinta, ioga, às 8 horas.
Para participar é preciso ter mais

de 18 anos e ir ao parque com laudo
médico de liberação para o exercí-
cio. Uma ficha de inscrição e a ava-
liação da pessoa são feitas no local.

A ginástica é realizada com foco
na promoção da saúde e inclui
exercícios moderados, adequados
para atender diferentes idades.

Segundo a professora de Educa-
ção Física Julie Alessandra Mar-
chette, cerca de 60 pessoas partici-
pam. “No local, fazemos aferição de
pressão, orientamos sobre a impor-
tância do exercício físico, de ter uma
alimentação saudável. Outros dois
professores dão aulas no parque.”

Também no Parque Moscoso

acontecem aulas de pinturas todas
as terças-feiras, a partir das 13h.
Atualmente, participam 16 mulhe-
res acima de 60 anos.

Segundo a professora de pintura
Marinete Paulino, as aulas aconte-
ciam numa igreja do bairro, mas
há quatro anos o grupo passou a se
reunir no parque.

“As aulas são gratuitas e visam
melhorar a coordenação motora,
além de incentivar a criatividade e
o conhecimento cultural”, disse
Ma r i n e t e.

Os exercícios fazem parte do
Serviço de Orientação ao Exercí-
cio (SOE), da Secretaria Municipal
de Saúde. Já a pintura é uma reali-
zação das moradores do bairro.

HELIO FILHO/AT

P R O F ESS O R A
Ma r i n e t e
Pa u l i n o
(centro) ensina
técnicas de
pintura para
grupo de
alunas: “As
aulas visam
melhorar a
coordenação
motora e
incentivar o
conhecimento
cultural ”

COMO FAZER CONTATO

Sugira uma reportagem
Os moradores de Parque Mos-

coso, em Vitória, podem sugerir
reportagens e reivindicar me-
lhorias para o bairro. As solicita-
ções podem ser enviadas para o
e-mail atcomvoce@redetribu-
na.com.br. Moradores de outros
bairros também podem pedir a
visita do projeto ao local.

HISTÓRIA DO BAIRRO

Área de manguezal
> O PARQUE MOSCOSO, área de man-

gue já chamada de Lapa do Mangal
e Campinho, era um dos limites de
Vitória, no final do século XIX.

> NA DÉCADA DE 1920, aterros foram
feitos na área central de Vitória para
resolver problemas de inundações,
que eram frequentes por causa das
chuvas e das variações da maré.

> O ATERRO começou em 1882 e foi até
1888. Em homenagem ao presidente
da província, Henrique Moscoso, re-
cebeu o nome de Vila do Moscoso.

> ANTES DO ATERRO,o bairro não tinha
nome e se confundia com a Vila Ru-
bim. Após a construção do parque,
em 1912, as primeiras casas começa-
ram a se erguer e ter moradores.

> MORAVAM no bairro ricos comer-
ciantes, famílias de ex-governadores
e comandantes da Polícia Militar.

Fonte: Moradores do bairro

AS RECORDAÇÕES

“Quando viajo, morro
de saudade daqui”

A comerciante Maria da Concei-
ção Freire Montovane, 55 anos, dis-
se que ama morar no bairro Parque
Moscoso por estar ao lado do Cen-
tro da capital e pela variedade de es-
tabelecimentos comerciais.

Segundo ela, o carinho pela região
é tão grande, que quando viaja, logo
pensa na volta. “Aqui sempre foi um
lugar maravilhoso, apesar do par-
que não ter mais os animais de an-
tes. Mas amo morar aqui. Quando
viajo, fico morrendo de saudade.”

ANTONIO MOREIRA/AT

MARIA DA CONCEIÇÃO: carinho

“Aqui é o melhor lugar
para a terceira idade”

Em meio à paisagem e ao som de
pássaros, quase todos os dias um casal
caminha no Parque Moscoso. A pro-
fessora aposentada Rachel Louzada
Barbosa, 89, e o pastor aposentando
Onézimo Barbosa, 89, disseram que a
região melhorou nos últimos anos.

“Moramos aqui há 60 anos. Ficamos
um tempo fora, mas há 13 anos retorna-
mos. Lembro que o parque não era cer-
cado e reunia muitas famílias. No bair-
ro, quando chovia alagava tudo. Muita
coisa mudou de lá pra cá, e para melhor.
Aqui é o melhor lugar para a terceira
idade”, comentou Rachel.

ANTONIO MOREIRA/AT
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D I V U LG AÇ ÃO

GRUPO DE
M O R A D O R ES
par ticipa
de aula de
ginástica
o f e re c i d a
no parque
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AT E N D I M E N TO
AO CONSUMIDOR

PROCON ESTADUAL 151
DELEGACIA DO CONSUMIDOR
(DECON) 3 1 3 2- 1 9 2 1
PROCON VITÓRIA 156

FA R M ÁC I AS
DE PLANTÃO

FARMÁCIA SANTA LÚCIA: rua Aleixo Neto,
417, Praia do Canto, Vitória 3 3 8 2-3 3 0 0 /
3 3 8 2-3 3 3 0
DROGARIA AVENIDA: avenida Dante Mi-
chelini, esquina com Eugenílio Ramos -
Jardim da Penha 3382- 5008
DROGASIL: avenida Princesa Isabel, 345,
Centro 3 1 3 2- 1 0 3 0
REDE FARMES: rua Alcino Pereira Netto, 412,
Jardim Camburi 3237-24 75/3237-2485
FARMÁCIA MÔNICA: avenida Central, 775,
Laranjeiras, Serra 3138-8333; avenida
Região Sudeste, 595, Barcelona, Ser-
ra 3138-8338; avenida Getúlio Vargas,
219, Serra-Sede 3 2 5 1 -7 6 1 1

PONTOS DE TÁXI
LIGUE-TÁXI 3349- 8171
RADIOTÁXI 3246-3900/0800-707 7111
VILA RUBIM 3223 -6163
PRAÇA COSTA PEREIRA 3223 -0049
PRAÇA DE EUCALIPTO 3225- 4153
JUCUTUQUARA 3 2 2 2- 0 4 6 0
ENSEADA DO SUÁ 3345- 5189
JARDIM DA PENHA 3325 -7925
PRAIA DO CANTO 3225 -0374
QUALITY/P. DA COSTA 3 3 4 9 - 9 74 4
BAIRRO DE FÁTIMA 334 7-3737
ARIBIRI/POSTO 7 3119- 5124
CENTRO DE VILA VELHA 3034 -8123
JARDIM AMÉRICA 3226- 4721
CAMPO GRANDE 3336 -0761
COMPANY TÁXI ITAPOÃ 3329- 8558
COOPERTÁXI 3200-2021 / 3038-6401
EXPRESSO RADIOTÁXI 3 2 0 0 -2 3 0 0
PERSONAL TÁXI 3082- 5888
JARDIM CAMBURI 3337-837 7
SANTA MÔNICA 3339-1304
EPA/MARECHAL CAMPOS 3071- 5053

TELEFONES ÚTEIS
DEFESA CIVIL/VITÓRIA 8818 -
4 4 3 2 / 3 3 8 2- 6 1 6 7 / 6 1 6 8
RODOVIÁRIA DE VITÓRIA 3 2 2 2-3 3 6 6
PREVIDÊNCIA SOCIAL 135
RADIOPATRULHA 190
PLANTÃO JUDICIÁRIO 3334 -2096
DEFENSORIA PÚBLICA ESTADUAL 129
JUSTIÇA VOLANTE 3223 -1706/3198 -
3000/3098
OUVIDORIA JUDICIÁRIA 0800-
9 7 0 24 4 2
OUVIDORIA DO INMETRO 0800-
2851818
OUVIDORIA DE VILA VELHA 0800-
2839059
CORPO DE BOMBEIROS 193
DISQUE-DENGUE 156 (Vitória), 3388-
4300 (Vila Velha)
DISQUE-SILÊNCIO 156 (Vitória) e
0800-2839157 (Vila Velha)
DISQUE-DENÚNCIA 181
CAPITANIA DOS PORTOS 2124 -6526
LIG-LIXO VITÓRIA 0 8 0 0 -2 8 3 9 7 0 0
CESAN 115
ESCELSA 0 8 0 0 -7 2 1 0 7 0 7
ALCOÓLICOS ANÔNIMOS (AA) 3223 -
7268
NARCÓTICOS ANÔNIMOS (27) 3084-
8508
CENTRO DE VALORIZAÇÃO DA VIDA
(CVV) 141/3223- 4111
S.O.S VIDA 3323 -0909

FEIRAS DE HOJE
SANTO ANTÔNIO (VITÓRIA): rua Archimino
Mattos
ITARARÉ (VITÓRIA): rua das Palmeiras
JARDIM DA PENHA: Praça Conjunto dos
Es ta d o s
SÃO TORQUATO (VILA VELHA): rua 29 de
Julho
VILA NOVA (VILA VELHA): rua 1
CRISTÓVÃO COLOMBO (VILA VELHA): rua
Alcindo Guanabara
NOVA ALMEIDA (SERRA): av. Colatina
SERRA DOURADA II (SERRA): av. Belo Ho-
rizonte
JACARAÍPE (SERRA): rua Goytacazes
PORTO DE SANTANA (CARIACICA): rua do
B r i ta d o r
VERA CRUZ (CARIACICA): rua Arnaldo
Loureiro
RIO MARINHO (CARIACICA): rua Moacir
R ibeiro


