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Programa para diminuir
agressividade nas escolas

Professores foram
capacitados para
ajudar criancas a lidar
com sentimentos

+ KATILAINE CHAGAS
kchagas@redegazeta.com.br
Estudantes da rede ptiblica
doEstadona Grande Vitdria
vaoaprender,emsaladeau-
la, a lidar com sentimentos.
Uma, entre tantas propos-
tas, € de que isso alivie a
agressividade de meninas e
meninos no trato com os co-
legas e com os professores.
O programa chamado
Amigos do Zippy e que che-
ga agora ao Estado existe
héa 12 anos no Brasil. “Veri-
ficamos reducéo de agres-
sividade, aumento de soli-
dariedade, resiliéncia, au-
mento da autoestima”,
afirma Tania Paris, presi-
dente da Associagdo pela
Satide Emocional de Crian-
cas (Asec), que representa
0 programa no pais.
Estudantes de 7 e 8 anos,
do 2°e 3°anodo ensino fun-
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0 Zippy, personagem-simbolo do programa, brinca com alunos da rede piiblica

damental vio ter aulas sobre
como lidar com todo tipo de
sentimento. Foram capacita-
dos 423 professores, de 95
escolas. Dessas, 66 sdodare-
de estadual, na Serra, em
Cariacicae Vila Velha. Vitdria

ndo entrou na lista por nao
possuir escola estadual nes-
safaixa. Outras 29 escolasda
rede municipal de Vila Velha
também participarao.

O Zippy € representado
por um inseto, o bicho-pau.

Os amigos seriam as crian-
cas. O programa trazseis his-
tdrias com personagens que
lidam com situagoes e valo-
res como amizade, comuni-
cacéo, bullying e morte.
Serdo 25 aulas, de uma

ALIVIO

“Observamos reducdo
de agressividade,
aumento de
solidariedade,
resiliéncia e
autoestima”

TANIA PIRES DA ASEC

horacada, duasvezesporse-
mana. Segundo a Secretaria
de Estado da Educacéo (Se-
duw), os professores come-
cam a aula lendo essas his-
torias e depois os alunos par-
ticipam de atividades como
desenho e dramatizacéo.
“Naminhaescola, haalu-
nos com pais envolvidos
com o trafico. Mée que foi
morta... As criangas ficam
agitadas, algumas vao para
a agressao. O programa vai
contribuir na questdo so-
cioemocional”, afirma Ele-
na Pinheiro, diretora de
uma escola em Cariacica.


andreza
Caixa de texto
CIDADES | 9




