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Nova geracao

de idosos mais f

saudaveis

Médicos explicam que
exames e avancos da
tecnologia estao
permitindo que idosos
vivam mais tempo e
com mais qualidade

Barbara Becalli

ma geracdo de idosos sau-
U daveis esta sendo criada

gracas a mudancas de habi-
tos de vida, como ter uma boa ali-
mentacdo e realizar atividades fi-
sicas, e também gracas a exames e
avancos da tecnologia.

Essas técnicas ajudam profissio-
nais da saude a diagnosticar, pre-
venir e tratar doengas mais co-
muns nessa idade, como o Alzhei-
mer e a isquemia, por exemplo.

A termografia é uma das técni-
‘ A termografia faz
um mapeamento
do corpo inteiro,
detectando todas as
areas de disfungdes e
alteragdes térmicas’y

Barbara Krohling, fisioterapeuta

cas. Ela é um método de avaliacfio
e diagnostico por infravermelho,
de acordo com a fisioterapeuta es-
pecialista em termografia Barbara
Krohling Balestrero.

“Ha uma ciAmera de termografia
que detecta a radiacdo infraverme-
lha que emitimos do corpo. Esse
método faz um mapeamento do
corpo inteiro, detectando todas as
areas de disfuncoes e alteracdes
térmicas. Tudo que tiver de errado
no corpo, de patalogia, doenca ou
leséo, altera a temperatura naquele
ponto e identificamos”, explicou.

Ela acrescentou que a técnica,
além de prevenir e diagnosticar
doencas, também é usada como
apoio para o monitoramento de
outros tratamentos indicados.

Outro avango € o uso de exames
de sangue para verificar indicios
de deméncia em idosos, como o
Alzheimer, que podera ser desen-
volvida no futuro.

Segundo o geriatra e médico de
cuidados paliativos do Sdo Bernar-
do Apart Heitor Spagnol dos San-
tos explicou, o método € utilizado
como auxilio e nfo descarta a ava-
liacdo clinica.

“Ha alguns estudos que mos-
tram que, ao dosar uma substincia
no sangue, a apolipoproteina, re-
sultados podem apontar a possibi-
lidade de o paciente desenvolver
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Vida nova apos contro

Aos 71 anos, a aposentada Nilce
Alves Martins se queixava de varias
dores generalizadas. Seu ortopedis-
taaencaminhou paraarealizagao da
termografia para identificar o local e
a gravidade das lesoes. Ela se sub-

deménciano futuro. O histérico do
paciente contribui para esse diag-
nostico antecipado”, disse.

O ortopedista e cirurgido de co-
luna Charbel Jacob apontou a te-
lemedicina como um avango, prin-

meteu ao procedimento com a fisio-
terapeuta Barbara Krohling Bales-
trero (na foto, ao lado dela).

Nilce contou que, com o procedi-
mento, foram localizados focos in-
flamatorios nas juntas e constatada

cipalmente para as regides mais
carentes do Estado, que tém aces-
so limitado a saude.
“Pretendemos assessorar médi-
cos e também pacientes a distin-
cia. Alguns municipios do interior

I- dador

TRATAMENTO

febre reumatica. Com o diagnastico,
foi possivel realizar o tratamento
adequado e se livrar das dores.
“Agora consigo manter a dor contro-
lada. A qualidade de vida agora é ou-
tra. Estou sempre cuidando”, disse.

tém dificuldade de transporte dos
pacientes para a Grande Vitoria e
isso pode ser prejudicial, princi-
palmente para idosos. Entio ire-
mos fazer esse acompanhamento
por mensagens, via internet.”

AS TECNICAS E ALGUNS EXAMES MAIS MODERNOS

Termografia

> METODO de avaliag&o e diagndstico.

A partir dos 50

Puncao Lombar
> TECNICA DE aspiragdo do liquido ce-

‘ anos, pedimos que
a colonoscopia seja feita
a cada 10 anos para
rastrear o cancer de
intestino, por exemplo39

Caroline Tessinari Pupim, geriatra do
Hospital Metropolitano

falorraquidiano (liquor) na regido
lombar da medula espinhal, que ga-
nhou novas funcdes.

> COM A DOSAGEM de algumas subs-
tancias, os biomarcadores, os resul-
tados podem indicar elementos que
levem ao diagnostico de deméncias,
como o Alzheimer. Exames de san-
gue especificos, com a dosagem de

Funciona como uma camera que faz
o registro grafico das temperaturas,
por meio da radiagao infravermelha
que o corpo humano emite.

> COM A TECNICA, é possivel fazer um
mapeamento do corpo, detectando
areasdedisfuncoesealteragdes tér-
micas. Tudo que se mostrar errado
(patalogia, doenca ouleso) vaialte-

rar atemperatura naquele ponto. apolipoproteinaE, porexemplo, tam- _"ﬂ i i i
> E POSSIVEL identificar se ha infla- bém indicam possivel ocorrénciade | A
magoes ou problemas que outros L. . deméncia no futuro. A telemedicina
exames nao detectaram. mas o corpo ainda ndo demonstrou. Telegerlatrla/ telemedicina auxilia. via
> PODE SER USADA como prevengdo > ALEM DE ser fundamental paradiag- > USO DO meio digital em favor dos pa- Pete Spect !

de problemas em idosos e também
atletas, porque ela detecta o proble-
ma quando ele ja esta ocorrendo,

nasticos, € uma boa ferramenta para
0 acompanhamento de tratamentos
estabelecidos.
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Exames, como um
especifico de

sangue, podem indicar a
possibilidade de o
paciente desenvolver

cientes da terceira idade. Essa é a
ideia da telegetria. Um exemplo da
sua utilidade sao para os casos de
pacientes idosos que tém doenca
avangada e certa dificuldade de lo-
comogao.

> E POSSIVEL entrar em contato com
médicos e enfermeiros por video,
mostrando problemas que tenham
surgido, como feridas, ouentao mos-
trar algum comportamento diferen-
te, como um tremor inusitado.

> EPOSSIVEL ter umarecomendagéo e

> EXAMES QUE, ganharam novas fun-
¢oes e contribuem também para a
avaliagdo da atividade cerebral e da
energia que o cérebro esta gastando
em determinadas situagoes.

> SOMADA A analise clinica, essa ava-
liacao pode contribuir com o diag-
nadstico, até mesmo antecipado, de
algumas doencas caracteristicas da
idade, como as deméncias.

Colonoscopia

> 0 EXAME, que permite a visao do in-

internet, aqueles
pacientes com
dificuldade de acesso
a hospitais99

Charbel Jacob, ortopedista do
Hosp. Santa Casa de Misericordia

cancer de intestino, muito comum
dessa faixa etaria.
> 0 RASTREAMENTO de cancer de ma-

deméncia no futuro99

Heitor Spagnol dos Santos, geriatra do
Sao Bernardo Apart

ma e do colo do ultero, em mulheres
mais velhas, também é recomendado.

testino grosso, é recomendado para
ser feito a cada 10 anos em pessoas
com mais de 50 anos.

> 1SS0 E FEITO como rastreamento do

direcionamentomelhorquantoagra-
vidade do problema. Porém os médi-
cos alertam: o atendimento on-line
nao substitui o atendimento clinico.

Fonte: especialistas consultados




