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PREVENÇÃO

Idosos são10%dasvítimasde
acidentesde trânsito emVitória

Campanha traz ações
de conscientizaçãoe
dádicasparaqueeles
seprotejamdo risco
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Com reflexos um pouco
mais lentos e o corpo
mais frágil, os idosos fi-
cam muito expostos aos
perigos no trânsito. Da-
dos do Diagnóstico Si-
tuacionaldoProjetoVida
no Trânsitomostram que
10% das mortes em aci-
dentesnasruasdeVitória
foram de idosos.
“Essedadoéaltoporque

no caso deles a recupera-
ção émais difícil e termina
em óbito commaior facili-

dade”, explica a coordena-
dora de atividades perma-
nentesdagerênciadeEdu-
caçãoparaoTrânsitodeVi-
tória,Márcia Formariz.
Por conta disso, a pre-

feitura está realizando
uma campanha de cons-
cientização para que os
idosos tenham mais aten-
çãoprincipalmentenaho-
ra de atravessar.
As atividades fazem

parte do Maio Amarelo,
que chama atenção para a
violência no trânsito. As
atividades, com palestra
comfisioterapeutaeteatro
retratando situações das
ruas cotidianas, aconte-
cem emdiferentes centros
de convivência para a ter-

ceira idade da cidade.On-
tem foi feita a primeira vi-
sita, em JardimCamburi.
“Reforçamos as dicas

sobre sempre olhar para
os lados e jamais atraves-
sar correndo forada faixa.
Depois desses encontros
vamos fazer umaaçãonos
dias 28, 29 e 30 nas ruas
abordando idosos emoto-
ristasparaalertar sobre is-
so”, dizMárcia.

CUIDADO
Para explicar o porquê

da necessidade de tanto
cuidado, a fisioterapeuta
Juliana Baptista conver-
sou com os idosos de Jar-
dim Camburi.
“Há uma degeneração

óssea com o envelheci-
mento, ficando mais frá-
gil. Se um jovem sofre fra-
tura, a recuperação émais
rápida. Jáos idososdemo-
ram mais tempo interna-
dos, o que pode causar
uma debilidade nos siste-
masmuscular e respirató-
rio e até facilitar uma in-
fecção”, explica.
Para melhorar a agili-

dadeeproteger-semelhor
dos perigos do trânsito, a
dica é fazer atividade físi-
ca. “Quando você movi-
menta seu corpo, adquire
mais estabilidade e reco-
braoequilíbrioquevamos
perdendo conforme o
tempo de vida passa”, res-
salta a fisioterapeuta.

Cautela na travessia
As aposentadas Cleusa Ferreira de Aguiar, 70 anos, Germânia Menezes, 68, e Alair Machado de

Souza, 74 participaram das atividades da campanha de proteção do idoso no trânsito ontem. “Tem

muito motorista que não respeita o pedestre, é preciso bastante cuidado ao atravessar”, diz Alair.
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Teatro e dicas
Um teatro retratando situações do trânsito e dando dicas de como se comportar para fazer

uma travessia segura nas ruas foi apresentado aos idosos que estavam ontem na ação

promovida pela prefeitura no Centro de Convivência para a Terceira Idade de Jardim Camburi.
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Mais 60 semáforos com
cronômetro em Vitória

Vias movimentadas da
Capital vão ganhar novos
semáforos neste mês. A
Prefeitura de Vitória vai
instalar 60 sinais com cro-
nômetros regressivos, que
informam aos motoristas
o tempo que resta para a
troca da cor.
Os novos equipamen-

tos ficarão em vias movi-
mentadas da cidade como
a Avenida Dante Micheli-
ni, a Rodovia Serafim De-
renze e ruas com maior
fluxo no Centro.

As primeiras instala-
ções serão nos cruza-
mentos. Na Dante Mi-
chelini, por exemplo, se-
rão 12 com o novo equi-
pamento e outros cinco
na Serafim Derenze.
Com essa nova aquisi-

ção, 20% dos principais
semáforos de Vitória pas-
sarão a ter cronômetros
regressivos. Esses equipa-
mentos já podem ser vis-
tos emvias comoas aveni-
das FernandoFerrari eRe-
ta da Penha.

ESTACIONAMENTO

Prefeituradizqueeles
foramposicionados
emruas transversais
paranãoatrapalhar

O trânsito já complicado
na região da Avenida Cen-
tral, em Laranjeiras, no
municípiodaSerra, temsi-
do aindamais prejudicado
com a ocupação de vagas
de estacionamento por
vendedoresambulantes.O
cenárioseagravaaossába-
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Algumas barracas ocupam vagas de dois, três carros

Vendedores ambulantes ocupam
vagaspara carros emLaranjeiras

dos,diaemqueocomércio
temmaiormovimento.
Com essa situação, não

tem sido raro encontrar
carros estacionados de
forma irregular: na con-
tramão, em cima da faixa
de pedestres, sobre calça-
das, em vagas exclusivas
paraidososoudeficientes,
em pontos de ônibus e até
em fila dupla.
A Prefeitura da Serra,

pormeiodenota, informou

àrádioCBNVitóriaquerea-
lizouumtrabalhodecadas-
tramento e realocação dos
49 ambulantes que atuam
na região. A nota informa
queeles foramrecolocados
nasruastransversaisdefor-
ma distribuída para não
atrapalhar a circulação de
pedestres e veículos, até a
construção do prédio que
está sendo projetado para
atender a este tipo de co-
mércio. Afirmou ainda que

realiza ações de fiscaliza-
ção regularmente para que
ambulantes não cadastra-
dos não atuemna região.
A prefeitura informou

também que enviou à Câ-
maraMunicipalnoanopas-
sado um Projeto de Lei que
viabiliza a implantação de
estacionamento rotativo,
sendo Laranjeiras umaárea
prioritária.Comaimplanta-
ção,onúmerodevagasserá
ampliado. (FiorellaGomes)


