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Idosos sao 10% das vitimas de

acidentes de transito em

MARCELO PREST

As aposentadas Cleusa Ferreira de Aguiar, 70 anos, Germania Menezes, 68, e Alair Machado de
Souza, 74 participaram das atividades da campanha de protecéo do idoso no transito ontem. “Tem
muito motorista que ndo respeita o pedestre, é preciso bastante cuidado ao atravessar”, diz Alair.

Campanha traz acoes
de conscientizacao e
da dicas para que eles
se protejam do risco
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Com reflexos um pouco
mais lentos e o corpo
mais fragil, os idosos fi-
cam muito expostos aos
perigos no transito. Da-
dos do Diagndstico Si-
tuacional do Projeto Vida
no Transito mostram que
10% das mortes em aci-
dentesnasruasdeVitéria
foram de idosos.
“Essedadoéaltoporque
no caso deles a recupera-
¢do é mais dificil e termina
em ébito com maior facili-

dade”, explica a coordena-
dora de atividades perma-
nentes da gerénciade Edu-
cacdoparao TransitodeVi-
toria, Marcia Formariz.

Por conta disso, a pre-
feitura estd realizando
uma campanha de cons-
cientizacdo para que os
idosos tenham mais aten-
cdo principalmente na ho-
ra de atravessar.

As atividades fazem
parte do Maio Amarelo,
que chama atencfo para a
violéncia no transito. As
atividades, com palestra
com fisioterapeutaeteatro
retratando situacbes das
ruas cotidianas, aconte-
cem em diferentes centros
de convivéncia para a ter-

ceira idade da cidade. On-
tem foi feita a primeira vi-
sita, em Jardim Camburi.

“Reforcamos as dicas
sobre sempre olhar para
os lados e jamais atraves-
sar correndo fora da faixa.
Depois desses encontros
vamos fazer uma acio nos
dias 28, 29 e 30 nas ruas
abordando idosos e moto-
ristas para alertar sobre is-
so”, diz Marcia.

CUIDADO

Para explicar o porqué
da necessidade de tanto
cuidado, a fisioterapeuta
Juliana Baptista conver-
sou com os idosos de Jar-
dim Camburi.

“Ha uma degeneracdo

e
R

Vitoria

Um teatro retratando situacées do transito e dando dicas de como se comportar para fazer
uma travessia segura nas ruas foi apresentado aos idosos que estavam ontem na acédo
promovida pela prefeitura no Centro de Convivéncia para a Terceira Idade de Jardim Camburi.

6ssea com o envelheci-
mento, ficando mais fra-
gil. Se um jovem sofre fra-
tura, a recuperacao é mais
rapida. J4 os idosos demo-
ram mais tempo interna-
dos, o que pode causar
uma debilidade nos siste-
mas muscular e respirato-
rio e até facilitar uma in-
feccao”, explica.

Para melhorar a agili-
dade e proteger-se melhor
dos perigos do transito, a
dica é fazer atividade fisi-
ca. “Quando vocé movi-
menta seu corpo, adquire
mais estabilidade e reco-
bra o equilibrio que vamos
perdendo conforme o
tempo de vida passa”, res-
salta a fisioterapeuta.

Mais 60 semaforos com
cronometro em Vitoria

+ Vias movimentadas da
Capital vao ganhar novos
semaforos neste més. A
Prefeitura de Vitdria vai
instalar 60 sinais com cro-
noémetros regressivos, que
informam aos motoristas
0 tempo que resta para a
troca da cor.

Os novos equipamen-
tos ficardo em vias movi-
mentadas da cidade como
a Avenida Dante Micheli-
ni, a Rodovia Serafim De-
renze e ruas com maior
fluxo no Centro.

As primeiras instala-
¢Oes serdo nos cruza-
mentos. Na Dante Mi-
chelini, porexemplo, se-
rdo 12 com o novo equi-
pamento e outros cinco
na Serafim Derenze.

Com essa nova aquisi-
¢do, 20% dos principais
semaforos de Vitdria pas-
sardo a ter crondmetros
regressivos. Esses equipa-
mentos ja podem ser vis-
tos em vias como as aveni-
das Fernando Ferrari e Re-
ta da Penha.




