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DEPRESSÃO

Suicídio é uma das três causas
que mais matam adolescentes
Osuicídiodepessoas
entre 10e19
anosemgeral está
ligadoàdepressão

THAIANA GOMES

Adepressãoéummalqueos
pais podem ter dificuldades
em reconhecer. Muitas ve-
zes, chega a ser confundida
compreguiça.Masépreciso
estar atento porque o suicí-
dio, normalmente ligado à
depressão, é uma das três
causas que mais matam
adolescentes nomundo.
Recentemente, a Orga-

nização Mundial da Saúde
(OMS)divulgouumrelató-
rio sobre a saúde dos jo-
vens. A pesquisa apontou a
depressãocomoaprincipal
causa de doenças e outros
problemas entre os jovens
de10a19anos.O suicídio,
que em geral está ligado à
depressão, é a terceira
maiorcausademortesnes-
sa faixa de idade.
Segundo a psicóloga e

especialista em neurociên-
cia,GinaStrozzi, oapareci-
mento da doença tem dois
fatoresdeterminantes:afa-
mília e a sociedade.
“O núcleo familiar é a

primeira estrutura que a
criança temcontato. E ho-
jeemdiaháumadesestru-
turação desses núcleos, o
que faz com que as crian-
ças não se reconheçam
pertencentes aelesounão
consigamassimilarasmu-
danças. Um exemplo é a
chegada de um padrasto
ou uma madrasta. Além
disso, a depressão apre-
senta uma vulnerabilida-
de genética, ou seja, pais,
avós ou tios com a doença
influenciam futuras gera-
ções”, explica a psicóloga.
A especialista diz que o

segundo fator, o social, está
vinculado a uma não preo-
cupaçãocomooutro.“Vive-
mos em um mundo livre,
porém, a verdade é outra.
Pois, quanto mais se mos-
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Depressão pode
ser confundida
com preguiça

ALERTAS

Sinais que podem
indicar depressão

t Na hora de dormir
A criança ou o

adolescente que

apresenta a depressão

tem dificuldades na hora

de dormir, pode sofrer de

insônia. Ter um sono

persistente também é

um fator que merece

ser observado

t Desânimo
Não ter ânimo para as

atividades cotidianas,

como ir à escola

t Negatividade
Fazer comentários

pessimistas; tristeza

permanente; isolamento

(dificuldade em se

relacionar com os pares);

e, algumas vezes, ter

concepção suicida

tram as diferenças, princi-
palmentenosnúcleomeno-
res (família, escola, igreja),
maissofremoscomaintole-
rância. Elementos, como o
preconceito e o bullying,
agem de forma negativa,
podendocausarouagra-
var a depressão”.
O tratamento

para depressão é
feitocommedi-
camentos e
acompanha-
mento psicote-
rápico. Mas a
pessoa precisa
reconhecer a
doença, entender
oquadropeloqual
está passando, pa-
ra poder se tratar
(confira os sinais no
quadro ao lado).
O estudo da OMS

apontou ainda que a
principal causa de
morte de adolescen-
tes no mundo
é o trânsi-

to: elesmorrem emaciden-
tes, em geral, por dirigirem
alcoolizadosousobefeitode
drogas. A segunda causa de
morte, que atinge mais a
África, é a Aids.(Com infor-
maçõesdo JornalHoje)


