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DEPRESSAO

Suicidio € uma das trés causas
que mais matam adolescentes

O suicidio de pessoas
entre10e 19

anos em geral esta
ligado a depressio

/4 THAIANA GOMES
Adepressdoé ummal que os
pais podem ter dificuldades
em reconhecer. Muitas ve-
zes, chega a ser confundida
com preguica. Mas é preciso
estar atento porque o suici-
dio, normalmente ligado a
depressdo, é uma das trés
causas que mais matam
adolescentes no mundo.

Recentemente, a Orga-
nizacdo Mundial da Saide
(OMS) divulgou um relat6-
rio sobre a saude dos jo-
vens. A pesquisa apontou a
depressdo como a principal
causa de doencas e outros
problemas entre os jovens
de 10a 19 anos. O suicidio,
que em geral estd ligado a
depressdo, € a terceira
maior causa de mortes nes-
sa faixa de idade.

Segundo a psicdloga e

especialista em neurocién-
cia, Gina Strozzi, o apareci-
mento da doenga tem dois
fatores determinantes: a fa-
milia e a sociedade.

“O nucleo familiar é a
primeira estrutura que a
crianca tem contato. E ho-
jeemdiahd umadesestru-
turacdo desses ntcleos, o
que faz com que as crian-
¢as ndo se reconhecam
pertencentes a eles oundo
consigam assimilar as mu-
dancas. Um exemplo é a
chegada de um padrasto
ou uma madrasta. Além
disso, a depressao apre-
senta uma vulnerabilida-
de genética, ou seja, pais,
avos ou tios com a doenca
influenciam futuras gera-
¢Oes”, explica a psicdloga.

A especialista diz que o
segundo fator, o social, esta
vinculado a uma ndo preo-
cupacdo com o outro. “Vive-
mos em um mundo livre,
porém, a verdade é outra.
Pois, quanto mais se mos-

tram as diferencas, princi-
palmente nos nticleo meno-
res (familia, escola, igreja),
mais sofremos com a intole-
rancia. Elementos, como o
preconceito e o bullying,
agem de forma negativa,
podendo causar ou agra-
var a depressao”.

O tratamento
para depressao é
feito com medi-
camentos e
acompanha-
mento psicote-
rapico. Mas a
pessoa  precisa
reconhecer  a
doenca, entender
oquadropeloqual
esta passando, pa-
ra poder se tratar
(confira os sinais no
quadro ao lado).

O estudo da OMS
apontou ainda que a
principal causa de
morte de adolescen-
tes no mundo

é o transi- .
Py

to: eles morrem em aciden-
tes, em geral, por dirigirem
alcoolizados ousobefeitode
drogas. A segunda causa de
morte, que atinge mais a
Africa, é a Aids.(Com infor-
macoes do Jornal Hoje)

Depressdo pode
ser confundida
com preguica

ALERTAS

Sinais que podem
indicar depressao

v Na hora de dormir
A crianca ou o
adolescente que
apresenta a depressao
tem dificuldades na hora
de dormir, pode sofrer de
ins6nia. Ter um sono
persistente também é
um fator que merece
ser observado

v Desanimo
N&o ter animo para as
atividades cotidianas,
como ir a escola

v Negatividade
Fazer comentarios
pessimistas; tristeza
permanente; isolamento
(dificuldade em se
relacionar com os pares);
e, algumas vezes, ter
concepcao suicida




