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A TRIBUNA COM VOCÊ EM PRAIA DAS GAIVOTAS

Bolo sem
conser vantes
faz sucesso
Bolos caseiros de
sabores como fubá
com goiabada, cenoura
e aipim têm influências
de receitas do Norte
do País e de Portugal

Tayla Oliveira

Com gostinho de bolo da vo-
vó, os bolos caseiros, sem
conservantes e feitos com

produtos naturais pela empresária
Tânia Regina Rodrigues, 46, são
novidade no bairro e há três meses
fazem sucesso entre moradores.

São diversos sabores, como ba-
nana caramelizada, fubá com goia-
bada, fubá com coco ralado, aipim
também com coco ralado, laranja,
nega maluca, cenoura com cober-
tura de chocolate, formigueiro e li-
m ã o.

Mas, segundo Tânia, os que mais
saem são os de cenoura com cho-
colate e de laranja. “Muitas vezes,
não dá tempo de esperar o bolo es-
friar para embalar, de tão grande
que é a procura”, disse animada.

Os bolos da vovó são comerciali-
zados em três diferentes tama-
nhos, o pequeno, vendido no valor
de R$ 3, o médio, por R$ 5, e o
grande, a R$ 12.

O estabelecimento tem influên-
cias de Rondônia, no Norte do
País, e também de Portugal, luga-

res onde a empresária morou. “Em
Portugal, principalmente, esses
bolos mais rústicos ricos em sabo-
res são bem comuns e fazem bas-
tante sucesso”, contou.

O convite para empreender no
Estado e escolher Vila Velha para
morar, também há três meses, foi
de uma amiga, a designer de so-
brancelhas, Patrícia Martinês.

“Nós nos conhecemos no Mato
Grosso do Sul, ela se mudou para
cá, me fez o convite e após visitar o
Estado eu me apaixonei pela cida-
de. Percebendo a demanda do local
por bolos rústicos, somada à minha
experiência no Norte do País com
buffet, eu arrisquei”, disse Tânia.

Além dos bolos da vovó, a loja
Doce Delírio também faz bolos
confeitados para festas, doces e
salgados em geral, além de coffee
break, finger foodie, jantares e buf-
fet completo para todos os tipos de
f e st a s.
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TÂNIA RODRIGUES produz bolos diariamente em tamanhos variados

COMO FAZER CONTATO

Sugira uma reportagem
Os moradores de Praia das

Gaivotas, em Vila Velha, podem
sugerir reportagens e fazer rei-
vindicações sobre o bairro pelo
e-mail atcomvoce@redetribu-
na.com.br. Quem mora em outra
região pode usar o mesmo ende-
reço de e-mail para sugerir uma
visita do projeto ao local.

DESTAQUES DO COMÉRCIO
Flores para presentear

Em Praia das Gaivotas há 17 anos, a
floricultura Angel's Flores já tem clien-
tes fixos no bairro e regiões vizinhas.
Desde a abertura, o comércio cresceu
e teve de se adaptar à demanda dos
clientes, diversificando os produtos.

“Além de flores, como rosas e lírios,
que são as que mais saem, e lembran-
ças que podem acompanhar as flores
em um arranjo, há opções de pelúcias,
enfeites para casas e jardins”, expli-
cou a empresária Ângela Maria Zatta
de Souza, 52. ÂNGELA ZATTA faz arranjos

Produtos naturais
No bairro há seis meses, a loja

Bem-Estar tem um mix de produ-
tos naturais como Ômega 3, óleo
de coco e sal do himalaia. “A ideia
é oferecer produtos que propor-
cionam qualidade de vida”, con-
tou o sócio Roberto Teles, 61.

Na mesma loja, também há op-
ções de roupas de moda feminina
e masculina. “Os valores vão de
R$ 15 a R$ 50 e atraem clientes
não só do bairro”, disse a sócia
Roberta Lessa, 28.R O B E RTO e Roberta são sócios

Artigos para a casa
A loja de produtos de cama e mesa

Dalucia existia desde 1977 na região
de Novo México e há três anos passou
a funcionar em Praia das Gaivotas.

Segundo a empresária Maria Lúcia
Manola Domingos, 60, a localização
do bairro foi fundamental para a mu-
dança de endereço da loja. “Sem dúvi-
da, aumentou o movimento”, disse.

Com a mudança, loja ampliou oferta
de produtos. “Passei a vender roupas
masculinas e femininas adulto e infan-
til, assim como acessórios”, afirmou. MARIA LÚCIA ampliou a loja

O que há no bairro
Praia das
Gaivotas tem 20
lojas de roupas
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MAPA COMERCIAL

FONTE: MORADORES E COMERCIANTES DO BAIRRO.

> 4 academias
> 6 açaiterias
> 7 barbearias
> 10 bares
> 4 bancas de revistas
> 4 caldos de cana
> 3 casas de ração
> 1 cerimonial
> 2 clínicas médicas
> 2 clínicas de

f i s i o t e ra p i a
> 1 c h ave i r o
> 3 corretoras de imóveis
> 10 c o s t u r e i ra s

> 11 e l e t r i c i s ta s
> 2 escritórios de

a d vo c a c i a
> 5 escritórios de

c o n ta b i l i d a d e
> 1 estúdio de tatuagem
> 4 farmácias
> 1 f l o r i c u l t u ra
> 1 laboratório de exames
> 6 lanchonetes
> 1 l ava n d e r i a
> 1 loja de bicicletas
> 3 lojas de cosméticos
> 1 loja de móveis

planejados
> 20 lojas de roupas
> 1 loja de tintas
> 2 materiais de

construção
> 3 padarias
> 1 pizzaria
> 1 posto de gasolina
> 4 r e s ta u ra n t e s
> 10 salões de beleza
> 2 s a p ata r i a s
> 4 sor veterias
> 1 transpor tadora
> 1 v i d ra ç a r i a

S e rv i ç o

AT E N D I M E N TO
AO CONSUMIDOR

PROCON ESTADUAL 151
DELEGACIA DO CONSUMIDOR
(DECON) 3 1 3 2- 1 9 2 1
PROCON VITÓRIA 156

FA R M ÁC I AS
DE PLANTÃO

FARMÁCIA SANTA LÚCIA: 2127-7000
Vitória: Aleixo Neto, 417, Praia do Canto.
Vila Velha: Avenida Henrique Moscoso, 39,
Praia da Costa. Cariacica: Av. Expedito
Garcia, 76, Campo Grande. Serra: Primeira
Avenida, 272, Laranjeiras.
DROGARIA AVENIDA: 3024-9012
Vitória: avenida Nossa Senhora da Penha,
535, Santa Lúcia.
DROGASIL: 3382-3932
Vitória: praça Regina Frigeri Furno, 340,
Jardim da Penha.
REDE FARMES: 3243-2119
Serra: Avenida Abdo Saadi, 479, Jacaraípe.

PONTOS DE TÁXI
RADIOTÁXI 3246-3900/0800-707 7111
VILA RUBIM 3223 -6163
PRAÇA COSTA PEREIRA 3223 -0049
PRAÇA DE EUCALIPTO 3225- 4153
JUCUTUQUARA 3 2 2 2- 0 4 6 0
ENSEADA DO SUÁ 3345- 5189
JARDIM DA PENHA 3325 -7925
PRAIA DO CANTO 3225 -0374
QUALITY/P. DA COSTA 3 3 4 9 - 9 74 4
BAIRRO DE FÁTIMA 334 7-3737
ARIBIRI/POSTO 7 3219- 5124
JARDIM AMÉRICA 3226- 4721
ITACIBÁ 3336 - 8582
HOSPITAL DÓRIO SILVA 3328- 5035
LARANJEIRAS 3328- 4349
CAMPO GRANDE 3336 -0761
NOVA BRASÍLIA 3336 -0037
COMPANY TÁXI ITAPOÃ 3329- 8558
COOPERTÁXI 3200-2021/3038 -6401
EXPRESSO RADIOTÁXI 3 2 0 0 -2 3 0 0
VIP TÁXI ITAPOÃ 3031-1180/3035 -
0279
PERSONAL TÁXI 3082- 5888
JARDIM CAMBURI 3337-837 7
SANTA MÔNICA 3339-1304
TÁXI EXTRAPLUS 3229-6648
COBILÂNDIA 3226 -0587

FEIRAS DE HOJE
BAIRRO REPÚBLICA (VITÓRIA): av. Presi-
dente Castelo Branco
ARAÇÁS (VILA VELHA): rua Bogotá
COBILÂNDIA (VILA VELHA): rua Jacinto
Admiral
ALVORADA (VILA VELHA): rua Ana Siqueira
PARQUE DAS GAIVOTAS (VILA VELHA): Co-
ronel Pedro Maia de Carvalho
CASTELÂNDIA (SERRA): rua A
TAQUARA II (SERRA): rua Treze de Maio
SANTANA (CARIACICA): rua André do Espí-
rito Santo

TELEFONES ÚTEIS
DEFESA CIVIL/VITÓRIA 8818 -
4 4 3 2 / 3 3 8 2- 6 1 6 7 / 6 1 6 8
RODOVIÁRIA DE VITÓRIA 3 2 2 2-3 3 6 6
PREVIDÊNCIA SOCIAL 135
RADIOPATRULHA 190
PLANTÃO JUDICIÁRIO 3334 -2096
DEFENSORIA PÚBLICA ESTADUAL 129
JUSTIÇA VOLANTE 3223 -1706/3198 -
3000/3098
OUVIDORIA JUDICIÁRIA

0 8 0 0 - 9 7 0 24 4 2
OUVIDORIA DO INMETRO

0 8 0 0 -2 8 5 1 8 1 8
OUVIDORIA DE VILA VELHA

0 8 0 0 -2 8 3 9 0 5 9
CORPO DE BOMBEIROS 193
DISQUE-DENGUE 156 (Vitória), 3388-
4300 (VIla Velha)
DISQUE-SILÊNCIO 156 (Vitória) e
0800-2839157 (Vila Velha)
DISQUE-DENÚNCIA 181
CAPITANIA DOS PORTOS (DISQUE-DENÚN-
CIA) 2124 -6526
LIG-LIXO VITÓRIA 0 8 0 0 -2 8 3 9 7 0 0
CESAN 115
ESCELSA 0 8 0 0 -7 2 1 0 7 0 7
ALCOÓLICOS ANÔNIMOS (AA)

3223 -7268
NARCÓTICOS ANÔNIMOS 
(27) 3084-8508
AL-ANON DO BRASIL 3 3 2 2- 6 5 5 1
CENTRO DE VALORIZAÇÃO DA VIDA
(CVV) 141/3223- 4111
S.O.S VIDA 3323 -0909


