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FRUTICULTURA

Fruta exotica em Santa Teresa

A physalis é de origem
colombiana e promete
combater diabetes e
colesterol, além de
fazer bem para a pele.
E novidade no Estado

Nelson Gomes
SANTA TERESA

la parece uma pérola de cor

amarela. Tem alto valor fi-

nanceiro. Fica dentro de
uma embalagem que mais parece
um pequeno baléo.

E a physalis, que acaba de chegar
a Santa Teresa. E uma pequena
frutinha exética, de origem co-
lombiana, que promete ser de
grande valor medicinal. Cientistas
estdo estudando seus efeitos tera-
péuticos.

Ha a indicagdo para a purifica-
¢do do sangue, doengas dermato-
légicas, fortalecimento do sistema
imunoldgico, aliviar dores de gar-
ganta e para reduzir as taxas de co-
lesterol.

A promessa de todas estas pro-
priedades medicinais da physalis
— uma fruta rica em vitaminas A,
C, fésforo e ferro, além de alcaloi-
des e flavonoides — e seu alto valor
comercial levaram um casal de Vi-
la Velha a deixar o municipio e ir
para Santa Teresa investir na pro-
ducéo da fruta.

O entio técnico de edificages
Antonio Carlos da Silva, de 52
anos, e sua mulher, Marlene Vieira
Chagas, 35, que era dona de casa,
viraram agricultores. Silva desta-
cou que estudou durante um ano a
cultura da physalis.

“Queria mudar radicalmente de
vida. O campo sempre me atraiu.
Decidi que queria investir na fruti-
cultura, de preferéncia em uma
fruta exdtica. Depois de um tempo
pesquisando, eu e minha mulher
resolvemos produzir a physalis”,
lembrou o agricultor.

Para a empreitada, a mulher de
Silva também se especializou. Ho-
je elainforma tudo sobre o assunto
detalhadamente. O casal comprou
uma propriedade na comunidade
rural de Alto Caldeirdo, em Santa
Teresa.

Marlene contou que foram plan-
tados mil pés em novembro do ano
passado. As sementes vieram dire-
tamente da Colombia. A primeira
colheita estd ocorrendo agora. Ha
uma estimativa de que sejam co-
lhidas cinco toneladas da fruta.

O marido dela observou que ca-
da pé produz em média de quatro
a cinco quilos. Os frutos vio ama-
durecendo gradativamente e por
isso a colheita ocorrera durante
quatro meses. O quilo da fruta é
vendido a R$ 35,00.

PHYSALISé rica em vitaminas A, C, fosforo e ferro, além de alcaloides
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ANTONIO e ua mulhr, Marlene, sairam de Vila Velha para cultivar physalis em Santé Ter

Comercio de geleia e bolo

O sabor gostoso, levemente aze-
dinho, esta fazendo com que a fru-
ta physalis seja usada em bolos,
doces, geleias, biscoito, bombons,
sorvete, licores e suco.

O agricultor Antonio Carlos da
Silva destacou que foram consu-
midos muitos quilos da fruta em
experimentos.

Ele explicou que, ao serem feitos
os produtos, novas receitas iam
sendo elaboradas com o objetivo
de deixa-las com o sabor da fruta
em cada iguaria. A grande dificul-
dade foi para estabelecer o volume
exato de frutas no preparo de cada
produto.

“Por ser uma fruta pequena, ndo
tinhamos ideia da quantidade que
usariamos. Fizemos um trabalho
de pesquisa que nos aproximou do
volume ideal de alguns produtos.

Até que conseguimos atingir o
ideal”, acentuou o agricultor.

Quem quiser conhecer esses
produtos, basta procurar o espago
destinado a artigos artesanais e ali-
menticios caseiros e da agroinduis-
tria de Santa Teresa, que fica pro-
ximo a rodovidria, onde estdo sen-
do comercializados.

RECEITAS foram testadas

Pesquisas
indicam uso
no tratamento
de doencas

A physalis é uma promessa de
ser um auxiliar importante no tra-
tamento de algumas doengas. A
populagfo nativa que mora na re-
gido Amazonica utiliza seus frutos,
folhas e raizes no combate a diabe-
tes, reumnatismo, doengas derma-
tologlcas de be)nga, rins e figado.

E o que explica o pesquisador
Arnaldo Moschetto, da Estagéo
Experimental Santa Luzia, da ci-
dade paulista de Guarei. ;

Moschetto destacou que muitos
trabalhos cientificos estdo sendo
realizados para definir as funcées
terapéuticas da Physalis angulata,
o nome cientifico da fruta.

Conforme relata, hd indicacéo
da physalis para purificar o san-

gue, fortalecer o sistema imunol4-

gico, aliviar dores de garganta e
ajudar a diminuir as taxas de co-
lesterol. H4 estudos sendo desen-
volvidos para o combate a deter-
minados tipos de cinceres.

SAIBA MAIS

Venda na Grande Vitoria

> AFRUTA physalis produzida em San-
taTeresa esta sendo vendida paraos
supermercados e hortifrutis de cida-
des do interior e da Grande Vitoria
por um prego de R$ 35 o quilo.

>NO ESPACO destinado a artigos arte-

_sanais e alimenticios caseiros ou da
agroindustria de Santa Teresa estao
sendo comercializados produtos fei-
tos com a fruta, como bolos, doces,
geleias, biscoito, bombons sorvete
licores e suco.

> NO NORTE e Nordeste do Pais ha va-
rias lavouras de physalis, mas tam-
bém é muito comum encontrar pés
da fruta nos quintais da casa.
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