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Medicina tecnologica:
o tiro sai pela culatra

partir do final do século XIX, Freud, através de per-

manente e cuidadoso exame clinico em seus pacien-

tes, demonstrou a enorme relacdo que havia entre os

transtornos emocionais e/ou afetivos e o aparecimento dos

mais variados sintomas nesses inumeros pacientes.

Nos cem anos subsequentes a
medicina ratificou definitiva-
mente as constatagdes clinicas
de Freud. Atualmente esta rela-
cdo clinica/emocional observa-
da por Freud, é conhecida como
somatizacdo (aparecimento de
sintomas sem uma doenca orga-
nica, consequentes apenas a al-
teracdo temporaria da funcdo do
orgio). Estes sintomas causam
as chamadas doencas funcio-
nais, que sio os mais freqiientes
motivos de todas consultas mé-
dicas (70%).

Até a década de 1960, periodo
dos grandes clinicos humanistas,
esses pacientes com doencas
funcionais eram corretamente
examinados, diagnosticados e
tratados. Praticamente sem aju-
da alguma de exa-
mes complementa-
res, pois esses eram
escassos antes de

de até adécadade 1970, e estando
agora auxiliada, quando necessa-
rio, pela ultramoderna tecnolo-
gia diagndstica, estariamos exer-
cendo a “medicina perfeita”,
pois, continuariamos a diagnosti-
car e tratar corretamente as
“doencas” de origem emocional,
além de termos todo arsenal
diagndstico moderno para diag-
nosticar e tratar as doencas orgé-
nicas.

Infelizmente, para os pacien-
tes, assim ndo aconteceu. A me-
dicina atual esqueceu-se quase
completamente da grande maio-
ria dos seus pacientes e passou a
dirigir sua atencfo, quase que ex-
clusivamente aos pacientes com
doencas orgéanicas (30% dos pa-
cientes).

“Tratamos a
doenca” através de
modernissima tec-
nologia médica, e

1960. A medicina tratamos muito

A principal atitu- atual esqueceu- Poucoo doente,
de terapéutica nas principalmente
doencas funcionais Seé quase aquele com doenca
é a indispensavel completamente funcional, que é
correta relacdo mé- sempre passivel de
dico-paciente, que da grande cura, dependendo
proporciona ao pa- maioria dos apenas de uma cor-
ciente total confian- ) reta relacdo do mé-
cano seu médico Seus pacienteés dico com seu pa-

(amparo emocio-

nal), e, portanto, diminui-lhe sig-
nificativamente a insegurancae a
ansiedade. Essa é a iinica possibi-
lidade de cura real dos pacientes
funcionais.

A partir da década de 1970,
quando a maravilhosa tecnologia
moderna invadiu também a me-
dicina, o tempo da consulta mé-
dica diminuiu excessivamente. O
diagndstico passou a ser coloca-
do muito mais nas “méios” dos
exames complementares do que
naindispensavel relacdo médico-
paciente.

A sofisticada tecnologia médi-
ca jamais diagnosticara as doen-
cas funcionais. Se estes pacien-
tes ndo sdo corretamente exa-
minados pelos seus médi-
cos,eles sdo rotulados apenas de
“muito nervosos” e “poliqueixo-
so0s”, e orientados como se nao
tivessem problema clinico al-
gum, e portanto nfio necessitam
de tratamento. Esta atitude é a
negacdo da verdadeira medici-
na.

Se a medicina atual nfo tivesse
abandonado a atitude médica
dos grandes clinicos em ativida-

ciente. Esta é a
enorme distorcdo da “medicina
moderna”: dispensar mais aten-
cdo a tecnologia diagndstica do
que a insubstituivel conversa cli-
nica com o paciente.

Esta insuficiente atencdo mé-
dica dispensada aos pacientes
com doencas funcionais, é uma
clara evidéncia de que a medici-
na humanizada esta quase sepul-
tada, com a sua cova sendo cava-
da pela tecnologia utilizada em
excesso.

Esta é a pior noticia possivel
para milhdes de pacientes, inde-
pendente do motivo pelo qual
eles procuram auxilio médico,
pois, estes pacientes, nio terdo
nenhuma chance de adquirir
uma boa qualidade de vida, sem a
indispensavel ajuda da correta
medicina, que examina o pacien-
te como um todo, e nfo apenas
procura indefinidamente um 6r-
gio doente (que na maioria das
vezes, ndo existe), através de
muitos exames complementares
desnecessarios.
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