Ifes: trés
anos sem
diploma

3

QUINTA-FEIRA, 27 DE MARCO DE 2014 A GAZETA

. EDITORA:

ANDREA PIRAJA
apiraja@redegazeta.com.br
Tel.: 3321.8446

O prazo solicitado pelo
Instituto Federal do Espitito
Santo (Ifes) para emissado do
documento é de um ano, mas

ha alunos na fila de espera
por mais de trés. Pagina 11

agazeta.com.br/cidades

" gazetacidades

COMPORTAMENTO DE RISCO

Foram
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Fonte: Il Levantamento Nacional de Alcool e Drogas (Lenad)
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BEBIDA E CIGARRO

JOVENS COMECAM

ANTES DOS 15 ANOS

Adolescentes misturam alcool e direcao, e preferem cerveja
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Os jovens brasileiros es-
tdo bebendo e também
fumando antes dos 15
anos de idade. Na faixa
etaria de 14 a 17 anos,
ainda na menoridade,
43%dizem ja teringerido
dequatroacincodosesde
alcool em até duas horas.
Ja a média de idade para
os iniciantes no uso do ci-
garro é de 14,6 anos.

Os dados sdo do 2° Le-
vantamento Nacional de Al-
cool e Drogas (Lenad), di-
vulgado ontem e que traz
uma pesquisa sobre o com-
portamentos de risco entre
os jovens. O material é pro-
duzido pelo Instituto Nacio-
nal de Ciéncia e Tecnologia
paraPoliticas PdblicasdoAl-
cool e Outras Drogas (In-
pad).Aotodo, 1.742 adoles-
centes foram entrevistados.

“E preocupante por-
que é um inicio precoce
deatitudesderisco,oque
serve de alerta para os
pais”, diz a psicéloga
Adriana Miiller.

Ela explica que, nessa
idade, adolescente néio
tem vivéncia e que as de-
cisdes sdo imaturas. “Eles
comegam a ter autono-
mia, masaindanaohama-
turidade. Acreditam que
nada vai acontecer com
eles e querem ter uma pos-
tura de rebeldia”, explica.

Além disso, com a in-
gestdo constante de bebi-
da alcodlica - de cerca de
quatro a cinco doses em
duas horas - e com o uso
de cigarro tdo cedo, os jo-
vens podem adquirir
doencas graves como cir-
rose e cancer de pulmao
durante as primeiras fa-
ses da idade adulta.

Maconhaédroga
maisusada

+ Entre as drogas ilici-
tas, a maconha é a
mais consumida pelos
jovens. Dos rapazes de
14 a 25 anos, 8,3% fa-
zem uso dessa droga,
também utilizada por
1,4% das garotas da
mesma faixa etdria. Ja
a cocaina é usada por
4,8% dos homens e 2%
das mocas.

Os ntmeros mostram
ainda que a bebida favori-
ta dos jovens é a cerveja,
consumida por 56%do ex-
trato de 14 a 25 anos.

BEBIDA E DIRECAO
Além de estarem be-

bendo antes do permitido
por lei, os jovens arris-
cam-se misturando bebi-
daedirecdo. Entre 14e 25
anos, 34,9% dos homens e
26,5% das mulheres jo-
vens disseram jd terem di-
rigido alcoolizados.

Mesmo quando néo es-
tdo ao volante, eles assu-
mem o risco: 26,8% ja pe-
garam carona com moto-
ristasque haviamingerido
bebida alcodlica.

Comosabe-se, asubstan-
cia altera os reflexos, poten-
cializa a possibilidade de
acidentes e tem tolerancia
zero pela Lei Seca.

“Nesse caso, 0 jovem
precisa entender que ele
coloca a vida dele e de ou-
tras pessoas em perigo.
Também é papel da fami-
lia conscientiza-lo”, co-
menta a psicdloga.

Quase 40% das garotas
nao usam camisinha

+ Boa parte dos jovens ndo
tem se protegido contra
Doencas Sexualmente
Transmissiveis (DSTs) e
gravidez. Das mocas entre-
vistadas, 38,2% disseram
ndo usar camisinha nunca
ouquasenunca. Entre osra-
pazes, o indice é de 29,6%.

A psicdloga Adriana
Miiller diz que é funda-
mental haver orientacdo
dentrodecasaparaevitara
situacdo, e que é preciso
conversar com os filhos
sem ter vergonha. “Pais
tém que estabelecer um
dialogo, falar dos perigos,
incentivar o uso do preser-
vativo e orientar sobre a
iniciacdo sexual”, ressalta.

Uma das consequéncias
da negligéncia no uso da ca-
misinha, a gravidez aconte-
ceu com 3% das garotas no
grupo comidadesentre 14e
20 anos. Segundo a Organi-
zacdoMundial de Satide, es-
sa € a faixa etdria em que
ocorre “gestacio precoce”.

Além da gravidez, o
preservativo € o melhor
método para evitar as
DSTs, inclusive a Aids. Dos
entrevistados, apenas
12% ja doou sangue ou
realizou o teste de HIV, vi-
rus da doenca. “Isso cha-
ma atencio, porque pode
ser que haja muita gente
quetemo HIVen&osabe”,
ressalta a psicologa.



