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Severino Dantas Filho

“Risco a
saude”

uanto mais precoce
q/for a falha nutricio-
nal, mais afetado sera o
crescimento do sistema
nervoso da crianca, do
cérebro dela. E muito
comum a anemia por
falta de ferro, o que po-
de prejudicar a parte do
aprendizado da crianca,
principalmente se a fal-
ta de ferro for entre zero
e trés anos de idade. En-
tre as pessoas com alto
poder aquisitivo, o pro-
blema é a ma-alimenta-
¢do, que leva a obesida-
de. Esta sendo feito ago-
ra um levantamento na-
cional que deve apontar
também a desnutricao
entre idosos.

Severino Dantas Filho faz
parte do Departamento de
de Nutrologia da Sociedade
Brasileira de Pediatria

= Seguranca alimentar.
Estdo em situagdo de se-
guranca alimentar as resi-
déncias onde ha acesso re-
gular e permanente a ali-
mentos de qualidade, em
quantidade suficiente, sem

QUEM MORA NA AREA URBANA, SEGUNDO O LEVANTAMENTO, TEM MAIS CHANCE DE NAO TER O QUE COMER DO QUE QUEM VIVE NO CAMPO

Estado tem quase meio

milhdo de famintos, diz IBGE

Pesquisa mostrou que 460 mil capixabas
comeram mal ou passaram fome em 2004

PAULA STANGE
pstange@redegazeta.com.br
ADEMAR POSSEBOM
apossebom@redegazeta.com.br

Quase meio milhio de capi-
xabas se alimentaram mal ou
passaram fome em 2004. Essa
multiddo de famintos apare-
ce em uma pesquisa inédita
do Instituto Brasileiro de
Geografia e Estatistica (IB-
GE), divulgada ontem.

Os dados sdo do suplemento
sobre Seguranca Alimentar
da PNAD (Pesquisa Nacional
por Amostra de Domicilios) e
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mostram que hd mais de um
milhZo de pessoas na chama-
da situacdo de inseguranca
alimentar - sem garantia de
acesso a alimentacido em
quantidade, qualidade e regu-
laridade suficiente.

Quatrocentos e sessenta mil
estavam em pior situagio.
Elas estavam na condigdo de
inseguranca alimentar grave,
ou seja, uma experiéncia de
fome na familia pelo menos
uma vez nos trés meses que
antecederam a data da pes-
quisa do PNAD.

Passar fome é ndo ter renda

suficiente sequer para cobrir
uma das necessidades mais
basicas do ser humano: co-
mer. E essa realidade foi
identificada em 4,3% das re-
sidéncias no Espirito Santo.

“Pela primeira vez temos
dados coletados com um cri-
tério cientifico rigoroso, que
mostram que a fome deve
continuar sendo um dos
maiores desafios do gover-
no”, comentou o chefe da
Unidade Estadual do IBGE,
Max Athayde Fraga.

Quem mora na area urba-
na tem mais chance de che-
gar A situacio-limite de nao
ter o que comer do que
quem vive na irea rural.
“Um dos fatores que pode
explicar esse dado é a forte
cultura de agricultura fami-

POUCA AJUDA. Lucimara Cornélio
de Freitas, 37 anos, mora num bar-
raco no alto do bairro Conquista,
em Vitéria. Sozinha, tem que ali-
mentar seis bocas que vivem fa-
mintas. Ontem, tiveram polenta
com um ralo caldo de feijao no al-
moco e na janta. “As vezes come-
mos pao de manhid. Quando con-
sigo juntar um dinheirinho, com-
pro um pouco de arroz”, contou
Lucimara, que ganha R$ 20 por se-
mana, trabalhando dia e noite co-
mo catadora de papel. A familia vi-
ve de pouca ajuda: uma cesta ba-
sica doada pela Igreja Catolica e
mais R$ 15 mensais, do programa
Bolsa Familia. “Queria dar uma vi-
da melhor para os meus filhos”,
disse ela, que esta gravida de sete
IMESES. FOTO: GILDO LOYOLA

liar existente no Estado*,
analisou Max Athayde.

Segundo a pesquisa,
quanto menor a renda per
capita da familia e maior a
quantidade de moradores
no domicilio, mais grave é
a situacio de restricio ali-
mentar. O mesmo acontece
se hd menores de 18 anos
morando na casa.

Outro fato complicador que
se reflete no prato de comida
é a raca. Pelo menos 6% da
populacio preta ou parda no
Estado ja enfrentou a fome,
contra apenas 1,9% da popu-
lagcdo branca.

Familias chefiadas por mu-
lheres também tém mais
chances de ficar sem uma ali-
mentacio com qualidade e
quantidade suficiente.

“Podemos perceber nessas
familias a falta de um outro
provedor. As mulheres sus-
tentam a casa sozinhas.
Além disso, temos que con-
siderar a situagdo desfavo-
ravel da mulher no merca-
do de trabalho, com relacéo
aos salarios”, salientou o
chefe do IBGE no Estado.

= Veja os dados que
mostram a situacdo da
fome no Espirito Santo e
no Brasil.

= NO BRASIL

» Pelo menos 14 milhdes
de brasileiro passaram fo-
me em 2004

= No Sul do pais, 76,5%
das residéncias estdo
dentro dos padroes de se-
guranca alimentar. No
Nordeste, esse percentual
é de 46%

= Em Santa Catarina, 83%
das familias estao dentro
do padrao de seguranca
alimentar. J& no Mara-
nh3o, esse percentual é
de apenas 31%

= NO ESPIRITO SANTO

u Cerca de 460 mil capi-
xabas se alimentam mal
ou ja passaram fome pelo
menos uma vez nos trés
meses gue antecederam
a data da pesquisa. Isso
representa 14% da popu-
lacdo do Estado
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que para isso sejam com-
prometidas outras necessi-
dades como, por exemplo,
saude e educacao

= Inseguranca alimentar.
Quando as pessoas nao
tém garantia de acesso a
alimentacdo em quanti-
dade, qualidade e regula-
ridade suficiente

= Leve. Se algum adulto
da familia manifestou
preocupacdo com a falta
do alimento

s Moderada. Quando o
adulto ja deixou de ter
uma alimentacdo sauda-
vel e variada porgue nao
tinha dinheiro

u Grave. Quando um adul-
to da familia j& passou fo-
me pelo menos um dia
em trés meses

ES € 0 oitavo mais
bem-colocado no pais familias em 2006

No mapa da fome do IBGE, o
Espirito Santo aparece entre
os dez estados com mais pes-
soas dentro dos padroes de
seguranca alimentar: ocupa a
82 posicao no ranking, junto
com o Rio de Janeiro.

Os estados do Nordeste, ao
contrario, tém o perfil mais
preocupante no que diz res-
peito a inseguranca alimen-
tar. Mais da metade dos 14
milhGes de brasileiros enqua-
drados no levantamento na
situacdo de insegurancga ali-
mentar estava na regizo.

No Maranhio, por exemplo,
o primeiro da lista, 18% dos
domicilios pesquisados sao

de pessoas que conviveram
com a fome. J4 a regido Sul
apresentou o menor indice de
inseguranca alimentar grave:
3,5%. Santa Catarina, melhor
exemplo, s6 tem 2% das resi-
déncias nessa categoria.

O Sudeste s06 ficou logo atrés,
com percentual de 3,8% de do-
micilios cujos moradores ma-
nifestaram a forma mais grave
da inseguranca alimentar. “Os
dados dessas duas tultimas re-
gides confirmam a relacio
com as condicGes de desenvol-
vimento socioecondmico, que
sempre foram superiores”, ava-
liou o chefe do IBGE no Espi-
rito Santo, Max Athayde.
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Bolsa para todas as

Todas as familias pobres
devem receber o Bolsa-
Familia até o final deste
ano, espera governo

ADEMAR POSSEBOM
Até o fim deste ano, todas as
familias pobres capixabas de-
vem passar a receber o Bolsa-
Familia, o principal progra-
ma de transferéncia de renda
do governo federal. A expec-
tativa é da coordenadora es-
tadual do programa, Gleycia-
ne Grassi Lacerda, baseada
em informacGes do préprio
governo federal, que preten-
de atingir todas as familias
pobres brasileiras.

O nimero de familias po-
bres no Estado chega a 290

mil, informou a assessoria de
imprensa da Secretaria de
Estado do Trabalho, Assis-
téncia e Desenvolvimento
Social. Todas devem receber
a Bolsa Familia. Hoje, 160 mil
a recebem direto do governo
federal, a partir de cadastro
feito pelos municipios.

Recebem bolsa familia com
renda por pessoa de até R$
60,00 ou com renda mensal
total de até R$ 120,00 e crian-
¢as de zero a 16 anos de ida-
de, inclusive gestantes. A bol-
sa minima é de R$ 50,00, mais
R$ 15,00 por crianga, mas o
total por familia ndo pode
passar de R$ 90,00. Nem to-
das recebem a bolsa porque
faltou verba, mas também
porque estava sendo conclui-
do um recadastramento ter-
minado em abril.

lacdo do Estado
= RANKING

w O Espirito Santo ocupa o
82 |ugar - junto com Rio
de Janeiro - no ranking
dos estados com mais
pessoas dentro dos pa-
drdes de seguranca ali-
mentar

= No Estado, mais de 2
milhdes de pessoas vi-
vem em domicilios consi-
derados em condicdes de
seguranca alimentar

= AREA URBANA

u A proporcao de pessoas
que ja passaram fome al-
guma vez é maior na area
urbana (4,4%) do que na
area rural (3,3%)

= RENDA

» As familias que vivem
com renda per capita de
até R$ 65 sdo as mais
afetadas pelas condicdes
de inseguranca alimentar.
Elas estdo em 40% dos
domicilios do Estado

= FAMILIA GRANDE

= Quanto maior o niimero
de moradores, menor o
padrdo de seguranca ali-
mentar

= Quando a familia tem
até trés moradores, o per-
centual em situacado de
inseguranca alimentar é
de 11%

= J& quando ha sete mora-
dores ou mais, esse per-
centual é de 20%

= RACA E COR

= Enquanto 6% da popu-
lacdo preta ou parda esta
em situacdo de insegu-
ranca alimentar, 1,9% da
populacdo branca se en-
quadra nesse nivel

= MULHER COMO CHEFE
1 18,6% das familias che-
fiadas por mulheres esta-
vam em situacdo de inse-
guranca alimentar. Aquelas
onde os homens eram
chefes representavam 11%




