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Congo sem
idade em
Nova Almeida
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-a\vida de nossos clientes,
tes merecem..

om tragos da cultura ne-
gra, o congo — uma das
rincipais manifestagoes
olcléricas capixabas—faz
parte das tradigdes de No-
va Almeida, na Serra.
O congo retine misica e dan-
;a e ndo tem idade. Reconheci-
‘das como rainhas, princesas ou
Jangarinas, as mulheres usam
vestidoslongos erodados nas co-
res branca, rosa ou azul claro com
detalhes em renda. |
~ Oshomens costumam usar cal-
¢a e camisa. Com um chapéu de
capitdo enfeitado e um apito, o
mestre de congo segue tocando
a caixa e puxando a banda, que
atrai multidées pelas ruas prin-
cipais do bairro.
Os versos do congo revelam
'uma devogdo a Nossa Senhora,
a Sdo Benedito e a Sdo Sebas-
tido, enquanto a musica mistura
sons de tambor, chocalho, cui-
ca, pandeiro, tridngulo e a casa-
B
“A casaca é um instrumento
comprido com uma carinhaindi-
ena numa das pontas e é feito
e madeira tagibubuia. Para nédo
rachar, ela precisa ser retirada
do brejo durante a lua nova”,
ensinou o mestre de'congo Va-
sinto Rosério Bento, 51 anos, o
Z¢é Bento. '
Incentivados pelos avés, Zé
sento comegou a participar das
odas de congo aos cinco anos

;e idade.
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A tradigdo vem sendo mantida
através de geragbes. As criangas
aprendem os ritmos com familiares
ou mesmo na escolinha de congo

Paramanteratradigdo, Zé Ben-
to ministra aulas de ritmo, mu-
sica e fabricagdo de instrumen-
tos na escolinha de congo de
Nova Almeida (e também nas ofi-
cinas de congo durante o Festi-
val de Verdo de Nova Almeida,
em janeiro).

As aulas acontecem todos os
sébados e domingos, das 14 as
16 horas. A banda mirim (Unido
Jovens dos Reis Magos) é com-
posta por criangas de quatro a
12 anos, enquanto a banda Ado-
lescentes em Prol da Cultura
retne garotos de 16 a 19 anos.

Os adultos compdem a Banda
de Congo de Sdo Benedito e Sdo
Sebastido, que tem como mestre
Nelson Ramos, 58 anos.

Este ano, o congo de Nova Al-
meida percorrerd a avenida Je-
rénimo Monteiro, em Vitéria, du-
rante o desfile oficial no préxi-
mo sébado, a partir das 20 ho-
ras. Convidada pela escola de sam-
ba Andarai, do bairro Santa Mar-
ta, as bandas de adulto e adoles-
centes irdo homenagear a banda
de congo Amores da Lua, de
Santa Marta.

A banda Uniao Jovens o Reis Magos é composta por crfég de quatro a 12 anos
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“Bom de bola, bom de escola”

Com o objetivo de combater a
violéncia de rua, um grupo de
moradores do bairro de Nova
Almeida, na Serra, pretende
implantar, a partir de final des-
te més, o projeto “Bom de bola,
bom de escola”.

Através do estimulo a prética
esportiva, a intencdo é formar a
cidadania de criangas e adoles-
centes carentes em idade esco-
lar (cinco aos 17 anos) provenien-
tes das 4reas de baixa renda da
Grande Nova Almeida.

Sem nenhum custo para os
jovens, as aulas acontecerdo de
segunda a sexta, das 8 as 12 ho-
ras e das 14 as 18 horas, na re-

gido de Parque das Gaivotas, lo-
calizado proximo ao balnedrio.

Um dos pré-requisitos exigi-
dos para participar do projeto é
estar matriculado em uma esco-
la. Por meio de um convénio, os
organizadores do projeto acom-
panham a freqiiéncia e o de-
sempenho esccﬁlar das criangas.

As primeiras modalidades
esportivas que serdo oferecidas
sdo futebol de areia e volei. A me-
ta é envolver mais de 500 crian-
cas e adolescentes.

“Com o fortalecimento do pro-
jeto, o programa serd estendido
aoutrasmodalidades”, informou
o coordenador do projeto, Aqui-

les Peixoto de Aquino, ex-técni-
co de futebol de times como Na-
cional de Manaus e Tupinambds,
deJuiz de Fora, em Minas Gerais.

O projeto atingiu mais de seis
mil jovens em quatro anos de tra-
balho em Juiz de Fora. Ao lado
das aulas praticas ministradas
por profissionais da 4rea, os
meninos participardo de pales-
tras sobre temas como educagio
sexual e uso de drogas.

As inscrigdes podem ser fei-
tas na churrascaria Varandéo
ou no mddulo que irad funcionar
no Parque das Gaivotas. As au-
las comegam no préximo dia
22,

Nova Almeida vem se des-
tacando na 4rea de atletismo,
mas a falta de incentivos finan-
ceiros tem afastado os atletas
das competigoes.

Com 16 anos, Tony Este-
van Ferreira Conceigao tirou
o primeiro lugar na categoria
juvenil durante a Festa Na-
cional do Corredor, realizada
em 1997 no Rio de Janeiro.

Entretanto, no ano passa-
do, ele ndo pode voltar a com-
petir por causa da falta de re-
cursos para o pagamento da
hospedagem, passagem e ali-
mentacéo.

Seu melhor tempo é 9 mi-
nutos e 27 segundos no per-

curso de trés mil metros. Sua
especialidade é a corridade até
sete mil metros, onde conse-
gue desenvolver velocidade e
resisténcia.

Com 42 troféus e 72 meda-
lhas, o atleta ainda participou
de competi¢des na capital e no
interior do Estado. Em setem-
bro do ano passado, integrou
a selegdo capixaba (categoria
até 17 anos) que competiu nos
Jogos da Juventude, em Porto
Alegre, no Rio Grande do Sul.

Tony treina seis vezes por
semana numa estrada de chao
de Nova Almeida ou na areia

- de Praia Grande, em Fundao.

Dona-de-casa, casada, mie

Atletas querem mais incentivo

de trés filhos, a corredora S6-
nia Mércia da Silva alcangou
78 troféus em quatro anos de
competicdes.

Especializada em marato-
nas, seu melhor desempenho
aconteceu durante a Corrida
Dez Milhas Garoto de 1997,
quando alcangou o primeiro
lugar entre as candidatas capi-
xabas.

No ano passado, Sonia con-
seguiu o quinto melhor resul-
tado numa maratona de 42 qui-
lémetros realizada em Blu-
menau. Apesar de treinar to-
dos os, ela j4 pensou em pa-
rar de correr por ndo ter apoio
financeiro.



