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Segundo ensinava Josué de Castro, que na
década de 50 surpreendeu o mundo académico
com sua profunda anélise e irretorquiveis con-
clusdes sobre o fendmeno da fome nos paises
subdesenvolvidos, “existem duas maneiras de
morrer de fome: ndo comer nada e definhar de
maneira vertiginosa até o fim, ou comer de ma-
neira inadequada e entrar em um regime de ca-
réncias ou deficiéncias especificas capaz de
conduzir a morte”. No Brasil da atualidade, po-
de-se dizer que ambas as formas se manifestam
de maneira agressiva e ndo estdo apenas pre-
sentes no dia-a-dia dos setores mais carentes da
populagio. ‘

Eu mesmo tenho constatado, com base em es-
tudos mais recentes, que a dieta alimentar da fa-
milia brasileira € profundamente deficiente em
minerais como cdlcio, zinco, magnésio, ferro e
selénio, que sdo considerados indispensiveis
para a manutenc¢ao de uma boa forma fisica e
mental. Acredito até que ai estd a explicacio pa-
ra a grande incidéncia de doengas do coracio,
da subnutri¢do e do nanismo, do diabetes e de
outros males que impedem um desenvolvimen-
to mais acelerado do Brasil.

Tenho em maos, por exemplo, um estudo dos
produtos que compdem a base da alimentacio
dos brasileiros, em diversas regides do pafs, fei-
to pelo Departamento de Tecnologia de Alimen-
tos da Universidade de Vigosa, Minas Gerais,
que chegou a um quadro pouco alentador. Gran-
de parte dos indices de ocupagdo dos leitos hos-
pitalares, das aposentadorias precoces, da mor-
talidade por causas desconhecidas ou complica-
das, das cardiopatias e outras doencas degenera-
tivas decorre das deficiéncias nutricionais que
poderiam ser evitadas.

Outros estudos de conceituados institutos de
pesquisas € de ONGs interessadas no assunto
mostram que 83% do consumo alimentar da so-
ciedade brasileira consistem de cereais (arroz,
feijao, derivados de milho e de trigo, etc.), rai-
zes, tubérculos, 6leos, gorduras e acucares. J4 as
carnes, ovos, peixes, frutas e o leite e seus deri-
vados respondem por apenas 16% do consumo
médio no pafs. Em razio de os itens bdsicos da
alimentacdo do brasileiros serem de baixa quali-
dade nutricional e de metade das unidades fami-
liares ndo poder usufruir de qualidade e quanti-
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dades suficientes de alimentos, 0s mesmos estu-
dos concluem que as deficiéncias nutricionais
atingem pelo menos 50% da populagao.
Considero a questdo tdo séria que fiz questdo
de amplificd-la em nivel de Congresso Nacio-
nal, ao dizer, da tribuna da Camara dos Deputa-
dos, que a escassez de medidas interventivas
efetivas no campo da nutri¢do constitui um obs-
tdculo ao desenvolvimento do pafs. Isto porque
as deficiéncias nutricionais tém como conse-
qiiéncia principal a redugio da vida média, dos
anos produtivos, da resisténcia as doencas e o
aumento do absenteismo no trabalho. O resulta-
do final € um desenvolvimento fisico prejudica-
do, dificuldades no aprendizado e um desempe-
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nho pouco eficiente no trabalho.

Pode-se também concluir, como fizeram até
hoje todos que realizaram pesquisas sobre os
efeitos da fome no Brasil, que a dieta do brasilei-
ro de um modo geral ndo atende as necessidades
de nutrientes das criangas, dos adolescentes, dos
adultos e das mulheres gestantes e/ou em fase de
amamentacdo. E que s6 uma parcela reduzida da
populacdo consegue suprir todas as exigéncias
nutricionais.

Em relag@o a cesta bésica, alicerce da alimen-
tacdo da grande maioria dos brasileiros, a sua ca-
pacidade de suprir as necessidades minerais mais
elementares do trabalhador também é posta em
ddvida pelo estudo da Universidade de Vigosa.
Um dos exemplos apresentados é o consumo de
célcio, cujas fontes principais sdo o leite, produ-
tos lacteos, o repolho crespo, folhas de nabo, fo-
lhas de mostarda e brécolis, sardinhas, mariscos
e ostras, que ndo constam permanentemente da
dieta da populagdo. Recomenda-se a ingestio
didria de pelo menos 800 mg de célcio, mas os
alimentos integrantes da cesta basica ndo contém
mais do que 75 mg.

Os exemplos das deficiéncias alimentares do
brasileiro sdo muitos e, por isso, a Frente Parla-
mentar de Combate a Desnutri¢do Infantil, por
meu intermédio, estd empenhada na realizagéo
do Encontro sobre Fortificagdo Alimentar, tendo
0 Unicef como principal articulador. O evento es-
td previsto para os dias 15 e 16 de abril, no audi-
tério Nereu Ramos, da Camara dos Deputados, e
contard com a presenca de ministros de Estado e,
possivelmente, também do presidente Fernando
Henrique Cardoso, que j4 foi convidado.

Eu, particularmente, espero que o encontro
passe a representar um primeiro e significativo
passo na dire¢do de uma politica piblica mais
consistente de enfrentamento da fome em suas
diversas manifestacdes e conseqiiéncias. Creio,
ainda, que a prépria realiza¢do da reunido em ni-
vel de Parlamento, para tratar especificamente
deste fendmeno no Brasil, por si s6 representa
um avan¢o. Mas como o flagelo da fome tem ori-
gens objetivas e estd sedimentado na propria rea-
lidade do pafs, sei que sua erradicacio depende-
rd em muito da disposi¢do de continuarmos —
Congresso e Governo — lutando para melhorar as
condigdes de vida da populacio.
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