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0 EXAME DE SANGUE simples é capaz de detectar alteragcao em gene
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Exame de sangue preve gene
alterado que leva ao suicidio

WASHINGTON

Um simples exame de sangue
pode detectar uma alteracdo qui-
mica em um unico gene ligado a
pensamentos e impulsos negati-
vos, podendo prever o risco de
tentativa de suicidio em determi-
nadas pessoas.

A descoberta, descrita na ver-
sdo on-line da “American Journal
of Psychiatry”, sugere que mu-
dancas no gene SKA2 tém um pa-
pel significativo na transforma-
cdo do que de outra forma pode-
ria ser uma reacéio banal a tensdo

da vida cotidiana, em pensamen-
tos e comportamentos suicidas.

“0 suicidio é um problema de
saude publica evitavel, mas temos
frustrados nossos esforcos por
ndo termos uma maneira consis-
tente para prever quem esta em
risco de se matar” disse em nota o
lider do estudo, Zachary Kamins-
ky, professor de Medicina da Uni-
versidade Johns Hopkins (EUA).

“Com esse teste, podemos con-
ter as taxas de suicidio ao identifi-
car essas pessoas e intervir a tem-
po de evitar uma catastrofe”.

Em experimentos com amos-

tras de cérebros de pessoas com
doencas mentais, a equipe desco-
briu que pessoas que haviam se
suicidado tinham niveis menores
de SKA2. Estudos posteriores
mostraram modificacdes que
acrescentaram quimicos dos gru-
pos metila ao gene, aumentando o
nivel de metilacdo — alteracdo do
funcionamento do gene SKA2
sem mudar a sequéncia de DNA.
Testaram, entdo, amostras de
sangue de 325 participantes e en-
contraram aumento de metilacdo
semelhantes no gene SKA2 de in-
dividuos com impulsos suicidas.
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