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A TRIBUNA COM VOCÊ EM CAMPO GRANDE

Sucesso com
dança árabe
pelo Brasil
A bailarina Manuela
Jácome se prepara
há um ano para
apresentar seu quarto
espetáculo, que conta
com mais 25 bailarinos

D I V U LG AÇ ÃO

MANOEL A diz que a dança é rica em movimento e exige acessórios luxuosos

CONHEÇA OS TALENTOS DO BAIRRO
Coral de vozes é
destaque no País

O maestro Max Carvalho, 30, vem
fazendo sucesso com a regência de
cinco corais na Grande Vitória, sendo
três deles de Campo Grande, Cariaci-
ca. Ao todo, participam 200 coristas.

“Nos apresentamos em vários even-
tos por todo o Estado e pelo Brasil. Há
dois meses, participamos do Festival
Internacional de Corais, em Ouro Pre-
to, Minas Gerais, e ficamos em primei-
ro lugar”, disse Max.

Ele também coordena uma escola
de música no bairro, a Max Music. “Te -
mos aulas de vários instrumentos.”

D I V U LG AÇ ÃO

MAX CARVALHO rege 200 coristas que viajam pelo Brasil

Orquestra de violão
faz shows pelo Estado

Sob a regência do maestro e vio-
lonista Hugo Leonardo Rodrigues,
38, a Orquestra de Violões, da Pa-
róquia Bom Pastor, em Campo
Grande, tem ganhado destaque na
música no Estado.

Ao todo, são 50 violonistas,
com idade entre 8 e 24 anos. “Fa -
zemos apresentações em vários
municípios. Já fomos convidados
para ir a programas de TV. Desen-
volvo um trabalho de música clás-
sica e popular como regente e
c o m p o s i t o r. ”

D I V U LG AÇ ÃO

GRUPO de músicos ganhou destaque com repertório clássico

Móveis fabricados no bairro
para toda a Grande Vitória

Os móveis fabricados pela Marcenaria Cre-
masco são referência não só em Campo Grande,
mas em toda a Grande Vitória. O trabalho todo
artesanal requer atenção para os pequenos de-
talhes, disse o marceneiro Carlos Cremasco, 57.

“Aprendi a profissão aos 10 anos vendo meu pai
trabalhar na marcenaria, mas garanto que para
ser um profissional não basta só querer, é preciso
ter talento, pois o serviço é bem delicado”, disse.

ANTONIO MOREIRA/AT

CARLOS aprendeu marcenaria com o pai

Thainná Karina

O sonho de infância de levar
seu talento em danças ára-
bes (dança do ventre e fol-

clore árabe) aos palcos de todo o
Brasil tem se tornado cada vez
mais real na vida da bailarina Ma-
noela Jácome, 40 anos.

Moradora de Campo Grande,
em Cariacica, ela vem se prepa-
rando para apresentar seu quarto
espetáculo de danças árabes, o
Maktub, pelos palcos não só do Es-
tado, mas de todo o País.

O show, que tem duração de duas
horas, conta com a participação de
25 bailarinos – mulheres e homens
– sob coordenação de Manoela. Se-
gundo ela, a preparação do grupo
acontece há mais de um ano.

“Não temos uma data específica
de quando vamos começar as
apresentações, mas falta pouco. Já

estamos finalizando o trabalho e
queremos mostrá-lo por todo o
País. A dança mostra a cultura ára-
be, que é rica em detalhes de ins-
trumentos musicais e movimento
de passos, do quadril e cintura, e
abusamos dos acessórios luxuo-
sos” d i s s e.

De acordo com Manoela, a dança
é muito sensual, mas sem ser vul-
gar. “É um sensualismo de dentro
para fora, sem vulgaridade. Quan-
do se fala em dança do ventre, logo
se idealiza o vulgar, mas na verda-
de não é”, destacou.

Ela disse que a dança melhora
muito a qualidade de vida e pode
ser feita por pessoas de qualquer
idade. “Além disso, ajuda a perder
peso, corrigir postura, modelar o
corpo e aumenta a autoestima da
mulher. Em uma hora de dança é
possível perder 400 calorias”, afir-
mou Manoela.

H I STÓ R I A
O prazer de dançar foi descober-

to na infância. De ascendência ára-
be, Manoela conta que nunca con-
seguiu trabalhar em outra coisa.
“Desde pequena gostava de dan-
çar. Na adolescência fiz jazz e balé
clássico. Dançar foi escolha minha
e eu nunca quis sair disso.”

COMO FAZER CONTATO

Sugira uma reportagem
Moradores de Campo Grande,

em Cariacica, podem sugerir re-
portagens sobre o bairro. As su-
gestões podem ser enviadas pa-
ra o e-mail atcomvoce@redetri-
buna.com.br. Quem mora em
outro bairro também pode con-
vidar a equipe de A Tribuna com
Vo c ê para visitar a região.
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AT E N D I M E N TO
AO CONSUMIDOR

PROCON ESTADUAL 151
DELEGACIA DO CONSUMIDOR
(DECON) 3 1 3 2- 1 9 2 1
PROCON VITÓRIA 156

FA R M ÁC I AS
DE PLANTÃO

FARMÁCIA SANTA LÚCIA: rua Aleixo Neto,
417, Praia do Canto, Vitória 3 3 8 2-3 3 0 0 /
3 3 8 2-3 3 3 0
FARMÁCIA E DROGARIA PRINCESA ISABEL:
avenida Princesa Isabel, 261 - Centro;
3 2 2 2- 6 0 5 9
DROGARIA AVENIDA: avenida Dante Mi-
chelini, esquina com Eugenílio Ramos -
Jardim da Penha 3382- 5008
DROGASIL: praça Regina Frigeri Furno,
340, Jardim da Penha 3 3 8 2-3 9 3 2
REDE FARMES: rua Alcino Pereira Netto, 412,
Jardim Camburi 3237-24 75/3237-2485
FARMÁCIA MÔNICA: avenida Central, 775,
Laranjeiras, Serra 3138-8333; avenida
Região Sudeste, 595, Barcelona, Ser-
ra 3138-8338; avenida Getúlio Vargas,
219, Serra-Sede 3 2 5 1 -7 6 1 1

PONTOS DE TÁXI
LIGUE-TÁXI 3349- 8171
RADIOTÁXI 3246-3900/0800-707 7111
VILA RUBIM 3223 -6163
PRAÇA COSTA PEREIRA 3223 -0049
ENSEADA DO SUÁ 3345- 5189
JARDIM DA PENHA 3325 -7925
PRAÇA DE EUCALIPTO 3225- 4153
JUCUTUQUARA 3 2 2 2- 0 4 6 0
PRAIA DO CANTO 3225 -0374
QUALITY/P. DA COSTA 3 3 4 9 - 9 74 4
BAIRRO DE FÁTIMA 334 7-3737
CAMPO GRANDE 3336 -0761
COMPANY TÁXI ITAPOÃ 3329- 8558
COOPERTÁXI 3200-2021/3038 -6401
EXPRESSO RADIOTÁXI 3 2 0 0 -2 3 0 0
PERSONAL TÁXI 3082- 5888
CENTRO DE VILA VELHA 3034 -8123

TELEFONES ÚTEIS
DEFESA CIVIL/VITÓRIA 8818 -
4 4 3 2 / 3 3 8 2- 6 1 6 7 / 6 1 6 8
RODOVIÁRIA DE VITÓRIA 3 2 2 2-3 3 6 6
PREVIDÊNCIA SOCIAL 135
RADIOPATRULHA 190
PLANTÃO JUDICIÁRIO 3334 -2096
DEFENSORIA PÚBLICA ESTADUAL 129
JUSTIÇA VOLANTE 3223 -1706/3198 -
3000/3098
OUVIDORIA JUDICIÁRIA 0800-
9 7 0 24 4 2
OUVIDORIA DO INMETRO 0800-
2851818
OUVIDORIA DE VILA VELHA 0800-
2839059
CORPO DE BOMBEIROS 193
DISQUE-DENGUE 156 (Vitória), 3388-
4300 (Vila Velha)
DISQUE-SILÊNCIO 156 (Vitória) e
0800-2839157 (Vila Velha)
DISQUE-DENÚNCIA 181
CAPITANIA DOS PORTOS (DISQUE-DENÚN-
CIA) 2124 -6526
LIG-LIXO VITÓRIA 0 8 0 0 -2 8 3 9 7 0 0
CESAN 115
ESCELSA 0 8 0 0 -7 2 1 0 7 0 7
ALCOÓLICOS ANÔNIMOS (AA) 3223 -
7268
NARCÓTICOS ANÔNIMOS (27) 3084-
8508
AL-ANON DO BRASIL 3 3 2 2- 6 5 5 1
CENTRO DE VALORIZAÇÃO DA VIDA
(CVV) 141/3223- 4111
S.O.S VIDA 3323 -0909

FEIRAS DE HOJE
PRAIA DO CANTO (VITÓRIA): rua Constan-
te Sodré (final)
JOANA D'ARC (VITÓRIA): rua Osias Sar-
mento Rodrigues
GLÓRIA (VILA VELHA): rua Agenor Barbato
SOTECO (VILA VELHA): rua Tobias Barreto
(à tarde)
GUARANHUNS (VILA VELHA): rua Carlos
Lara
MESTRE ÁLVARO (SERRA): rua Itamaraju
MACAFÉ (SERRA): rua Angelim Farjado
PORTO CANOA (SERRA): rua Pica-Pau
TAQUARA I (SERRA): rua Jordão M. Ouro
JARDIM LIMOEIRO (SERRA): rua Castelo
SEDE (CARIACICA): Praça Duque de Caxias
ALTO LAJE (CARIACICA): rua Constância
N o va e s
FLEXAL I (CARIACICA): rua Padre José de
A n c h i e ta
BELA AURORA (CARIACICA): Praça de Bela
Aurora

Depois de se dedicar às danças
mais clássicas, em 2003, ela come-
çou a fazer aulas de danças árabes
como a do ventre e folclórica. E
para se profissionalizar fez cursos
em várias partes do Brasil para
aprender técnicas e também mais
da cultura árabe.

Atualmente Manoela também
dá aulas de dança do ventre e dan-
ça folclórica no Estúdio de Danças
Orientais Manoela Jácome, que fi-
ca em Campo Grande.


