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A TRIBUNA COM VOCÊ EM MARIA ORTIZ

Aulas de teatro, ioga
e artesanato de graça
Centro de Convivência
para a Terceira Idade
de Maria Ortiz oferece
cursos e atividades
culturais para
moradores de Vitória

Thainná Karina

Quem tem 60 anos de idade
ou mais, mora em um dos
bairros de Vitória e tem dis-

posição para aprender e participar
de atividades culturais, físicas, ar-
tísticas, educacionais e de sociali-
zação, pode contar com as ações
em Maria Ortiz, Vitória.

Atualmente, o Centro de Convi-
vência para a Terceira Idade loca-
lizado no bairro oferece atividades
gratuitas na região. Entre elas se
destacam música, dança, teatro,

congo, artesanato, informática, pi-
lates, ioga, reforço muscular e até
a l f a b e t i z a ç ã o.

Segundo a coordenadora do
Centro de Convivência, Penha
Norbim, qualquer morador de Vi-
tória pode participar. É só levar a
carteira de identidade, CPF e com-
provante de residência até a uni-
dade para se inscrever.

“Os interessados devem ir até o
Centro de Convivência, que fica na
rua Professor Expedito Ramos
Bogea, número 40, no horário das
7h às 18h, de segunda a sexta-feira.
Temos uma equipe preparada pa-
ra fazer o atendimento”, disse.

Atualmente, participam das ati-
vidades cerca de 500 alunos, sen-
do mulheres e homens. Mas, de
acordo com Penha, 90% dos parti-
cipantes são mulheres.

“Aqui no espaço, além das ativi-
dades, os alunos têm momento de
lazer com bate-papo, organizam

passeios, jogos e fazem novas ami-
zades”, comentou Penha.

Segundo o professor de artes cê-
nicas Ronaldo Ferreira dos Santos,
sua turma ensaia para apresentar
uma peça teatral na comunidade
neste mês. “Mês que vem, nosso

grupo de congo, teatro e dança par-
ticipa de um evento em Colatina.”

R E N DA
Segundo a coordenadora Penha,

através do curso de arte para gera-
ção de renda, os moradores têm a
chance de aprender várias técni-
cas, como crochê, bordado, pintu-
ra, entre outros, além de ter uma
nova opção de trabalho.

“Os cursos de geração de renda
são os únicos que oferecem oportu-
nidades de ter o próprio negócio.
Eles também são abertos à comuni-
dade. Já tivemos aulas de chinelos
bordados com miçangas, bordados,
vagonite, entre outros”, destacou a
c o o rd e n a d o ra .

Segundo Penha, no Centro de
Convivência, além da variedade de
atividades, os idosos também re-
cebem orientações e atendimen-
tos psicológico e de assistência so-
cial.
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O PROFESSOR
DE ARTES
C Ê N I CAS
R onaldo
Fe r re i ra
dos Santos
ensaia peça
teatral com
sua turma da
terceira idade.
Alunas vão
fazer uma
a p re s e n ta ç ã o
para a
comunidade
neste mês

COMO FAZER CONTATO

Sugira uma reportagem
Os moradores de Maria Ortiz,

em Vitória, podem sugerir repor-
tagens sobre o bairro. As suges-
tões podem ser enviadas para o
e-mail atcomvoce@redetribu-
na.com.br, com nome e telefone.
Quem mora em outro bairro tam-
bém pode convidar a equipe de A
Tribuna com Você para visitar a
região. O convite pode ser envia-
do para o e-mail da equipe.

HISTÓRIA DO BAIRRO

Região era um mangue
> O BAIRRO MARIA ORTIZ começou a

se formar no início dos anos 1970,
com apenas uma faixa de terra deso-
cupada à beira do mangue.

> A EXTENSÃO veio com o lançamento
de lixo promovido pela prefeitura,
avançando sobre o mangue. A inva-
são aconteceu com a construção de
palafitas dentro do mangue.

> CONHECIDO COMO “Lixão de Goia-
beiras ”, além da população da área
havia muitos catadores de lixo.

> O NOME DO bairro foi uma homena-
gem a Maria Ortiz, jovem que jogou
água fervendo sobre os invasores
holandeses em uma escadaria no
centro de Vitória.

AS RECORDAÇÕES

“Pegava caranguejo na
porta da minha casa”

A aposentada Terezinha Nascimento Alves, 67 anos,
chegou ao bairro Maria Ortiz no final da década de 1970,
quando a região ainda era apenas um mangue, cheia de
taboa e sem água encanada. Ela lembrou que quase to-
dos os dias pegava caranguejo na porta de sua casa.

“Acordava de manhã e ao abrir a porta lá estavam os
caranguejos. Lembro que foi uma época difícil, mas ao
mesmo tempo gostosa. Me reunia com os vizinhos sem-
pre para comer caranguejo. Na verdade, essa tradição
permanece até hoje. Adoro morar aqui. Não troco meu
bairro por nenhum outro”, disse a moradora.TEREZINHA disse que adora morar em Maria Ortiz
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AT E N D I M E N TO
AO CONSUMIDOR

PROCON ESTADUAL 151
DELEGACIA DO CONSUMIDOR
(DECON) 3 1 3 2- 1 9 2 1
PROCON VITÓRIA 156

FA R M ÁC I AS
DE PLANTÃO

FARMÁCIA SANTA LÚCIA: rua Aleixo Neto,
417, Praia do Canto, Vitória 3 3 8 2-3 3 0 0 /
3 3 8 2-3 3 3 0
DROGARIA AVENIDA: avenida Dante Mi-
chelini, esquina com Eugenílio Ramos -
Jardim da Penha 3382- 5008
DROGASIL: praça Regina Frigeri Furno,
340, Jardim da Penha 3 3 8 2-3 9 3 2
REDE FARMES: rua Alcino Pereira Netto, 412,
Jardim Camburi 3237-24 75/3237-2485
FARMÁCIA MÔNICA: avenida Central, 775,
Laranjeiras, Serra 3138-8333; avenida
Região Sudeste, 595, Barcelona, Ser-
ra 3138-8338; avenida Getúlio Vargas,
219, Serra-Sede 3 2 5 1 -7 6 1 1

PONTOS DE TÁXI
LIGUE-TÁXI 3349- 8171
RADIOTÁXI 3246-3900/0800-707 7111
VILA RUBIM 3223 -6163
PRAÇA COSTA PEREIRA 3223 -0049
PRAÇA DE EUCALIPTO 3225- 4153
JUCUTUQUARA 3 2 2 2- 0 4 6 0
ENSEADA DO SUÁ 3345- 5189
JARDIM DA PENHA 3325 -7925
PRAIA DO CANTO 3225 -0374
QUALITY/P. DA COSTA 3 3 4 9 - 9 74 4
BAIRRO DE FÁTIMA 334 7-3737
ARIBIRI/POSTO 7 3119- 5124
CENTRO DE VILA VELHA 3034 -8123
JARDIM AMÉRICA 3226- 4721
CAMPO GRANDE 3336 -0761
COMPANY TÁXI ITAPOÃ 3329- 8558
COOPERTÁXI 3200-2021 / 3038-6401
EXPRESSO RADIOTÁXI 3 2 0 0 -2 3 0 0
PERSONAL TÁXI 3082- 5888
JARDIM CAMBURI 3337-837 7
SANTA MÔNICA 3339-1304
EPA/MARECHAL CAMPOS 3071- 5053

TELEFONES ÚTEIS
DEFESA CIVIL/VITÓRIA 8818 -
4 4 3 2 / 3 3 8 2- 6 1 6 7 / 6 1 6 8
RODOVIÁRIA DE VITÓRIA 3 2 2 2-3 3 6 6
PREVIDÊNCIA SOCIAL 135
RADIOPATRULHA 190
PLANTÃO JUDICIÁRIO 3334 -2096
DEFENSORIA PÚBLICA ESTADUAL 129
JUSTIÇA VOLANTE 3223 -1706/3198 -
3000/3098
OUVIDORIA JUDICIÁRIA 0800-
9 7 0 24 4 2
OUVIDORIA DO INMETRO 0800-
2851818
OUVIDORIA DE VILA VELHA 0800-
2839059
CORPO DE BOMBEIROS 193
DISQUE-DENGUE 156 (Vitória), 3388-
4300 (Vila Velha)
DISQUE-SILÊNCIO 156 (Vitória) e
0800-2839157 (Vila Velha)
DISQUE-DENÚNCIA 181
CAPITANIA DOS PORTOS 2124 -6526
LIG-LIXO VITÓRIA 0 8 0 0 -2 8 3 9 7 0 0
CESAN 115
ESCELSA 0 8 0 0 -7 2 1 0 7 0 7
ALCOÓLICOS ANÔNIMOS (AA) 3223 -
7268
NARCÓTICOS ANÔNIMOS (27) 3084-
8508
CENTRO DE VALORIZAÇÃO DA VIDA
(CVV) 141/3223- 4111
S.O.S VIDA 3323 -0909

FEIRAS DE HOJE
SANTO ANTÔNIO (VITÓRIA): rua Archimino
Mattos
ITARARÉ (VITÓRIA): rua das Palmeiras
JARDIM DA PENHA: Praça Conjunto dos
Es ta d o s
SÃO TORQUATO (VILA VELHA): rua 29 de
Julho
VILA NOVA (VILA VELHA): rua 1
CRISTÓVÃO COLOMBO (VILA VELHA): rua
Alcindo Guanabara
NOVA ALMEIDA (SERRA): av. Colatina
SERRA DOURADA II (SERRA): av. Belo Ho-
rizonte
JACARAÍPE (SERRA): rua Goytacazes
PORTO DE SANTANA (CARIACICA): rua do
B r i ta d o r
VERA CRUZ (CARIACICA): rua Arnaldo
Loureiro
RIO MARINHO (CARIACICA): rua Moacir
R ibeiro


