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Sucesso das mulheres
é causa de separações
De janeiro a maio deste
ano, 4.982 casais se
divorciaram no Estado.
Especialistas dizem que
quanto maior é o salário
da mulher, maior a crise

Débora Pedroza

Com bons salários, cargos de
comando e postos disputa-
dos. É assim que as mulhe-

res vêm ocupando o mercado de
trabalho. Mas a ascensão profis-
sional do sexo feminino tem pro-
vocado o aumento do número de
separações, segundo especialistas.

Dados do Sindicato dos Notários
e Oficiais de Registro Civil das Pes-
soas Naturais do Estado (Sinoreg-
ES) revelam que de janeiro a maio
deste ano 4.982 casais se divorcia-
ram no Estado. O mês que registou
o maior número de divórcios foi
abril, com 1.146 separações.

Segundo especialistas, o sucesso
na carreira, para muitas mulheres,
tem significado o fracasso da
união. Os casos de separação tem
aumentado à medida em que elas
ganham mais do que os maridos.

De acordo com a psicóloga Cláu-
dia Calil, os homens ainda não es-
tão preparados para lidar com o
sucesso feminino. Mas ela alerta
que quando se trata de casamento,
em algumas situações, o problema
também está com a mulher.

“Temos casos em é que o ho-
mem que se sente rejeitado quan-
do a mulher tem uma profissão de
sucesso e ganha mais do que ele,
mas há casos em que o poder aca-
ba subindo ao ego da mulher, o que
gera desentendimentos e até a se-
paração do casal”, afirmou.

Ainda segundo Cláudia, mesmo
que a mulher ganhe mais do que o
marido e tenha maiores despesas
em casa, é saudável que ele ajude a
administrar o lar.

“A parceria deve existir entre os

casais mesmo que as mulheres te-
nham condições econômicas me-
lhores do que a do marido, mas ele
não deve se aproveitar dessa situa-
ção para se acomodar”, ressaltou.

Segundo a psicóloga, para que
um casamento dê certo é preciso
cumplicidade e diálogo entre am-
bas as partes: “É preciso ter planos
em conjunto, com prazos para se-
rem cumpridos, e os dois devem
concordar ”.

Para a psicóloga e diretora da Es-

tratégia Consultoria em Gestão
Maria Rita Sales Regis, quando o
casal não está amadurecido com a
diferença financeira entre eles, a
relação afetiva torna-se vulnerável.

“Quando a mulher que ganha
mais se coloca numa posição privi-
legiada diante do marido, por con-
siderar que é o dinheiro que co-
manda a relação, ou, por outro la-
do, o marido não tem a autoestima
saudável, a relação não se mantém.
É preciso ter maturidade”, afirma.
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MARIA RITA SALES REGIS: “É preciso maturidade para lidar com diferença”

Maioria se arrepende do divórcio
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Prazo para se recadastrar
Os servidores estaduais aposentados e pensionistas com

nomes iniciados com as letras de N a Z devem atualizar os da-
dos cadastrais junto à central de atendimento, do Instituto de
Previdência dos Servidores do Estado do Espírito Santo (IPA-
JM), ou em qualquer agência do Banestes. A atualização de
dados termina no dia 14 de setembro.

O Recadastramento 2014 é obrigatório para todos os servi-
dores públicos do Estado, que trabalham nos poderes Execu-
tivo, Legislativo, Judiciário, Tribunal de Contas e Ministério
Público. É preciso apresentar documento com foto, CPF e com-
provante de residência. Os segurados acamados podem agen-
dar uma visita da equipe por meio do telefone 3636-4242.

Declaração de bens
Os servidores municipais de Caria-

cica têm até o próximo domingo para
entregar a Declaração de Bens Anual
para Servidores Públicos (Debasp).

O agente público que não declarar
os bens responderá a procedimento
administrativo, podendo resultar em
demissão. O objetivo é impedir o en-
riquecimento ilícito do servidor no
exercício de mandato.

N e u ro c i ê n c i a
A Escola de Governo de Vitória está

com inscrições abertas para a pales-
tra “Contribuições das Neurociências
para a Aprendizagem”, que acontece
amanhã, no auditório Zemar Moreira
Lima, de 18h30 a 20h30.

A palestra é voltada para profissio-
nais das áreas da saúde e educação.
As inscrições estão abertas por meio
do site: egv.vitoria.es.gov.br/portal.

Inspeção no
ministério

O Conselho Nacional
do Ministério Público
(CNMP) realiza inspe-
ção no Ministério Públi-
co do Espírito Santo, até
a próxima sexta-feira,
das 9 às 17 horas, para
analisar os serviços da
instituição.

O objetivo da Corre-
gedoria Nacional é de-
tectar eventuais inade-
quações de ordens dis-
ciplinares ou adminis-
trativas, realizando as
providências necessá-
rias para o ajuste das
distorções constadas.

Música no terminal
Na próxima quinta-feira, às 18 horas, a

música vai invadir o terminal de ônibus de
Vila Velha. A apresentação fica por conta do
Coral de Contas, formado por servidores do
Tribunal de Contas do Estado (TCE-ES). O
grupo será regido pelo maestro Claudio Mo-
desto e apresenta MPB e congo.

Encontro de secretários
Acontece na próxima quinta-feira, no Espaço Portomare, em Vitória, o 6º

Fórum Estadual das Secretarias Municipais de Administração do Espírito San-
to (Fesmad ES).

O encontro vai contar com debates sobre temas voltados para a adminis-
tração pública. Entre os temas abordados está a importância do crédito cons-
ciente e da redução da inadimplência de servidores e colaboradores.

ASSEMBLEIA DE SERVIDORES
O Sindipúblicos convoca os servi-

dores do Diário Oficial do Estado, para
assembleia geral, que acontece ama-
nhã, às 12h, no auditório da autarquia.
Entre os temas estão: informes e ava-
liação do movimento de mobilização
dos servidores públicos estaduais.

SECRETARIA DE CULTURA
Também acontece amanhã, às 14

horas, no Teatro Carlos Gomes, as-
sembleia geral para os servidores da
Secretaria de Estado da Cultura.

ACESSO À INTERNET
A Prefeitura de Vila Velha vai dis-

ponibilizar para os servidores que
prestam serviço no prédio da sede do
administrativo, em Coqueiral de Ita-
parica, acesso à internet grátis. Bas-
ta ter smartphone ou tablet.

PALESTRA SOBRE ANSIEDADE
Os servidores do Instituto de Tec-

nologia da Informação e Comunica-
ção (Prodest) participam na quinta-
feira, às 16h, da palestra “Ansieda -
de”, com o médico Jorge Miranda.

MOTIVOS CITADOSDecidir pelo divórcio não é nada
fácil para um casal. Tanto que, pas-
sado o calor do momento, mais da
metade dos casais que se separam
se arrepende. Foi o que revelou
uma pesquisa realizada no Reino
Unido, com 2.000 pessoas.

O estudo mostrou que 54% dos
entrevistados admitiram que fica-
ram se perguntando se fizeram a
escolha certa, e a conclusão da
maioria foi que “não”.

Para alguns, o arrependimento
foi tão grande que 42% considera-
ram dar uma nova chance ao rela-
cionamento. Desses, 21%estão
junto do ex-parceiro novamente.

Para o doutor em Psicologia e
professor da Universidade Federal
do Espírito Santo (Ufes) Adriano
Pereira Jardim, a maioria dos ca-
sais que se separam tem recaídas e
faz novas tentativas.

Para ele, em muitos casos o fato
que levou à separação não era um
motivo forte o suficiente para o
ato. “Quando os casais colocam na
balança e percebem que há mais
pontos positivos do que negativos
na relação, acabam voltando atrás
e dando uma nova chance”, disse.

Ele disse ainda que em muitas
situações os casais não conversam
sobre os problemas antes da deci-
são, o que deve ser evitado.

“Há aqueles que não falam por
medo de expor suas desilusões,
mas também os que falam os pro-
blemas de qualquer jeito. É preciso
ter equilíbrio sempre.”

Segundo o psicanalista Carlos
Santos, as relações de hoje cami-
nham muito rápido, o que acaba
levando os casais a agirem por im-
pulso. “É preciso avaliar se a sepa-
ração é a decisão correta”, disse.

1º Sentir falta do ex-parceiro

2º Sentir-se um fracasso

3º Ainda estar apaixonado pelo ex

4º Perceber que o casal não foi
razoável na decisão

5º Sentir-se solitário

6º Descobrir que a “grama do
vizinho nem sempre é mais verde”

7º Ver o ex com um novo parceiro

8º Perceber que os dois são
melhores juntos do que separados

9º Ter prejuízo no relacionamento
com os filhos

10º Ver que a vida dos filhos foi
a f e ta d a


