A TRIBUNA COM VOCE EM BELA AURORA

Exercicio fisico para
vencer a depressao

Moradores se reiinem
na quadra da praga do
bairro para a pratica
de atividade fisica, cujo
objetivo € permitir o
encontro de geracoes

Thainna Karina
E m busca de mais qualidade

de vida, ha quase trés anos,

moradores de Bela Aurora,
em Cariacica, tém se reunido para
praticar atividades fisicas de graca
na quadra da praca do bairro, que
fica na rua Jardim América.

As aulas acontecem todas as ter-
cas, quintas e sextas-feiras, das
8h30 as 9h30, e tém como princi-
pal objetivo vencer a depressio
através dos exercicios e combater
o preconceito ao envelhecimento

ADEMIR RIBEIRO/AT

DEJAIME: carrinho de rolima

através do encontro de geracdes.

Segundo o professor de educa-
cdo fisica especialista em geronto-
logia, Nilson Lemos, atualmente,
participam 100 alunos, com idade
entre 40 e 80 anos.

“A gerontologia é a ciéncia que
estuda o envelhecimento humano,
com o objetivo de atender as ne-
cessidades fisicas, emocionais e so-
ciais do idoso. A participacdo de
pessoas mais novas no grupo faz
com que eles se sintam valorizados
na sociedade e promove troca de
experiéncias”, disse.

De acordo com o professor, o
grupo ndo pratica somente ativi-
dades fisicas, mas também realiza
passeios dentro e fora do Estado.
S6 neste ultimo més foram feitos
dois. Semana que vem, eles viajam
para o Rio de Janeiro.

“Qs exercicios sdo fundamentais
para combater a depresséo, assim
como a unifo do grupo com bate-
papo, jogos e 0s passeios que acon-

Saudades do sossego
na avenida principal

0 gargom Dejaime Manoel do Ro-
sario Filho, 50, disse que mora em
Bela Aurora ha 45 anos e sente
saudades da época em que as
criangas podiam brincar sem peri-
go pelas ruas e, principalmente, na
avenida principal do bairro.

“Eu mesmo desci muito a ladeira
da avenida principal em cima de um
carrinho de rolima. Hoje, & impossi-
vel. Nela passam muitos veiculos e
sempre tem engarrafamento. Sinto
saudades do sossego”, disse.
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tecem como forma de entreteni-
mento”, destacou.

A dona de casa Glaucia Perim,
45, disse que depois que comecou
a fazer exercicios no grupo, sua vi-
da melhorou 100%. “Hoje, me sin-
to mais disposta, alegre, motivada.
Além de estar com a saide em dia,
ganhei varios amigos no grupo.”

A coordenadora do grupo, a apo-
sentada C4ndida Piana Soares, 65,
disse que qualquer morador pode
participar das atividades. “N&o pre-
cisa ser idoso. Pessoas a partir dos
30 anos, que tém interesse em fazer
parte serdo muito bem-vindas.”

DOACAO

Céndida disse que o grupo é in-
dependente. “Temos apenas o
apoio da associacdo do bairro.
Nem todos tém condicées de aju-
dar por néo ter renda. Precisamos
de colchonetes, para nos proteger
dos exercicios que sio feitos no
chéo, e um radio”, pediu.
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TEREZINHA: uniao dos moradores

AS AULAS

do professor
Nilson Lemos
acontecem
todas as
tercas, quintas
e sextas-feiras,
das 8h30

as 9h30,

e tém como
objetivo vencer
adepressao
com exercicios
e combater o
preconceito ao
envelhecimento

HISTORIA DO BAIRRO

Casas de madeira

> 0BAIRRO Bela Auroraeraumafazen-
da que foi loteada na década de 60.

> NA EPOCA, as ruas eram apenas tri-
Ihas no meio do mato, e so era pos-
sivel passar a pé ou a cavalo.

> NADECADA DE 70, os habitantes mo-
ravam em casas de madeira. Entre as
dificuldades estavam a falta de pavi-
mentagao, 6nibus e dgua encanada.

> A POPULAGAO tinha pogos nos quin-
tais das casas, além disso, a energia
elétrica era de gerador por ser fraca.

> NO LUGAR onde hoje esta a praga do
bairro, havia um alagado ou, como
dizem alguns moradores, um brejo.

> HOJE, Bela Auroratemumdos melho-
res centros comerciais de Cariacica.

Fonte: moradores e comerciantes do bairro

COMO FAZER CONTATO

Sugira uma reportagem
Os moradores de Bela Aurora,
em Cariacica, podem sugerir re-
portagens sobre o bairro. As su-
gestoes podem ser enviadas pa-
ra o e-mail atcomvoce@redetri-
buna.com.br, com nome e tele-
fone. Quem mora em outro bair-
ro também pode convidar a
equipe de A Tribuna com Vocé.

AS RECORDACOES

Moradores construiram
uma estrada no morro

Quando o assunto é a historia de
Bela Aurora, a aposentada Terezinha
da Silva Rafael, 74 anos, sabe tudo.

Moradora do bairro ha mais de 30
anos, ela lembrou que boa parte do
terreno que hoje faz parte da comuni-
dade era mata. “Com o tempo € que fo-
ram loteando o espago.”

Segundo ela, logo que chegou, havia
cerca de 50 casas, todas feitas de ta-
bua e existia muita lama. “Os carros
nao entravam no bairro. Foi preciso a
uniao dos moradores para abrir uma
estrada. Eles juntaram dinheiro e fize-
ram um caminho, no morro.”




