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A TRIBUNA COM VOCÊ EM BELA AURORA

Exercício físico para
vencer a depressão
Moradores se reúnem
na quadra da praça do
bairro para a prática
de atividade física, cujo
objetivo é permitir o
encontro de gerações

Thainná Karina

Em busca de mais qualidade
de vida, há quase três anos,
moradores de Bela Aurora,

em Cariacica, têm se reunido para
praticar atividades físicas de graça
na quadra da praça do bairro, que
fica na rua Jardim América.

As aulas acontecem todas as ter-
ças, quintas e sextas-feiras, das
8h30 às 9h30, e têm como princi-
pal objetivo vencer a depressão
através dos exercícios e combater
o preconceito ao envelhecimento

através do encontro de gerações.
Segundo o professor de educa-

ção física especialista em geronto-
logia, Nilson Lemos, atualmente,
participam 100 alunos, com idade
entre 40 e 80 anos.

“A gerontologia é a ciência que
estuda o envelhecimento humano,
com o objetivo de atender às ne-
cessidades físicas, emocionais e so-
ciais do idoso. A participação de
pessoas mais novas no grupo faz
com que eles se sintam valorizados
na sociedade e promove troca de
ex p e r i ê n c i a s ”, disse.

De acordo com o professor, o
grupo não pratica somente ativi-
dades físicas, mas também realiza
passeios dentro e fora do Estado.
Só neste último mês foram feitos
dois. Semana que vem, eles viajam
para o Rio de Janeiro.

“Os exercícios são fundamentais
para combater a depressão, assim
como a união do grupo com bate-
papo, jogos e os passeios que acon-

tecem como forma de entreteni-
mento”, destacou.

A dona de casa Gláucia Perim,
45, disse que depois que começou
a fazer exercícios no grupo, sua vi-
da melhorou 100%. “Hoje, me sin-
to mais disposta, alegre, motivada.
Além de estar com a saúde em dia,
ganhei vários amigos no grupo.”

A coordenadora do grupo, a apo-
sentada Cândida Piana Soares, 65,
disse que qualquer morador pode
participar das atividades. “Não pre-
cisa ser idoso. Pessoas a partir dos
30 anos, que têm interesse em fazer
parte serão muito bem-vindas.”

D OAÇÃO
Cândida disse que o grupo é in-

dependente. “Temos apenas o
apoio da associação do bairro.
Nem todos têm condições de aju-
dar por não ter renda. Precisamos
de colchonetes, para nos proteger
dos exercícios que são feitos no
chão, e um rádio”, pediu.
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AS AULAS
do professor
Nilson Lemos
acontecem
todas as
terças, quintas
e sextas-feiras,
das 8h30
às 9h30,
e têm como
objetivo vencer
a depressão
com exercícios
e combater o
preconceito ao
e n ve l h e c i m e n t o

COMO FAZER CONTATO

Sugira uma reportagem
Os moradores de Bela Aurora,

em Cariacica, podem sugerir re-
portagens sobre o bairro. As su-
gestões podem ser enviadas pa-
ra o e-mail atcomvoce@redetri-
buna.com.br, com nome e tele-
fone. Quem mora em outro bair-
ro também pode convidar a
equipe de A Tribuna com Você.

HISTÓRIA DO BAIRRO

Casas de madeira
> O BAIRROBela Aurora era uma fazen-

da que foi loteada na década de 60.
> NA ÉPOCA, as ruas eram apenas tri-

lhas no meio do mato, e só era pos-
sível passar a pé ou a cavalo.

> NA DÉCADA DE 70, os habitantes mo-
ravam em casas de madeira. Entre as
dificuldades estavam a falta de pavi-
mentação, ônibus e água encanada.

> A POPULAÇÃO tinha poços nos quin-
tais das casas, além disso, a energia
elétrica era de gerador por ser fraca.

> NO LUGAR onde hoje está a praça do
bairro, havia um alagado ou, como
dizem alguns moradores, um brejo.

> H OJ E , Bela Aurora tem um dos melho-
res centros comerciais de Cariacica.

Fonte: moradores e comerciantes do bairro

AS RECORDAÇÕES

Saudades do sossego
na avenida principal

O garçom Dejaime Manoel do Ro-
sário Filho, 50, disse que mora em
Bela Aurora há 45 anos e sente
saudades da época em que as
crianças podiam brincar sem peri-
go pelas ruas e, principalmente, na
avenida principal do bairro.

“Eu mesmo desci muito a ladeira
da avenida principal em cima de um
carrinho de rolimã. Hoje, é impossí-
vel. Nela passam muitos veículos e
sempre tem engarrafamento. Sinto
saudades do sossego”, disse.
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D E JA I M E : carrinho de rolimã

Moradores construíram
uma estrada no morro

Quando o assunto é a história de
Bela Aurora, a aposentada Terezinha
da Silva Rafael, 74 anos, sabe tudo.

Moradora do bairro há mais de 30
anos, ela lembrou que boa parte do
terreno que hoje faz parte da comuni-
dade era mata. “Com o tempo é que fo-
ram loteando o espaço.”

Segundo ela, logo que chegou, havia
cerca de 50 casas, todas feitas de tá-
bua e existia muita lama. “Os carros
não entravam no bairro. Foi preciso a
união dos moradores para abrir uma
estrada. Eles juntaram dinheiro e fize-
ram um caminho, no morro.”
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TEREZINHA : união dos moradores
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AT E N D I M E N TO
AO CONSUMIDOR

PROCON ESTADUAL 151
DELEGACIA DO CONSUMIDOR
(DECON) 3 1 3 2- 1 9 2 1
PROCON VITÓRIA 156

FA R M ÁC I AS
DE PLANTÃO

FARMÁCIA SANTA LÚCIA: rua Aleixo Neto,
417, Praia do Canto, Vitória 3 3 8 2-3 3 0 0 /
3 3 8 2-3 3 3 0
DROGARIA AVENIDA: avenida Dante Mi-
chelini, esquina com Eugenílio Ramos -
Jardim da Penha 3382- 5008
DROGASIL: praça Regina Frigeri Furno,
340, Jardim da Penha 3 3 8 2-3 9 3 2
REDE FARMES: rua Alcino Pereira Netto, 412,
Jardim Camburi 3237-24 75/3237-2485
FARMÁCIA MÔNICA: avenida Central, 775,
Laranjeiras, Serra 3138-8333; avenida
Região Sudeste, 595, Barcelona, Ser-
ra 3138-8338; avenida Getúlio Vargas,
219, Serra-Sede 3 2 5 1 -7 6 1 1

PONTOS DE TÁXI
LIGUE-TÁXI 3349- 8171
RADIOTÁXI 3246-3900/0800-707 7111
VILA RUBIM 3223 -6163
PRAÇA COSTA PEREIRA 3223 -0049
PRAÇA DE EUCALIPTO 3225- 4153
JUCUTUQUARA 3 2 2 2- 0 4 6 0
ENSEADA DO SUÁ 3345- 5189
JARDIM DA PENHA 3325 -7925
PRAIA DO CANTO 3225 -0374
QUALITY/P. DA COSTA 3 3 4 9 - 9 74 4
BAIRRO DE FÁTIMA 334 7-3737
ARIBIRI/POSTO 7 3119- 5124
CENTRO DE VILA VELHA 3034 -8123
JARDIM AMÉRICA 3226- 4721
CAMPO GRANDE 3336 -0761
COMPANY TÁXI ITAPOÃ 3329- 8558
COOPERTÁXI 3200-2021 / 3038-6401
EXPRESSO RADIOTÁXI 3 2 0 0 -2 3 0 0
PERSONAL TÁXI 3082- 5888
JARDIM CAMBURI 3337-837 7
SANTA MÔNICA 3339-1304
EPA/MARECHAL CAMPOS 3071- 5053

TELEFONES ÚTEIS
DEFESA CIVIL/VITÓRIA 8818 -
4 4 3 2 / 3 3 8 2- 6 1 6 7 / 6 1 6 8
RODOVIÁRIA DE VITÓRIA 3 2 2 2-3 3 6 6
PREVIDÊNCIA SOCIAL 135
RADIOPATRULHA 190
PLANTÃO JUDICIÁRIO 3334 -2096
DEFENSORIA PÚBLICA ESTADUAL 129
JUSTIÇA VOLANTE 3223 -1706/3198 -
3000/3098
OUVIDORIA JUDICIÁRIA 0800-
9 7 0 24 4 2
OUVIDORIA DO INMETRO 0800-
2851818
OUVIDORIA DE VILA VELHA 0800-
2839059
CORPO DE BOMBEIROS 193
DISQUE-DENGUE 156 (Vitória), 3388-
4300 (Vila Velha)
DISQUE-SILÊNCIO 156 (Vitória) e
0800-2839157 (Vila Velha)
DISQUE-DENÚNCIA 181
CAPITANIA DOS PORTOS 2124 -6526
LIG-LIXO VITÓRIA 0 8 0 0 -2 8 3 9 7 0 0
CESAN 115
ESCELSA 0 8 0 0 -7 2 1 0 7 0 7
ALCOÓLICOS ANÔNIMOS (AA) 3223 -
7268
NARCÓTICOS ANÔNIMOS (27) 3084-
8508
CENTRO DE VALORIZAÇÃO DA VIDA
(CVV) 141/3223- 4111
S.O.S VIDA 3323 -0909

FEIRAS DE HOJE
SANTO ANTÔNIO (VITÓRIA): rua Archimino
Mattos
ITARARÉ (VITÓRIA): rua das Palmeiras
JARDIM DA PENHA: Praça Conjunto dos
Es ta d o s
SÃO TORQUATO (VILA VELHA): rua 29 de
Julho
VILA NOVA (VILA VELHA): rua 1
CRISTÓVÃO COLOMBO (VILA VELHA): rua
Alcindo Guanabara
NOVA ALMEIDA (SERRA): av. Colatina
SERRA DOURADA II (SERRA): av. Belo Ho-
rizonte
JACARAÍPE (SERRA): rua Goytacazes
PORTO DE SANTANA (CARIACICA): rua do
B r i ta d o r
VERA CRUZ (CARIACICA): rua Arnaldo
Loureiro
RIO MARINHO (CARIACICA): rua Moacir
R ibeiro


