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Pesquisas comprovam
que as mulheres
sao mais sensiveis
ao alcool, mas em
geral estao mais
' conscientes no transito

SAO PAULO.

40 muitas as histdrias que
s rondam as batidas da Lei Se-

ca. Como aquela do sujeito
que se saiu com essa diante do resul-
tado negativo no teste do bafémetro:
“Néo pode ser! Eu juro que pedi ao
garcom cerveja sem alcool!” Ou a do
jovem que atribuiu o resultado ao
chocolate com licor que provou.

Mas histérias como essas sdo
contadas, na maioria das vezes,
por homens. As mulheres, apesar
de estarem bebendo mais, ainda
sdo minoria nos flagrantes das
operagdes policiais.

Os médicos garantem que o or-
ganismo feminino é mais sensivel
aos efeitos do dlcool.

Elas metabolizam a bebida mais
lentamente e ficam mais embria-
gadas do que eles, com doses
iguais. E, mesmo assim, as mulhe-
res se mostram responsaveis e evi-
tam dirigir depois de beber.

Com vida social agitada, as bra-
sileiras estdo aumentando as do-
ses: segundo o Ministério da Sat-

--de, entre 2006 e 2010, a quantida-
de de mulheres que admitiu ter j&
exagerado na bebida passou de
8,2% para 10,6%.
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A pesquisa considerou “exces-
$0” quatro ou mais doses de bebida
para elas e a partir de cinco para
eles. Em relago ao transito, po-
rém, s6 0,2% das brasileiras con-
fessaram ter dirigido apés beber
demais, contra 3% dos homens.

Um exemplo de como as mulhe-
res lidam com os efeitos do alcool
€ o das amigas Daiane Baddini, Ju-
lia da Matta e Livia Lemos. Os en-
contros das trés costumam ser
acompanhados de chope s6 para
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DAIANE passa por uma blitz da Lei Seca: mulheres que dirigem depois de beber demais si0 minoria em todo o Pais

duas delas, porque a motorista da
rodada fica no s refrigerante.

O cuidado tomado pelas amigas
tem explicagfio médica. A bebida
afeta 0 sexo feminino mais rapida-
mente do que o masculino.

O consumo de uma dose por um
homem de 70kg produz uma con-
centragio de 0,2 gramas de alcool
por litro de sangue (g/1), em mé-
dia. Numa mulher de 60kg, a mes-
ma dose resulta em 0,3 g/1. £ que,
geralmente, a mulher tem menos
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4guano corpo (o etanol se dilui em
4gua) e o figado feminino demora
mais a metabolizar o 4lcool.

O médico José Montal, vice-pre-
sidente da Associagdo Brasileira
de Medicina de Trafego explicou
que, além de menos 4gua, as mu-
lheres tém percentual de gordura
maior que os homens. Como as
moléculas de 4gua sdo essenciais
para eliminar a bebida do organis-
mo, elas ficam mais tempo com o
dlcool na corrente sanguinea.

| A QUimica da bebida nO COTpO Como o alcool age no organismo do ser humano

' Ingestao ,
> 0 ALCOOL é eliminado a velocidade
média de 0,15 gramas por litro por
hora.

- > UMA DOSE de 0,2¢g/l, 0 equivalente a
um copo de cerveja, uma tacade
vinho, a meia dose de whisky ou
cachaga (o limite para o teste de
bafémetro, ou.0,Img de
alcool/litro de ar expirado),
leva cerca de uma
hora e meiapara
desaparecer.

Corrente sanguinea

> 0 ALCOOL é absorvido pela
boca e pelo esofago,
atinge o estomago e os
intestinos e cai
rapidamente na
corrente sanguinea.

> NO FiGADO a maior’
parte do alcool é
metabolizada pela
enzima ADH, que
otransformaem
acetaldeido,
substancia toxica
convertidaem
acetato, que vai virar
gas carbdnico e agua,
eliminados na urina, no
suor e narespiragao.

Menos agua no corpo

> AS MULHERES tém maior concentragéo

de alcool no sangue apés beberem a
mesma quantidade que os homens.

> 0 CONSUMO de uma dose por um homem
de 70kg produz 0,2g/l, em média. Uma
mulher de 60kg tera 0,3g/I.

> ISSOACONTECE porque as mulheres tém
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menos agua no corpo (e o alcool se dilui
em agua) e menor agéo da enzima ADH.

> OUTROS fatores pioram o metabolismo e

a eliminag&o da bebida, tais como estd-
mago vazio e deficiéncias de vitaminas,
de proteinas, de gorduras e de carboidra-
tos, excesso de bebida alcodlica e baixa
tolerancia a bebida.

QUANTIDADES E EFEITOS

£ : LIMITES PARA
Alcool/litros de sangue DIRIGIR POR
0,1A 0,3 GRAMA PAiS
> LEVE euforia e relaxamento, visdo e mo- Gramas/  Vitimas
vimento ja alterados litro de fatais no
sangue transito*
0,4A 0,6 GRAMA NS
> TAQUICARDIA, respiragdo ofegante e dimi- BRASIL
nuicéo de fungdes cerebrais 4
0,6 A1GRAMA Coreia do Sul
> ANSIEDADE, depresséo, problemas de coor- ; Bl
denag&o muscular e baixa capacidade de to- Esados Unidos
mar decisoes —
ranca
1A1,5GRAMA ﬁ S
> REAGOES ainda mais lentas e fala arrastada Italia
0,5 =9

1,6 A2,9 GRAMA

> BAIXA resposta a estimulos externos, além de
quedas e falta de coordenago motora

3A 3,9 GRAMA

> DESMAIOS e anestesiamento

4 0U MAIS GRAMA

FONTES: Livro “Alcool e suas consequéncias: uma abordagem multiconceitual”, Cisa e Abramet

> DIFICULDADE respiratoria e morte
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a alcool

Mesmo em
dose pequena,
alcool altera
comportamento

Jovens com até 0,2 grama de 4l-
cool por litro de sangue (g/I) tem
1,5 vezes mais de chances de sofrer
acidentes graves. E, a partir de 0,2
g/1, orisco aumenta para 2,5 vezes,
em todas as idades.

Com 0,5 g/l, as chances sdo seis
vezes maiores em comparagio ao
motorista sdbrio. A maioria dos
desastres de transito envolvendo
alcool e diregéo ocorre entre adul-
tos de 21 a 45 anos, e chega a 57%
na faixa de 21 a 29 anos, segundo o
Centro de Informagées sobre Sai-
de e Alcool (Cisa).

Leonardo Gama Filho, chefe do
servigco mental do Hospital Muni-
cipal Lourengo Jorge, diz que o 4l-
cool faz as pessoas perderem a no-
¢do do que ¢é perigoso e de suas li-
mitagGes: “E uma sensacio de oni-
poténcia chamada de pensamento
magico: a pessoa tem uma ideia in-
fantil em relagdo as situacées e
acha que tudo vai dar certo”.

Nio é dificil ser pego no teste do
bafémetro. Uma dose padrio de
bebida alcodlica (350 ml de cerve-
ja,150 ml de vinho ou 50ml de des-
tilada) contém cerca de 10g de 4l-
cool puro. E o permitido no Brasil
éaté 0,2g/1. E o medo de ser flagra-
do faz com que motoristas tentem
burlar a lei pagando R$ 100 a ta-
xistas que se oferecem para dirigir
e passar pela blitz com o carro.

A multa por guiar sob efeito de
dlcool é de R$ 957, além da perda
de sete pontos na carteira e um
processo que pode suspender a
habilitacdo por um ano. Sem con-
tar a eventual apreensdo do carro.

Esta semana, o treinador Wan-
derley Luxemburgo perdeu a car-
teira e o apresentador Bruno De
Luca, do programa “Vai Pra On-
de?”, do Multishow, escondeu-se
num condominio para escapar de
uma blitz, depois de se recusar a
soprar o bafémetro.

Levou duas multas, uma pela re-
cusa ao teste e outra por evasio. E
ainda dizem que, com mulher no
volante, o perigo é constante...
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