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A TRIBUNA COM VOCE EM SAO PEDROI

Exercicios
damoda
de graca

Circuito de exercicios
funcionais é realizado
com orientacao de
professores em praca
do bairro para quem
deseja manter a forma

Thainna Karina

s moradores de Sdo Pedro I,
0 em Vitoria, podem entrar
em forma de graca com as
aulas de circuito, ou seja, uma se-
quéncia de exercicios fisicos fun-
cionais, com acompanhamento de
professores de educacéo fisica.
As aulas acontecem de segunda
a sexta-feira e sdo divididas nos
turnos da manh4, tarde e noite.
Entre as atividades oferecidas es-
tdo ginastica, aerdbica, alonga-
mento e caminhada.
Os alunos tém uma hora de aula.

TERMOMETRO

0 MELHOR
CRESCIMENTO
COMERCIAL

O PIOR
AUSENCIA DA
SEGURANCA

O PREFEITO RESPONDE

Segundo um dos professores de
educacdo fisica Adriano Abrado,
todas as atividades contam com a
ajuda de um profissional.

“As aulas acontecem nas qua-
dras de areia e cimento e em torno
da Praca Dom Jodo Batista. Tam-
bém usamos os equipamentos de
ginastica da academia popular. Os
alunos recebem orientacdes de sé-
ries e numeros de repeti¢cdes de
cada exercicio”, disse Abraio.

Segundo ele, qualquer pessoa
comidade entre 15 e 60 anos pode
participar, mas € preciso levar um
laudo médico com a liberacdo pa-
ra a pratica da atividade fisica e
uma copia da carteira de identi-
dade.

“Hoje, temos cerca de 200 alu-
nos participando das aulas. Muitos
deles ja conseguiram perder peso,
reduzir medidas, passaram a ter
melhor condicionamento fisico,
tém se alimentado e dormido me-

SOLUCAO

0 que melhorou

Desde que a reportagem de A
Tribuna com Vocé esteve no
bairro Sao Pedro I, Vitdria, em
2011, houve melhorias no comér-
cio, comaaberturas de novas lo-
jas, novas atividades esportivas
na praca Dom Jodo Batista e a
instalagdo da academia popular.

PRATICA DE CIRCUITO de

lhor. Nossos moradores estio ten-
do mais qualidade de vida”, desta-
cou o professor.

Pela manhj, as aulas acontecem
da 7h20 as 8hl10. A tarde, das 17h20
as 18h10. Ja a noite, das 19h as 20h.
“Também faco um trabalho com a
terceira idade na praca do bairro”

CULTURA

Quem mora em Sio PedroI e ad-
jacéncias pode participar das ati-
vidades culturais de graca no Cir-
cuito Cultural, na rodovia Serafim
Derenzi, nimero 4.783.

Segundo a assistente adminis-
trativo Thais Amorim, entre as ati-
vidades estdo artesanato, balé, vio-
lao, percussdo, cavaquinho, ca-
poeira, teatro, danca, aulas circen-
ses, desenhos de manga (desenho
japonés) e artes integradas.

O bairro necessita de de me-
lIhorias na iluminacio publica
nas ruas Manoel Rosindo, 4 de
Setembro, entre outras, além da
Escadaria 26 de Dezembro.
Quando teremos as melhorias?

MARCOS ANTONIO COSTA, 36, vigilante

LUCIANO REZENDE - O bairro sera
contemplado com o projeto da Nova
Orla Noroeste. Antes disso, nossa
equipe ja foi ao bairro analisar quais
melhorias na iluminagao da regiao po-
derao ser feitas e iniciar, nos proximos
dias, a troca das lampadas queimadas
nos locais citados.

O bairro esta cheio de cachor-
ros pelas ruas. O que a prefeitu-
ra pode fazer para nos ajudar?

NATANAEL SILVA LOUZADA, 67, eletricista

LUCIANO REZENDE - A Secretaria
Municipal de Saude ja esta desenvol-
vendo o Programa Controle de Natali-
dade de Caes e Gatos, com o objetivo
de promover a guarda responsavel
dos animais de estimagdo e evitar
maus-tratos. Além disso, esta fazendo
a castracao dos animais soltos nas
ruas. A partir de novembro, todo ani-
mal castrado seraregistrado e recebe-
ra uma identificagao permanente.
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Quero pedir a limpeza de um
lixao na Travessa do Clube 111 e
que a prefeitura notifique as
pessoas que jogam lixo nas ruas.
Isso é possivel?

MARGARIDA DA PAIXAO, 43, confeiteira

LUCIANO REZENDE - A Secretaria Mu-
nicipal de Servigos segue um crono-
grama que cobre a cidade todae os ser-
vicos de capina, raspagem e limpeza de
bueiros estao programados para a pro-
xima segunda-feira. Além disso, a pre-
feitura esta notificando quem descarta
lixo de formairregular e aplicando mul-
tas em casos de reincidéncia.
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exercicios acontece de segunda a sexta no bairro
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Lazer - Moradores pedem uma
pista de skate na praca Dom Jodo
Batista, pois muitos adolescentes e
criancas praticam o esporte.

RESPOSTA - A Secretaria Municipal
de Esportes e Lazer informa que vai se
reunir com a comunidade nos proxi-
mos dias e analisar a possibilidade de
construir uma pista de skate na Praca
Dom Joao Batista.

Limpeza - Moradores reclamam
que as ruas estfio sem capina, entre
elas as ruas Beira-Mar, dos Nave-
gantes e Jodo Arlindo Nunes.

RESPOSTA - A Secretaria Municipal
de Servicos informa que o local é limpo
periodicamente e ja foram realizadas
varias agoes de fiscalizacao e aplica-
das cinco multas por causa de descar-
te irregular de material na regiao.

Transito - Moradores pedem a
Guarda Municipal na rodovia Sera-
fim Derenzi para ajudar a controlar
os veiculos em alta velocidade.

RESPOSTA - A Secretaria Municipal
de Seguranga Urbana informa que os
agentes de transito da nova Guarda
Civil Municipal 24 horas ja atuam dia-
riamente na Serafim Derenzi, em to-
dos os periodos do dia.




