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T E R M Ô M ET RO

O MELHOR

O PIOR

A TRIBUNA COM VOCÊ EM SÃO PEDRO I

E xe rc í c i o s
da moda
de graça
Circuito de exercícios
funcionais é realizado
com orientação de
professores em praça
do bairro para quem
deseja manter a forma

Thainná Karina

Os moradores de São Pedro I,
em Vitória, podem entrar
em forma de graça com as

aulas de circuito, ou seja, uma se-
quência de exercícios físicos fun-
cionais, com acompanhamento de
professores de educação física.

As aulas acontecem de segunda
a sexta-feira e são divididas nos
turnos da manhã, tarde e noite.
Entre as atividades oferecidas es-
tão ginástica, aeróbica, alonga-
mento e caminhada.

Os alunos têm uma hora de aula.

Segundo um dos professores de
educação física Adriano Abraão,
todas as atividades contam com a
ajuda de um profissional.

“As aulas acontecem nas qua-
dras de areia e cimento e em torno
da Praça Dom João Batista. Tam-
bém usamos os equipamentos de
ginástica da academia popular. Os
alunos recebem orientações de sé-
ries e números de repetições de
cada exercício”, disse Abraão.

Segundo ele, qualquer pessoa
com idade entre 15 e 60 anos pode
participar, mas é preciso levar um
laudo médico com a liberação pa-
ra a prática da atividade física e
uma cópia da carteira de identi-
d a d e.

“Hoje, temos cerca de 200 alu-
nos participando das aulas. Muitos
deles já conseguiram perder peso,
reduzir medidas, passaram a ter
melhor condicionamento físico,
têm se alimentado e dormido me-

lhor. Nossos moradores estão ten-
do mais qualidade de vida”, desta-
cou o professor.

Pela manhã, as aulas acontecem
da 7h20 às 8h10. À tarde, das 17h20
às 18h10. Já à noite, das 19h às 20h.
“Também faço um trabalho com a
terceira idade na praça do bairro.”

C U LT U R A
Quem mora em São Pedro I e ad-

jacências pode participar das ati-
vidades culturais de graça no Cir-
cuito Cultural, na rodovia Serafim
Derenzi, número 4.783.

Segundo a assistente adminis-
trativo Thaís Amorim, entre as ati-
vidades estão artesanato, balé, vio-
lão, percussão, cavaquinho, ca-
poeira, teatro, dança, aulas circen-
ses, desenhos de mangá (desenho
japonês) e artes integradas.

D I V U LG AÇ ÃO

PRÁTICA DE CIRCUITO de exercícios acontece de segunda a sexta no bairro

S O LU ÇÃO

O que melhorou
Desde que a reportagem de A

Tribuna com Você esteve no
bairro São Pedro I, Vitória, em
2011, houve melhorias no comér-
cio, com a aberturas de novas lo-
jas, novas atividades esportivas
na praça Dom João Batista e a
instalação da academia popular.

C R ES C I M E N TO
COMERCIAL

AUSÊNCIA DA
S EG U R A N ÇA

R E I V I N D I CAÇ Õ ES

Lazer - Moradores pedem uma
pista de skate na praça Dom João
Batista, pois muitos adolescentes e
crianças praticam o esporte.

RESPOSTA - A Secretaria Municipal
de Esportes e Lazer informa que vai se
reunir com a comunidade nos próxi-
mos dias e analisar a possibilidade de
construir uma pista de skate na Praça
Dom João Batista.

LEONE IGLESIAS/AT

Limpeza - Moradores reclamam
que as ruas estão sem capina, entre
elas as ruas Beira-Mar, dos Nave-
gantes e João Arlindo Nunes.

RESPOSTA - A Secretaria Municipal
de Serviços informa que o local é limpo
periodicamente e já foram realizadas
várias ações de fiscalização e aplica-
das cinco multas por causa de descar-
te irregular de material na região.

RODRIGO GAVINI - 11/07/2014

Trânsito - Moradores pedem a
Guarda Municipal na rodovia Sera-
fim Derenzi para ajudar a controlar
os veículos em alta velocidade.

RESPOSTA - A Secretaria Municipal
de Segurança Urbana informa que os
agentes de trânsito da nova Guarda
Civil Municipal 24 horas já atuam dia-
riamente na Serafim Derenzi, em to-
dos os períodos do dia.

O PREFEITO RESPONDE

O bairro necessita de de me-
lhorias na iluminação pública
nas ruas Manoel Rosindo, 4 de
Setembro, entre outras, além da
Escadaria 26 de Dezembro.
Quando teremos as melhorias?
MARCOS ANTÔNIO COSTA, 36, vigilante

LUCIANO REZENDE - O bairro será
contemplado com o projeto da Nova
Orla Noroeste. Antes disso, nossa
equipe já foi ao bairro analisar quais
melhorias na iluminação da região po-
derão ser feitas e iniciar, nos próximos
dias, a troca das lâmpadas queimadas
nos locais citados.

O bairro está cheio de cachor-
ros pelas ruas. O que a prefeitu-
ra pode fazer para nos ajudar?
NATANAEL SILVA LOUZADA, 67, eletricista

LUCIANO REZENDE - A Secretaria
Municipal de Saúde já está desenvol-
vendo o Programa Controle de Natali-
dade de Cães e Gatos, com o objetivo
de promover a guarda responsável
dos animais de estimação e evitar
maus-tratos. Além disso, está fazendo
a castração dos animais soltos nas
ruas. A partir de novembro, todo ani-
mal castrado será registrado e recebe-
rá uma identificação permanente.

Quero pedir a limpeza de um
lixão na Travessa do Clube 111 e
que a prefeitura notifique as
pessoas que jogam lixo nas ruas.
Isso é possível?
MARGARIDA DA PAIXÃO, 43, confeiteira

LUCIANO REZENDE - A Secretaria Mu-
nicipal de Serviços segue um crono-
grama que cobre a cidade toda e os ser-
viços de capina, raspagem e limpeza de
bueiros estão programados para a pró-
xima segunda-feira. Além disso, a pre-
feitura está notificando quem descarta
lixo de forma irregular e aplicando mul-
tas em casos de reincidência.
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AT E N D I M E N TO
AO CONSUMIDOR

PROCON ESTADUAL 151
DELEGACIA DO CONSUMIDOR
(DECON) 3 1 3 2- 1 9 2 1
PROCON VITÓRIA 156

FA R M ÁC I AS
DE PLANTÃO

FARMÁCIA SANTA LÚCIA: rua Aleixo Neto,
417, Praia do Canto, Vitória 3 3 8 2-3 3 0 0 /
3 3 8 2-3 3 3 0
FARMÁCIA E DROGARIA PRINCESA ISABEL:
avenida Princesa Isabel, 261 - Centro;
3 2 2 2- 6 0 5 9
DROGARIA AVENIDA: avenida Dante Mi-
chelini, esquina com Eugenílio Ramos -
Jardim da Penha 3382- 5008
DROGASIL: praça Regina Frigeri Furno,
340, Jardim da Penha 3 3 8 2-3 9 3 2
REDE FARMES: rua Alcino Pereira Netto, 412,
Jardim Camburi 3237-24 75/3237-2485
FARMÁCIA MÔNICA: avenida Central, 775,
Laranjeiras, Serra 3138-8333; avenida
Região Sudeste, 595, Barcelona, Ser-
ra 3138-8338; avenida Getúlio Vargas,
219, Serra-Sede 3 2 5 1 -7 6 1 1

PONTOS DE TÁXI
LIGUE-TÁXI 3349- 8171
RADIOTÁXI 3246-3900/0800-707 7111
VILA RUBIM 3223 -6163
PRAÇA COSTA PEREIRA 3223 -0049
PRAÇA DE EUCALIPTO 3225- 4153
JUCUTUQUARA 3 2 2 2- 0 4 6 0
ENSEADA DO SUÁ 3345- 5189
JARDIM DA PENHA 3325 -7925
PRAIA DO CANTO 3225 -0374
CAMPO GRANDE 3336 -0761
CENTRO DE VILA VELHA 3034 -8123
JARDIM AMÉRICA 3226- 4721
LARANJEIRAS 3328- 4349
COMPANY TÁXI ITAPOÃ 3329- 8558
COOPERTÁXI 3200-2021/3038 -6401
EXPRESSO RADIOTÁXI 3 2 0 0 -2 3 0 0
CENTRO DE VILA VELHA 3034 -8123

TELEFONES ÚTEIS
DEFESA CIVIL/VITÓRIA 8818 -
4 4 3 2 / 3 3 8 2- 6 1 6 7 / 6 1 6 8
RODOVIÁRIA DE VITÓRIA 3 2 2 2-3 3 6 6
PREVIDÊNCIA SOCIAL 135
RADIOPATRULHA 190
PLANTÃO JUDICIÁRIO 3334 -2096
DEFENSORIA PÚBLICA ESTADUAL 129
JUSTIÇA VOLANTE 3223 -1706/3198 -
3000/3098
OUVIDORIA JUDICIÁRIA 0800-
9 7 0 24 4 2
OUVIDORIA DO INMETRO 0800-
2851818
OUVIDORIA DE VILA VELHA 0800-
2839059
CORPO DE BOMBEIROS 193
DISQUE-DENGUE 156 (Vitória), 3388-
4300 (Vila Velha)
DISQUE-SILÊNCIO 156 (Vitória) e
0800-2839157 (Vila Velha)
DISQUE-DENÚNCIA 181
CAPITANIA DOS PORTOS 2124 -6526
LIG-LIXO VITÓRIA 0 8 0 0 -2 8 3 9 7 0 0
CESAN 115
ESCELSA 0 8 0 0 -7 2 1 0 7 0 7
ALCOÓLICOS ANÔNIMOS (AA) 3223 -
7268
NARCÓTICOS ANÔNIMOS (27) 3084-
8508
CENTRO DE VALORIZAÇÃO DA VIDA
(CVV) 141/3223- 4111
S.O.S VIDA 3323 -0909

FEIRAS DE HOJE
SANTA LÚCIA (VITÓRIA): rua Constante
Sodré (início)
JARDIM CAMBURI (VITÓRIA): rua Carlos
Romero Marangoni
ALECRIM (VILA VELHA): rua Januário
PAUL (VILA VELHA): rua Henrique Laran-
ja
COQUEIRAL DE ITAPARICA (VILA VELHA):
rua Anaor Silva
VALE ENCANTADO (VILA VELHA): Pr a ç a
de Eventos
PALMEIRAS (SERRA): rua Santa Catarina
JARDIM TROPICAL (SERRA): av. Dido
Fo n t e s
SERRA DOURADA III (SERRA): av. São
Pa u l o
PARQUE RESIDENCIAL JACARAÍPE (SER-
RA): rua São Paulo
JARDIM CARAPINA (SERRA): rua Onze
NOVA CARAPINA I (SERRA): rua Naque
NOVA BRASÍLIA (CARIACICA): rua E
BANDEIRANTES (CARIACICA): rua Caria-
cica


