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PESQUISA DO IBGE

Estado tem 769,8 mil
mulheres a mais que homens
Levantamento revelou
que elas são 51% da
população capixaba,
somando 1,963 milhão
de moradores do
sexo feminino

THIAGO COUTINHO/AT

Keyla Cezini

O Espírito Santo tem 769,8
mil mulheres a mais que
homens. Segundo a Pesqui-

sa Nacional por Amostra de Domi-
cílios (Pnad) 2013, divulgada on-
tem pelo Instituto Brasileiro de
Geografia e Estatística (IBGE),
51% do total de 3,849 milhões de
habitantes do Estado são do sexo
feminino – somando 1,963 milhão.

No Brasil, elas também são
maioria, representando 51,5% da
população. De acordo com o chefe
da Unidade Estadual do IBGE,
Max Athayde Fraga, o percentual
de mulheres já é historicamente
maior que o de homens, tanto no
Estado quando no País, devido à
maior longevidade delas.

De acordo com o clínico geral
Alaor Pavesi, as mulheres real-
mente costumam viver mais que
os homens e isso acontece por di-
versos fatores.

“A mulher bebe menos, fuma
menos e se envolve menos em bri-
gas, crimes violentos e acidentes de
trânsito. Ela cuida mais da saúde,
alimenta-se melhor e faz mais ati-
vidade física. São características
que as fazem viver mais e que têm
relação com o seu lado maternal.
Elas se cuidam porque têm de estar
presentes e preparadas para cuidar
da prole”, explicou o médico.

A proprietária de salão de beleza
Maria do Carmo da Costa, 47, a ca-
beleireira Mayeni Costa, 20, e a
técnica de enfermagem Rosângela
Graúna, 35, fazem parte do grupo
de 1,963 milhão de mulheres que
vivem no Espírito Santo.

Elas contam que, no dia a dia, ob-
servam que há mais mulheres que
homens no Estado e também credi-
tam isso aos cuidados com a saúde.

“Os homens não se cuidam. Pare-
ce que têm medo de médico, só vão
a um quando não tem mais jeito. Aí,
se estão com algum problema de
saúde, ele já se agravou e pode ser
t a rd e ”, disse Maria do Carmo.
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PAVESI: “Mulher se cuida mais”

Mais pessoas acima dos 40 anos
A Pesquisa Nacional por Amos-

tra de Domicílios (Pnad) 2013
também mostrou que a população
do Estado continua envelhecendo
e que 38,4% das pessoas já têm 40
anos ou mais de idade.

A população continua crescen-
do. Em 2012, estimavas-se que
3,803 milhões de pessoas residiam
no Espírito Santo. Já em 2013, a
população foi estimada em 3,849
milhões, um crescimento de 1,2%.

Apesar disso, os dados da pes-
quisa mostram que as mulheres
estão tendo cada vez menos fi-
l h o s.

Enquanto as mulheres com 50
anos ou mais tiveram em média
quatro filhos, as mulheres entre 20
e 45 anos tiveram entre um e dois
filhos (média de 1,44).

Para o chefe da Unidade Esta-
dual do IBGE, Max Athayde Fra-

ga, isso se deve a fatores como a
maior inserção das mulheres no
mercado de trabalho e o uso mais
difundido de métodos contracep-
t i vo s.

“As mulheres estão recebendo
mais educação sobre sexo e os mé-
todos contraceptivos e, conse-

quentemente, fazendo mais uso
deles. O fato de elas se envolverem
com o trabalho e buscarem estabi-
lidade financeira e sucesso profis-
sional também faz com que muitas
adiem o momento de ter um filho,
abram mão dele ou optem por ter
apenas uma criança”, destacou.
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mulheres estão
tendo menos
filhos por
causa da
inserção maior
no mercado
de trabalho

Taxa de analfabetismo abaixo da média
A taxa de analfabetismo no Espí-

rito Santo está abaixo da média na-
cional e continua caindo, de acordo
com a Pesquisa Nacional por
Amostra de Domicílios (Pnad).

Em 2013, a taxa de analfabetismo
das pessoas de 15 anos ou mais foi
estimada em 6,6% no Estado. Com-
parando ao percentual registrado
em 2012, houve redução de 0,1%.

Já a taxa nacional foi de 8,3% em
2013. Em relação a 2012, quando
ela era de 8,7%, houve redução de
0,4 % .

Segundo o chefe da Unidade Es-
tadual do IBGE, Max Athayde Fra-
ga, a taxa de analfabetismo no Es-
pírito Santo vem caindo ano a ano.

“Essa é uma taxa que vem sendo
reduzida já há alguns anos, com pe-

quenas oscilações. Hoje, temos
98,3% das crianças do Estado com
idade entre 6 e 14 anos na escola, o
que é outro dado muito importante
com relação à educação e contribui
para que o analfabetismo continue
caindo nos próximos anos”.

Apesar de estar acima da média
nacional, o Espírito Santo tinha
em 2013 um percentual de pessoas

com 15 anos ou mais analfabetas
maior que a média do Sudeste, que
é de 4,7%. Em comparação com os
vizinhos, o Estado ficava atrás de
Rio de Janeiro (3,7%) e São Paulo
(3,6%) e à frente de Minas Gerais
( 7,4 % ) .
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A LU N O em sala de aula: resultados
MAIS PESQUISA DO IBGE
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PA R D O S
A pesquisa também mostrou que

a maioria das pessoas que residem
no Estado se  declara  parda
(50,9%). Diferente do que aconte-
ce no País, onde a maior parte das
pessoas se declara branca (46,1%).

No Espírito Santo, 39,2% da po-
pulação se declara branca e 9,5%,
de cor preta. Outros 0,4% se decla-
ram de outra cor ou raça (indígena
ou amarela).

M AY E N E
COSTA, Ma r i a
do Carmo
e Rosângela
Graúna dizem
que percebem
que há mais
m u l h e re s
e concordam
que elas
cuidam mais
da saúde
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