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No estudo feito com 75 pacientes, pesquisadores da Universidade Federal

AFRICA de Sao Paulo (Unifesp) utilizaram medicamento produzido no Canada
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Remeédio a base de planta é
esperanca contra vicio em crack

Pesquisa foi feita com
75 usuarios; 61% deles
tornaram-se livres do
uso de drogas ilicitas

~ CLAUDIA FELIZ
+ KATILAINE CHAGAS
Surge uma esperanca para
livrar os dependentes do
uso de cocaina e crack: a
ibogaina, substancia deri-
vada da raiz da planta ibo-
ga, nativada Africa—onde é
usada em rituais religiosos
—, associada a acompanha-
mento psicolégico e psi-
quiatrico dos pacientes.
Pesquisadores da Univer-
sidade de Sdo Paulo (Uni-
fesp) constataram a eficicia
da terapia com ibogaina
aplicando-a em 75 usudrios
de 4lcool, cocaina e crack.
Em média, com a ingestdo
de dois a trés comprimidos,
com intervalo de meses en-
trecadaumdeles,aofinalde
umano, 61%dessas pessoas
tornaram-se livres do uso
das drogas ilicitas.

Coordenador da pes-
quisa, o médico e pesquisa-
dor da Unifesp Dartiu Xa-
vier da Silveira lembra
que, com tratamentos con-
vencionais, o indice de sus-
pensdo dousodedrogava-
ria de 30% a 35%.

Produzida por um labo-
ratério canadense, a ibo-
gaina é usada apenas em
estudos cientificos. E o
realizado pela Unifesp, se-
gundo Dartiu Xavier da
Silveira, é um dos primei-
ros do mundo.

Os pesquisadores fize-
ramaultimaavaliacdodos
pacientes hd trés meses, e
j& se preparam para orga-
nizar um segundo grupo,
para novos estudos.

CAUTELA

EDartiu Silveiraacredi-
ta que, com o avanco dos
estudos, em quatro anos
sera possivel ter acesso a
medicacdo, por meio de
prescri¢do médica.

Masousodaibogainana
dependéncia quimica de
usudrios de crack é visto
com cautela pelo coorde-
nador do Centro de Refe-
réncia em Drogas da Uni-
versidade Federal de Minas
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Gerais, Frederico Garcia.
Psiquiatra, ele explica que
nem os efeitos terapéuticos
e nem os tdxicos da planta
iboga foram comprovados.

“Quando é feito o teste, €
preciso ver a eficicia e a se-

Muito além do
medicamento
Ex-usuario, Gabriel
cré em acdes con-
juntas para tratar
dependéncia

“A mudanca
nao esta
ligada sé a
medicacao.

- Temos a
psicologia, o
poder do
Evangelho”

GABRIEL ROCHA
31 anos, empresario

guranca. No caso da ibogai-
na, ndo tem nem um, nem
outro”, afirma o psiquiatra.

Ele destaca que a droga
ainda ndo possui autoriza-
¢ao do Conselho Federal de
Medicina (CFM) para ser

utilizada em tratamentos.

“E uma droga que tem
umalucinégeno, quefazter
delirios de alucinacio. O
conselho que eu posso dar
por enquanto € para que se
tome muito cuidado”, diz o
médico psiquiatra.

LONGO CAMINHO

Doutora em Psicobiolo-
gia, a psicofarmacologista
Ester Miyuki Nakamura Pa-
lacios admite que ha ainda
um longo caminho para ali-
bertacio das pessoas da de-
pendéncia quimica.

Na Ufes, ela desenvolve
estudos no Laboratdrio de
Ciéncias Cognitivase Neu-
ropsicofarmacolégicas so-
bre estimulo cerebral elé-
trico, de baixa intensida-
de, com alcoolistas e usua-
rios de crack.

Nesse estudo, em seis
meses, o indice de absti-
nentes chegou a 50%. A
doutora nio emitiu opinido
sobre o uso da ibogaina.

TRABALHO CIENTIFICO

“A IBOGAINA E
UMA SUBSTANCIA
ALUCINOGENA”

Dartiu Xavier da Silveira
Psiquiatra e pesquisador

Que substdncia é a
ibogaina?

+ E um medicamento ex-
traido de uma planta afri-
cana, a iboga, comercia-
lizado por um laboratdrio
canadense. Importamos
esse remédio e acompa-
nhamos 75 pacientes que
fizeram uso dele, de for-
ma controlada, porque ha
varios relatos fora do Bra-
sil de morte por uso.

E qual foi a causa?
Aconteceu com gente
que fez uso da ibogaina
com outras drogas, ou ti-
nha problema de saide
grave por doenca cardia-
ca. Por isso, no nosso es-

tudo, exigimos que os
pacientes ficassem hos-
pitalizados durante o
uso, para termos contro-
le absoluto sobre o que
acontecia com eles. E foi
surpreendente: 61% con-
seguiram um prazo de
abstinéncia longo. A
maioria dos tratamentos
para dependéncia tem
taxa de sucesso muito
menor, de 30% a 35%.
Quantas doses didrias
sdo aplicadas?

O individuo toma uma do-
se s6 — trata-se de um po,
colocado em uma cépsula
—, e fica tendo efeitos da
substancia por umas dez

horas. S&o efeitos muito in-
tensos. As pessoas relatam
terem revisto a prépria vi-
da nesse espaco de tempo.
Esse efeito é
alucindégeno?

Sim, a ibogaina é uma
substancia alucinégena,
como a ayahuasca. E a
partir da vivéncia psico-
l6gica muito intensa as
pessoas dizem que co-
mecam a identificar os
problemas existentes no
passado delas. Isso, se-
gundo elas, é uma vivén-
cia transformadora, a
partir da qual elas ndo
veem mais sentindo em
ficar usando drogas.

O uso da psicoterapia
de apoio e o
acompanhamento
psiquidtrico sao
fundamentais, ou
apenas a substdncia
poderia levar as
pessoas a se
libertarem das
drogas?

Acho muito dificil pensar
que s6 a substancia, sem
outros recursos, possa fazer
milagre. Ndo é uma coisa
magica, mas uma expe-
riéncia muito intensa que
precisa ser elaborada do
ponto de vista psicoldgica.
Teria havido
substituicdo de droga?

Néo diria isso, porque as
pessoas tomaram a ibogai-
na poucas vezes. Em mé-
dia, duas, trés, com espaco
de meses. E bom lembrar
que ndo pode ser usado
fora de ambiente hospita-
lar, e que € necessario que
o paciente tenha vontade
de se livrar do vicio, tendo
que ser bem selecionado.
Em outros paises hd
autorizacdo do uso
da ibogaina?

Nao, e o mérito é que este
€ um dos primeiros tra-
balhos cientificos do
mundo. E os internacio-
nais lideram sé com de-
pendentes de heroina.



