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DIVULGAGAO

A TRIBUNA COM VOCE EM PRAIA DAS GAIVOTAS

Exercicios
de graca para
moradores

Praca Saudavel em
Praia das Gaivotas tem
equipamentos e aulas
ao ar livre, de segunda a
sexta, com professores
de educacao fisica

Thainna Karina

uem esta em busca de mais
Qqualidade de vida e deseja

praticar exercicios para
melhorar o condicionamento fisi-
co pode contar com as atividades
de graca, na Praca Leopoldina
Candido Mendes, em Praia das
Gaivotas, Vila Velha.

Dois professores de educacdo fi-
sica ddo aulas ao ar livre na praga,
que foi batizada com o nome de
Praca Saudavel. As aulas aconte-
cem de segunda a sexta-feira, nos
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O PREFEITO RESPONDE

turnos matutino e vespertino.

Os alunos podem praticar os
exercicios, que sdo realizados das
6h30 as 10h30 e das 17h as 21h, na
Praca Saudavel, que fica na Rua
Jorge Risk.

Segundo a gerente da academia,
Myrthes Moreira, moradores de
Praia das Gaivotas e bairros vizi-
nhos com idade a partir de 15 anos,
podem participar das atividades
no local.

“Os interessados devem ir até a
praca, no horario das aulas, para
adquirir mais informacdes. Antes
do aluno entrar para a turma, ele
passa por uma avaliacdo com o
professor de educacdo fisica. E
preciso levar um documento de
identidade”, explicou.

Para atender toda a populacfo, a
linha de equipamentos disponibi-
liza 12 maquinas desenvolvidas
com um sistema de carga ajusta-
vel, que aumenta e diminui me-

SOLUCAO

0 que melhorou

Desde a ultima vez que a re-
portagem de A Tribuna com Vo-
cé visitou Praia das Gaivotas, em
2012, houve melhorias na praga,
com a chegada da academia po-
pular, buracos nas principais
vias foram tapados e novos co-
merciantes chegaram ao local.

diante o biotipo de cada aluno.

Entre os equipamentos disponi-
veis na praca estio o Leg Press,
Maquina de Glateos, Biceps em
Pé, Triceps, Desenvolvimento de
Ombros, Puxada Alta, Remada
Sentado, Supino Vertical, Polia Al-
ta e Maquina Abdominal.

De acordo com Myrthes, o dife-
rencial do modelo de academia de
Praia das Gaivotas entre as outras
de Vila Velha sfio os equipamentos
voltados para pessoas com defi-
ciéncia.

“Neste espaco, na praca de Praia
das Gaivotas, os deficientes que
utilizam cadeiras de roda sio inte-
grados as praticas esportivas sem
distin¢do. Temos aparelhos dispo-
niveis para a pratica de atividades
para eles”, informou a gerente da
academia.

Precisamos de uma limpeza
do canal Guaranhuns e nio sé6
em torno do canal, com a capi-
na. Quando a equipe podera ir
ao local fazer a limpeza?

VALDEMAR LEBAL, 53, aposentado

RODNEY MIRANDA - A nossa gestao
tem se preocupado com a questao da
desobstrucao dos canais de nosso
municipio, que é parte das acdes de
enfrentamento as inundagoes. No Ca-
nal de Guaranhuns, realizamos a de-
sobstrucao de um trecho e, até o fim
do ano, retornaremos para fazer uma
nova dragagem.

|

A iluminacio nio esta boa ha
muito tempo, principalmente
nas pracas, o que causa medo
nos moradores. Quando as lam-
padas serao trocadas?

ADRIANA DE MIRANDA LEBAL, 40, estudante

RODNEY MIRANDA - O projeto para
expansao darede deiluminagao dare-
gido, que inclui também o aumento da
poténcia da rede hoje existente, esta
pronto, e anossa expectativa é que ele
seja executado no inicio do ano que
vem. Os municipes também podem
pedir a troca pelo servigo de Ouvido-
ria, no telefone 0800 283 9059.

FOTOS: THAINNA KARINA

Que destino a prefeitura vai
dar ao terreno abandonado que
esta virando deposito de lixo
atras da Escola Municipal Joao
Medeiros Calmom, entre a rua
Salomio José de Almeida e a
rua Sebastiao Silveira?

MARILENE MACHADO, 49, presidente da
Associagao de Moradores do bairro

RODNEY MIRANDA - O proprietario do
imovel ja foi notificado e tem 120 dias
pararealizar alimpeza e o cercamento
dolocal, além de adequar a calgada ci-
dada. Caso a determinagao nao seja
cumprida, ele sera multado.

MORADORES utilizam equipamentos de musculagao de graca

REIVINDICAGOES

Asfalto - Moradores pedem o re-
capeamento asfaltico das ruas Sil-
via de Oliveira Simées, Elson Pinto
de Almeida e Maria Rios Queiroz.

RESPOSTA - A Prefeitura de Vila Ve-
Ihaiinforma que esta trabalhando para
a realizagcdo de novos recapeamentos
e asfaltamento das ruas Silvia de Oli-
veira Simoes, Elson Pinto de Almeida e
Maria Rios Queiroz

Calcada - Moradores reclamam
que bares colocam cadeiras nas cal-
cadas e pedestres andam na rua.

RESPOSTA - A prefeiturainforma que
afiscalizagaoira aolocal e, caso tenha
irregularidade, comerciantes recebe-
rao notificagdo. Caso a determinagao
nao seja cumprida, havera multa e os
objetos que impedem a livre circula-
c¢ao do pedestre serao apreendidos.
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Limpeza - Moradores reclamam
da falta de limpeza no bairro.

RESPOSTA - A Secretaria de Servi-
¢os Urbanos informa que o servigo
de limpeza é feito regularmente, se-
guindo o calendario das equipes do
Mutirdo de Limpeza, que fazem ser-
vicos de desentupimento de bueiros,
varrigao, capina, raspagem de areia,
entre outros.




