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Dancarina faz
sucesso com
suas cobras

Nilcélia Prates faz
apresentacoes de
danca do ventre em
teatros e festivais
com a jiboia Hanna
e a piton Mamba

Thainna Karina

ancarina de danca do ven-
D tre, Nilcélia Prates, 45, sur-
preende ao utilizar varios
instrumentos, como o véu e a es-
pada. Mas um dos pontos altos de
sua apresentacdo é com duas co-
bras de dois metros, cada.
Batizadas Hanna e Mamba, res-
pectivamente uma jiboia e uma pi-

COMO FAZER CONTATO

Sugira uma reportagem
Moradores de Parque Resi-
dencial Laranjeiras, na Serra, po-
dem reivindicar melhorias e su-
gerir reportagens. As indicagdes
devem ser enviadas para o e-mail
atcomvoce@redetribuna.com.br.
Quem mora em outro bairro pode
sugerir uma visita do projeto A
Tribuna com Vocé ao local.

Destaque na musica

Carlos Henrique Marins Vander-
lei, 35, é o musico Caca Marins,
vem fazendo sucesso pelo Estado.
Ele, que mora em Parque Residen-
cial Laranjeiras ha quase 30 anos,
disse que canta em formaturas,
casamentos, show com banda bai-
le e em barzinhos.

“Os ritmos vao de MPB, serta-
nejo universitario até rock inter-
nacional. Comecei a carreira ha 12
anos, com shows em barzinhos.
Ha oito anos, formei minha banda.
Agora, estou em produgao do pri-
meiro CD”.

KADIDJA FERNANDES/AT

A CHEF Lucilaine Lima da aulas

ton, as cobras pesam cerca de cin-
co quilos e sfo as atracdes durante
os shows de Nilcélia.

Ela que d4 aulas e mora em Par-
que Residencial Laranjeiras, na
Serra, disse que sempre leva as
“meninas” para passear. Elas sio
consideradas como da familia.

“Elas nfo tém veneno e sdo mui-
to quietinhas e obedientes. Muitos
querem ver de perto e pedem para
passar a mio. Estou com elas ha
cerca de 10 anos e sei que néo ofe-
recem nenhum perigo. Fazem par-
te da familia”, comentou.

Nilcélia contou que Hanna e
Mamba ja participaram de even-
tos por varios municipios do Esta-
do, inclusive em Minas Gerais e
Rio de Janeiro.

“Ja fiz muitos shows pelo o Espi-
rito Santo e também fora, mas, ho-
je, meu foco é mais o Estado. Co-
mo também dou aulas de danca,
nio tenho muito tempo para via-
jar. As apresentacdes acontecem
em teatros e festivais”, disse.

DANCA

Segundo ela, a serpente tem
uma presenca forte na danca, de-
vido ao movimento sinuoso, ao fa-
to de trocar de pele todo ano, a ca-
pacidade de hipnotizar, entre ou-
tros atributos.

Paixao pela culinaria

Ela trocou a biologia pela gastrono-
mia, ha sete anos. Hoje, a chef Lucilaine
Lima, 32, utiliza o talento na culinaria
para ensinar e transformar a vida de
moradores de Parque Residencial La-
ranjeiras, na Academia Gourmet, onde
da aulas ha quatro meses.

“Apas ter um filho, quis dedicar mais
tempo a ele, passei a fazer doces sob
encomenda e me redescobri na gas-
tronomia. Decidi dar cursos de culina-
ria em casa e vi que isso seria minha
nova profissdo. E muito bom ver que
algo que fago com paixao ajuda muita
gente a dar uma guinada na vida”.

0 MUSICO CACA MARINS se apresenta com banda pelo Estado
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NILCELIA com as cobras Mamba e Hanna: “Fazem parte da familia”

“Ela é considerada simbolo uni-
versal da energia. Poucos animais
desfrutam de uma simbologia tdo
rica e extensa. Praticamente, todas
as caracteristicas desse réptil re-
presentam algo, tanto no sentido
esotérico, como no mitico e psico-
l6gico”, disse.

Nilcélia acredita que, no geral, a
danca do ventre, seja ela com ser-
pentes ou nio, ajuda a recuperar a
feminilidade, muita vezes esqueci-
da pelas mulheres de hoje em dia,
e proporciona bem-estar e um re-
encontro com a alma feminina.

|oss F

Hidroginastica
vira ponto de
encontro das
mulheres

Uma atividade fisica realizada
em duas academias do bairro Par-
que Residencial Laranjeiras, na
Serra, tem mudado a vida de mu-
lheres que moram na regifo.

Sdo aulas de hidroginastica, que
acontecem as tercas e quintas-fei-
ras, em dois horarios: das 15h as
16h e das 16h as 17h, nas academias
Fliper e Milenium.

Cerca de 70 mulheres da comu-
nidade, entre 40 e 85 anos, partici-
pam das aulas. Elas aproveitam o
momento em grupo para organi-
zam passeios e cafés de confrater-
nizacéo.

O projeto, chamado Super Acéo,
teve inicio em 2010, na Associacéo
de Moradores do bairro. E como
na associacdo ndo tinha piscina, a
coordenadora Débora Alves alu-
gou 0s espacos.

“O objetivo é a reabilitacdo da
melhor idade e a inser¢io delas na
atividade fisica, para que néo caiam
no sedentarismo. Por isso, todo
més, quem pode, contribui com
uma taxa de R$ 30, pois o espaco é
particular”, informou.
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