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A TRIBUNA COM VOCÊ EM
PARQUE RESIDENCIAL LARANJEIRAS

Dançarina faz
sucesso com
suas cobras
Nilcélia Prates faz
apresentações de
dança do ventre em
teatros e festivais
com a jiboia Hanna
e a píton Mamba

D I V U LG AÇ ÃO

NILCÉLIA com as cobras Mamba e Hanna: “Fazem parte da família”

CONHEÇA OS TALENTOS DO BAIRRO

Paixão pela culinária
Ela trocou a biologia pela gastrono-

mia, há sete anos. Hoje, a chef Lucilaine
Lima, 32, utiliza o talento na culinária
para ensinar e transformar a vida de
moradores de Parque Residencial La-
ranjeiras, na Academia Gourmet, onde
dá aulas há quatro meses.

“Após ter um filho, quis dedicar mais
tempo a ele, passei a fazer doces sob
encomenda e me redescobri na gas-
tronomia. Decidi dar cursos de culiná-
ria em casa e vi que isso seria minha
nova profissão. É muito bom ver que
algo que faço com paixão ajuda muita
gente a dar uma guinada na vida”.

KADIDJA FERNANDES/AT

A CHEF Lucilaine Lima dá aulas

Carlos Henrique Marins Vander-
lei, 35, é o músico Cacá Marins,
vem fazendo sucesso pelo Estado.
Ele, que mora em Parque Residen-
cial Laranjeiras há quase 30 anos,
disse que canta em formaturas,
casamentos, show com banda bai-
le e em barzinhos.

“Os ritmos vão de MPB, serta-
nejo universitário até rock inter-
nacional. Comecei a carreira há 12
anos, com shows em barzinhos.
Há oito anos, formei minha banda.
Agora, estou em produção do pri-
meiro CD”. O MÚSICO CACÁ MARINS se apresenta com banda pelo Estado

Thainná Karina

Dançarina de dança do ven-
tre, Nilcélia Prates, 45, sur-
preende ao utilizar vários

instrumentos, como o véu e a es-
pada. Mas um dos pontos altos de
sua apresentação é com duas co-
bras de dois metros, cada.

Batizadas Hanna e Mamba, res-
pectivamente uma jiboia e uma pí-

ton, as cobras pesam cerca de cin-
co quilos e são as atrações durante
os shows de Nilcélia.

Ela que dá aulas e mora em Par-
que Residencial Laranjeiras, na
Serra, disse que sempre leva as
“men inas” para passear. Elas são
consideradas como da família.

“Elas não têm veneno e são mui-
to quietinhas e obedientes. Muitos
querem ver de perto e pedem para
passar a mão. Estou com elas há
cerca de 10 anos e sei que não ofe-
recem nenhum perigo. Fazem par-
te da família”, comentou.

Nilcélia contou que Hanna e
Mamba já participaram de even-
tos por vários municípios do Esta-
do, inclusive em Minas Gerais e
Rio de Janeiro.

“Já fiz muitos shows pelo o Espí-
rito Santo e também fora, mas, ho-
je, meu foco é mais o Estado. Co-
mo também dou aulas de dança,
não tenho muito tempo para via-
jar. As apresentações acontecem
em teatros e festivais”, disse.

DA N ÇA
Segundo ela, a serpente tem

uma presença forte na dança, de-
vido ao movimento sinuoso, ao fa-
to de trocar de pele todo ano, à ca-
pacidade de hipnotizar, entre ou-
tros atributos.

“Ela é considerada símbolo uni-
versal da energia. Poucos animais
desfrutam de uma simbologia tão
rica e extensa. Praticamente, todas
as características desse réptil re-
presentam algo, tanto no sentido
esotérico, como no mítico e psico-
lógico”, disse.

Nilcélia acredita que, no geral, a
dança do ventre, seja ela com ser-
pentes ou não, ajuda a recuperar a
feminilidade, muita vezes esqueci-
da pelas mulheres de hoje em dia,
e proporciona bem-estar e um re-
encontro com a alma feminina.

COMO FAZER CONTATO

Sugira uma reportagem
Moradores de Parque Resi-

dencial Laranjeiras, na Serra, po-
dem reivindicar melhorias e su-
gerir reportagens. As indicações
devem ser enviadas para o e-mail
atc om voc e@ r ed e tr ib u na .c o m. br.
Quem mora em outro bairro pode
sugerir uma visita do projeto A
Tribuna com Você ao local.

H i d ro g i n á s t i c a
vira ponto de
encontro das
m u l h e re s

Uma atividade física realizada
em duas academias do bairro Par-
que Residencial Laranjeiras, na
Serra, tem mudado a vida de mu-
lheres que moram na região.

São aulas de hidroginástica, que
acontecem às terças e quintas-fei-
ras, em dois horários: das 15h às
16h e das 16h às 17h, nas academias
Fliper e Milenium.

Cerca de 70 mulheres da comu-
nidade, entre 40 e 85 anos, partici-
pam das aulas. Elas aproveitam o
momento em grupo para organi-
zam passeios e cafés de confrater-
n i z a ç ã o.

O projeto, chamado Super Ação,
teve início em 2010, na Associação
de Moradores do bairro. E como
na associação não tinha piscina, a
coordenadora Débora Alves alu-
gou os espaços.

“O objetivo é a reabilitação da
melhor idade e a inserção delas na
atividade física, para que não caiam
no sedentarismo. Por isso, todo
mês, quem pode, contribui com
uma taxa de R$ 30, pois o espaço é
particular ”, informou.

S e rv i ç o

AT E N D I M E N TO
AO CONSUMIDOR

PROCON ESTADUAL 151
DELEGACIA DO CONSUMIDOR
(DECON) 3 1 3 2- 1 9 2 1
PROCON VITÓRIA 156

FA R M ÁC I AS
DE PLANTÃO

FARMÁCIA SANTA LÚCIA: rua Aleixo Neto,
417, Praia do Canto, Vitória 3 3 8 2-3 3 0 0 /
3 3 8 2-3 3 3 0
FARMÁCIA E DROGARIA PRINCESA ISABEL:
avenida Princesa Isabel, 261 - Centro;
3 2 2 2- 6 0 5 9
DROGARIA AVENIDA: avenida Dante Mi-
chelini, esquina com Eugenílio Ramos -
Jardim da Penha 3382- 5008
DROGASIL: praça Regina Frigeri Furno,
340, Jardim da Penha 3 3 8 2-3 9 3 2
REDE FARMES: rua Alcino Pereira Netto, 412,
Jardim Camburi 3237-24 75/3237-2485
FARMÁCIA MÔNICA: avenida Central, 775,
Laranjeiras, Serra 3138-8333; avenida
Região Sudeste, 595, Barcelona, Ser-
ra 3138-8338; avenida Getúlio Vargas,
219, Serra-Sede 3 2 5 1 -7 6 1 1

PONTOS DE TÁXI
LIGUE-TÁXI 3349- 8171
RADIOTÁXI 3246-3900/0800-707 7111
VILA RUBIM 3223 -6163
PRAÇA COSTA PEREIRA 3223 -0049
ENSEADA DO SUÁ 3345- 5189
JARDIM DA PENHA 3325 -7925
PRAÇA DE EUCALIPTO 3225- 4153
JUCUTUQUARA 3 2 2 2- 0 4 6 0
PRAIA DO CANTO 3225 -0374
QUALITY/P. DA COSTA 3 3 4 9 - 9 74 4
BAIRRO DE FÁTIMA 334 7-3737
CAMPO GRANDE 3336 -0761
COMPANY TÁXI ITAPOÃ 3329- 8558
COOPERTÁXI 3200-2021/3038 -6401
EXPRESSO RADIOTÁXI 3 2 0 0 -2 3 0 0
PERSONAL TÁXI 3082- 5888
CENTRO DE VILA VELHA 3034 -8123

TELEFONES ÚTEIS
DEFESA CIVIL/VITÓRIA 8818 -
4 4 3 2 / 3 3 8 2- 6 1 6 7 / 6 1 6 8
RODOVIÁRIA DE VITÓRIA 3 2 2 2-3 3 6 6
PREVIDÊNCIA SOCIAL 135
RADIOPATRULHA 190
PLANTÃO JUDICIÁRIO 3334 -2096
DEFENSORIA PÚBLICA ESTADUAL 129
JUSTIÇA VOLANTE 3223 -1706/3198 -
3000/3098
OUVIDORIA JUDICIÁRIA 0800-
9 7 0 24 4 2
OUVIDORIA DO INMETRO 0800-
2851818
OUVIDORIA DE VILA VELHA 0800-
2839059
CORPO DE BOMBEIROS 193
DISQUE-DENGUE 156 (Vitória), 3388-
4300 (Vila Velha)
DISQUE-SILÊNCIO 156 (Vitória) e
0800-2839157 (Vila Velha)
DISQUE-DENÚNCIA 181
CAPITANIA DOS PORTOS (DISQUE-DENÚN-
CIA) 2124 -6526
LIG-LIXO VITÓRIA 0 8 0 0 -2 8 3 9 7 0 0
CESAN 115
ESCELSA 0 8 0 0 -7 2 1 0 7 0 7
ALCOÓLICOS ANÔNIMOS (AA) 3223 -
7268
NARCÓTICOS ANÔNIMOS (27) 3084-
8508
AL-ANON DO BRASIL 3 3 2 2- 6 5 5 1
CENTRO DE VALORIZAÇÃO DA VIDA
(CVV) 141/3223- 4111
S.O.S VIDA 3323 -0909

FEIRAS DE HOJE
PRAIA DO CANTO (VITÓRIA): rua Constan-
te Sodré (final)
JOANA D'ARC (VITÓRIA): rua Osias Sar-
mento Rodrigues
GLÓRIA (VILA VELHA): rua Agenor Barbato
SOTECO (VILA VELHA): rua Tobias Barreto
(à tarde)
GUARANHUNS (VILA VELHA): rua Carlos
Lara
MESTRE ÁLVARO (SERRA): rua Itamaraju
MACAFÉ (SERRA): rua Angelim Farjado
PORTO CANOA (SERRA): rua Pica-Pau
TAQUARA I (SERRA): rua Jordão M. Ouro
JARDIM LIMOEIRO (SERRA): rua Castelo
SEDE (CARIACICA): Praça Duque de Caxias
ALTO LAJE (CARIACICA): rua Constância
N o va e s
FLEXAL I (CARIACICA): rua Padre José de
A n c h i e ta
BELA AURORA (CARIACICA): Praça de Bela
Aurora

Destaque na música


