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Cidades
A TRIBUNA COM VOCE

Grupo da terceira idade

de Porto Canoa, na

Serra, faz exercicios e

participa de cursos de

artesanato gratuitos

?[]O'C’emm Comunitario
L1 15257

Kamila Rangel

o Centro Comunitirio de

Porto Canoa, na Serra, a

terceira idade exercita o
corpo e a mente. Os idosos tém
acesso a aulas de ginastica e cursos
de artesanato de graga.

Por meio do Projeto Conviver,
da Prefeitura da Serra, professores
vao até os bairros e desenvolvem
atividades que melhoram a au-
toestima e a qualidade de vida dos
mais velhos.

Atualmente, existem, no muni-
cipio, 22 grupos de convivéncia de
idosos, atendidos pelo projeto. Em
Porto Canoa, os encontros do Clu-
be da Terceira Idade, formado por
cerca de 40 pessoas, s30 promovi-
dos as quartas-feiras.

Na aula de ginéstica, realizada a
cada 15 dias, os participantes do
grupo fazem alongamentos e exer-
cicios moderados, para ter mais
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inasticae

disposicéo e aliviar as dores.

Durante as aulas de arte, as par-
ticipantes fazem cursos de pintura
e de bordado e aprendem a fazer
caixas decoradas.

A pensionista Sebastiana Apare-
cida Sezini Pinto, 59, deixa as tar-
des de quarta reservadas, para
aproveitar as atividades no Centro
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Fonte: Moradores de Porto Canoa

Comunitario. Além de se exercitar
na ginastica, ela gosta de ajudar as
professoras a organizar o material
das oficinas de trabalhos manuais.

“Eu me sinto muito util e feliz
fazendo isso. E um momento em
que eu esqueco todos os proble-
mas”, comentou Sebastiana.

Sempre ocupada com os afaze-
res domeésticos, a pensionista Te-
rezinha de Jesus Corréa Bastos, 61,
ndo tinha o costume de fazer ativi-
dades fisicas, antes de aproveitar
as aulas de ginastica.

“Eu s6 me exercitava arruman-
do a casa e dancando forré, que eu
adoro”, disse a pensionista.

Depois que passou a frequentar
as aulas, Terezinha notou a dife-
renga na sua qualidade de vida.
“Estou muito mais bem disposta.
Tenho 61 anos e nio tomo remé-
dios para dor”, garantiu.

Quando o senhor vai reformar a
praga do bairro? O escorregador
estd quebrado, assim como os ba-
langos e outros brinquedos. marces
CALEBE SOARES, 33, encanador.

SERGIO VIDIGAL - Foi realizada uma
pericia em todas as pragas do munici-
pio e, realmente, o problema citado foi
constatado, embora esta praca tenha
sido reformada no segundo semestre
de 2008. Fizemos um cronograma de
agdes e a praga de Porto Canoa rece-
bera melhorias até o final de 2009. Em
caso de vandalismo, as pessoas de-
vem denunciar o fato a policia.

Prefeito, se a Policia Militar nio
tem efetivo suficiente para refor-
gar a seguranga no nosso bairro,
por que a prefeitura ndo cria uma
guarda civil municipal? MARILENE DE
CASSIA DE SOUZA DALAPICOLA, 56, costureira.

SERGIO VIDIGAL - A alternativa para
intensificar o policiamento preventivo
€ 0 aumento do sistema de videomoni-
toramento. Porto Canoa sera contem-
plado, a principio, com duas cameras
urbanas na avenida Brasilia. A outra
medida sdo os Mddulos de Referéncia
em Seguranca Comunitaria, que estao
em fase de implantacdo.
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Quando os laboratdrios de qui-
mica e informatica e a biblioteca
da Emef Iolanda Schineider vido
comegar a funcionar? ROGER RANGEL
DA SILVA, 40, maritimo.

SERGIO VIDIGAL - Estamos traba-
lhando para que nossos alunos te-
nham acesso a essas facilidades o
quanto antes. O laboratoério de infor-
matica esta montado e estamos finali-
zando a instalag@o dos programas.

Ja o laboratério de Ciéncias ganha-
ra novos equipamentos. Para o atendi-
mento na biblioteca, estamos viabili-
zando a contratagao de estagiarios.

cursos de graca

MORADORAS praticam atividades fisicas: aulas sao oferecidas pelo Projeto Conviver em diversos bairros da Serra

REIVINDICACOES

Transito: 0s moradores pedem
sinalizagdo, na avenida Brasilia,
por onde os veiculos passam em
alta velocidade.

RESPOSTA: A PREFEITURA est4 inician-
do a pintura e a sinalizag3o do bairro
nesta semana, depois de concluir os
estudos e projetos. Os estudos envol-
vem a mudanca de pontos de 6nibus e
vagas de estacionamento escolar.

Saude: A populacéo pede que se-
ja colocado pediatra no posto de
saude. Além disso, que o horario
de atendimento seja no inicio da
manhd ou a tarde.

RESPOSTA: A UNIDADE conta com um
pediatra, que atende de segunda a
sexta, de 13 as 18 horas. A Secretaria
da Saude prepara selegéo para con-
tratar médicos. Assim, havera mais um
pediatra, de 8 as 13 horas.

Reparo: 0s moradores solicitam
que o Estado feche o terreno que
ficou aberto, nos fundos da Escola
de Ensino Médio Ilda Miranda.

RESPOSTA: A dire¢ao da escola afirma
que a area da instituicdo sera total-
mente murada. Ha um estudo para
que, no resto do terreno, seja cons-
truido um campo de futebol.



