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m Tel.: 3321-8244

m Das 13h as 18h

= Rua Chafic Murad, 902, llha de
Monte Belo, Vitdria, ES. CEP:
29.050-901

HA MEDICAMENTO A BASE DE
PLANTAS CONTRA TOSSE, GRIPE,
ENXAQUECA, ALERGIA, SINUSITE
E ATE MESMO ESTRESSE

TATIANA PAYSAN
A Pastoral da Satde de Porto Canoa
desenvolve um projeto que muito tem
colaborado com a satide de morado-
res da regido. A farmécia oferece re-
médios fitoterdpicos gratuitos as fa-
milias carentes. Fundada hi sete
anos, a farmAcia atende a mais de 50
pessoas por més, de acordo com a
responsavel pelo projeto Adelita Car-
valho dos.Santos, de 57 anos.
Podem ser encontrados varios re-
médios que podem curar tosse, gripe,
enxaqueca, alergia, sinusite e até es-

tresse, como o xarope de banana, dleo .

de eucalipto, insulina, remédio a base
de caléndula, melina, alecrim, malva,
entre outras ervas.

A dona de casa Ant6nia Coelho da
Silva, de 55 anos, foi curada pelos re-
médios fitoterapicos. “Eu tinha uma
alergia nas mios que nenhum médico
descobria o que era. Fiz exames, to-
mei varios remédios e nada. Até que
passei uma pomada da farmacia. Usei
durante dois meses e fui curada. Por
isso, sempre que posso recorro a far-
macia”, disse.

A doméstica Jaqueline Martiniano
Bonfim, de 33 anos, também recorre a
farméacia sempre que tem algum pro-
blema de satide na familia. “A minha fi-
lha esta com dor na garganta e vim aqui
atras do xarope de banana”, explicou.

Qualquer pessoa pode recorrer a far-
macia. Os remédios sio oferecidos gra-
tuitamente. As pessoas qu e quiserem
podem fazer doacdes de qualquer
quantia em dinheiro para colaborar
com o projeto. A farmicia funciona as
tercas-feiras, das 18 as 20h, na Rua das
Perdizes, ao lado da Igreja Catolica.

TOME NOTA: Amanh3, vocé confere quais sdo
as principais reclamacdes dos moradores e as
respostas das autoridades.

€ TOME NOTA )

m Parceria. A farmacinha da Pas-
toral da Salide precisa de vidros
e de parceiros para colaborar
com o projeto. Os interessados
podem fazer contato através do
telefone 3341-3808, de Adelita.

FARMACIA COMUNITARIA
FORNECE REMEDIOS
DE GRACA

ATENDIMENTO. A

farn ormunitaria
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LIMITE. Para participar do grupo, pessoas tém que ter, no minimo, 45 anos de idade. Reunides acontecem as quartas-feiras, a partir das
14h. roto: BERNARDO COUTINHO

TERCEIRA IDADE DA
SHOW DE ANIMACAO

Fundado ha oito anos, o
Grupo da Terceira Idade
Viver Bem de Porto Canoa
surgiu com o objetivo de
dar amparo as pessoas
idosas do bairro. E foi des-
sa maneira, amparada,
que a dona Violanda Sur-
lo, de 78 anos, se sentiu
assim que comecou a fa-
zer parte do grupo.
“Participo desde o inicio e
foi uma das melhoras coisas
que me aconteceu. Aqui a

gente tem a oportunidade de
brincar e de ter um passa-
tempo. A gente se distrai e
nio lembra das coisas ruins
da vida”, disse.

Além de brincar, os idosos
tém a oportunidade de parti-
cipar. de aulas de trabalhos
manuais, como pintura, bis-
cuit, artesanato, festas, bin-
gos, passeios e também de
aulas de ginastica.

De acordo com a coorde-
nadora do grupo, Marina

Nascimento Pereira, os
idosos também ficam por
dentro de seus direitos e
sobre a sua satde, ja que
sdo realizadas palestras e
discussoes sobre o tema.

Os interessados em partici-
par do Grupo da Terceira
Idade Viver Bem de Porto
Canoa tém que ter, no mini-
mo, 45 anos de idade. As reu-
nides acontecem todas as
quartas-feiras, sempre a par-
tir das 14h.

IDOSOS BRINCAM, FAZEM
TRABALHOS MANUAIS, COMO
PINTURA, BISCUIT,
ARTESANATO, PARTICIPAM DE
FESTAS, BINGOS, PASSEIOS E
DE AULAS DE GINASTICA

(' TOMENOTA )

» Colaboracao. O Grupo
da Terceira Idade Viver Bem
precisa de ajuda financeira
para construir suasede. O
dinheiro pode ser deposita-
do na conta-poupanca
6518849 da agéncia 066
do Banestes. O grupo tam-
bém precisa de material
para trabalhos manuais.

Fumacé. O bairro sera
atendido no segundo
semestre de 2006, de
acordo com o
cronograma do Centro
de Controle de
Zoonoses. As dltimas
aplicacdes foram em
fevereiro.

Coleta de lixo. A coleta
de lixo é realizada as
segundas, quartas e
sextas-feiras a partir
das 7h. A varricdo é
realizada as segundas e
quintas-feiras.

Unidade de Satide.
Oferece atendimento em
clinica geral, ginecologia
e pediatria, além de
SErvicos como exames,
curativos, vacinas,
exames do pezinho e
distribuicdo de
preservativos. E feito um
atendimento que se |
chama cuericultura,
destinado aos bebés,
que tem o objetivo de !
orientar as mamaes,
quanto ao
desenvolvimento mensal
dos seus filhos a partir
de zero a um ano de
idade. O endereco da
unidade de Porto Canoa
é Rua Bico de Lacre, s/n.
Tel.: 3341-6216.

TELEFONES UTEIS

Ass. Técnica e Div. Ed.
Sanitaria. Tel.. 3291-5382
Dept? de Servicos e Div.
Ad. de Necrdpolis. Tel.:
3291-5383 ,

Dept? de lluminacao
Publica. Tel: 3291-5384
Divisdo de Manutencéo.
Tel:: 3291-5387
Manutencao de Pracas.
Tel: 3291-5388

Dept? de Limpeza
Publica. Tel.. 3251-5879
Dept? de Transito. Tel.
3251-5819

Cemitério da Serra -
Centro. Tel.. 3251-5862
Cemitério de Sdo
Domingos. Tel.: 3291-5154
Cemitério de Nova
Almeida. Tel:: 3253-2985
Cemitério de Carapina.
Tel: 3328-2539




