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T E R M Ô M ET RO

O MELHOR

O PIOR

A TRIBUNA COM VOCÊ EM SANTA LÚCIA

Lutador ajuda
a transformar
vidas no bairro
Por meio do trabalho
solidário, várias
pessoas encontram
no jiu-jítsu uma
oportunidade de
traçar novos caminhos

Laís Queiroz

Transformar vidas através do
esporte. É isso que o lutador
e empresário Frederico Luiz

Zaganelli, 33 anos, vem fazendo há
seis anos em sua academia Jiu-Jít-
su Gracie Barra, no bairro Santa
Lúcia, na capital.

Através de um trabalho solidá-
rio, como Frederico denominou,
pessoas que antes não tinham
perspectiva de futuro estão encon-
trando na luta uma oportunidade
de traçar novos caminhos.

“Não chamo de projeto social
porque aqui na academia não faze-

mos distinção entre os alunos. To-
dos são tratados da mesma forma,
com o máximo respeito”, afirmou
Fred, como é mais conhecido.

Na academia atualmente exis-
tem cerca de 350 alunos, dentre os
quais 30 possuem bolsa para a prá-
tica do esporte.

“Os alunos que têm bolsa são es-
colhidos por mim. São pessoas em
situação de vulnerabilidade social
e que têm bom comportamento.
Aqui, elas aprendem a ter discipli-
na, segurança e autoestima para a
vida”, explicou.

Ao longo destes anos, muitos
alunos beneficiados com as bolsas
da academia tiveram suas vidas
t ra n s f o r m a d a s.

CA M P E ÃO
Um exemplo marcante é o do

campeão mundial de jiu-jítsu, o
capixaba Nacif Elias, de 26 anos.

O lutador conta que iniciou no
esporte através do trabalho solidá-
rio desenvolvido na academia Jiu-

Jítsu Gracie Barra, quando ainda
tinha apenas 15 anos de idade.

“O Fred me deu a bolsa acredi-
tando em mim e, a partir daí, des-
lanchei no judô e também no jiu-
jítsu. Acho este trabalho fantástico
porque descobre talentos e ajuda
muitas pessoas”, disse.

Além do título de campeão
mundial de jiu-jítsu recebido em
São Paulo este ano, Nacif tem ou-
tros no judô, como o de pentacam-
peão brasileiro, e agora se prepara
para disputar as Olimpíadas de
2016 no Rio de Janeiro.

“Cheguei onde estou através
deste pontapé inicial. É um peque-
no gesto que possui um retorno
que não tem preço. Basta só dar
uma oportunidade para que a pes-
soa desenvolva seu talento e se tor-
ne campeã”, concluiu.
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LUTADOR E EMPRESÁRIO, Frederico Zaganelli doa bolsas como estímulo

S O LU ÇÃO

O que melhorou
Desde quando A Tribuna com

Vo c ê esteve no bairro Santa Lú-
cia, em 2008, houve o desenvol-
vimento econômico com o co-
mércio e construção de imóveis.
A educação do local também
melhorou com a chegada de no-
vas escolas no bairro.

COMÉRCIO E
E D U CAÇÃO

S EG U R A N ÇA
E LAZER

R E I V I N D I CAÇ Õ ES

Iluminação – Moradores pedem
mais iluminação na praça da rua
Eugênio Netto para melhorar a se-
gurança no local.

RESPOSTA – A prefeitura informou
que está instalando na cidade lâmpa-
das de LED que iluminam mais e gas-
tam menos e que técnicos irão ao local
analisar uma forma de melhorar ime-
diatamente a iluminação na área.

Enchentes – Moradores recla-
mam que a obra da avenida Leitão
da Silva prejudica a drenagem plu-
vial e está causando enchentes.

RESPOSTA – A prefeitura informou
que as obras são de responsabilidade
do governo do Estado e que faz a lim-
peza periódica do canal da avenida. O
governo afirmou que as obras não in-
terferem na drenagem da região.

Lazer – Moradores reivindicam a
construção de uma quadra polies-
portiva no Campo Santa Cruz e
limpeza da quadra.

RESPOSTA – A prefeitura informou
que está dialogando com o governo fe-
deral para fazer uma área de lazer no
local e que notificou a Superintendên-
cia de Patrimônio da União (SPU) para
limpar o terreno em uma semana.

O PREFEITO RESPONDE

Nossa segurança no bairro é
precária. Por que a prefeitura
não reforça o policiamento no
b a i r ro ?
CELENIR LIMA DE ANDRADE, 38 anos,
empresária

LUCIANO REZENDE: O bairro de Santa
Lúcia recebe patrulhamento constan-
te da Guarda Civil Municipal 24 horas.
Neste mês, em especial, o patrulha-
mento está sendo reforçado por conta
da Operação Natal. O bairro também
recebeu câmeras de videomonitora-
mento, instaladas em pontos estraté-
gicos que funcionam 24 horas.

Este ano a cidade está toda de-
corada com iluminação de Natal
e muitos bairros também. Santa
Lúcia não recebeu decoração,
por quê?
HECTOR SIQUEIRA RIBEIRO, 32 anos, gerente
comercial

LUCIANO REZENDE: A iluminação de
Natal deste ano foi preparada para le-
var o brilho de Natal a todas as regiões
da cidade. O eixo que liga o aeroporto à
rodoviária (os acessos a Vitória pela
BR-101 e pela Segunda Ponte) con-
templa a Reta da Penha, que também
passa pelo bairro de Santa Lúcia.

A alta velocidade com que os
carros trafegam na avenida Rio
Branco preocupa os moradores
do bairro. Acidentes são fre-
quentes por causa disso. Quan-
do a prefeitura vai reforçar a si-
nalização na avenida?
JOÃO EUGÊNIO NETTO, 42, gerente
a d m i n i s t rat i vo

LUCIANO REZENDE: A instalação de
semáforos com contagem regressiva
de tempo já levou melhorias para a
avenida, que vai receber um novo pro-
jeto de sinalização horizontal, com
previsão de início no próximo mês.

S e rv i ç o

AT E N D I M E N TO
AO CONSUMIDOR

PROCON ESTADUAL 151
DELEGACIA DO CONSUMIDOR
(DECON) 3 1 3 2- 1 9 2 1
PROCON VITÓRIA 156

FA R M ÁC I AS
DE PLANTÃO

FARMÁCIA SANTA LÚCIA: rua Aleixo Neto,
417, Praia do Canto, Vitória 3 3 8 2-3 3 0 0 /
3 3 8 2-3 3 3 0
FARMÁCIA E DROGARIA PRINCESA ISABEL:
avenida Princesa Isabel, 261 - Centro;
3 2 2 2- 6 0 5 9
DROGARIA AVENIDA: avenida Dante Mi-
chelini, esquina com Eugenílio Ramos -
Jardim da Penha 3382- 5008
DROGASIL: praça Regina Frigeri Furno,
340, Jardim da Penha 3 3 8 2-3 9 3 2
REDE FARMES: rua Alcino Pereira Netto, 412,
Jardim Camburi 3237-24 75/3237-2485
FARMÁCIA MÔNICA: avenida Central, 775,
Laranjeiras, Serra 3138-8333; avenida
Região Sudeste, 595, Barcelona, Ser-
ra 3138-8338; avenida Getúlio Vargas,
219, Serra-Sede 3 2 5 1 -7 6 1 1

PONTOS DE TÁXI
LIGUE-TÁXI 3349- 8171
RADIOTÁXI 3246-3900/0800-707 7111
VILA RUBIM 3223 -6163
PRAÇA COSTA PEREIRA 3223 -0049
PRAÇA DE EUCALIPTO 3225- 4153
JUCUTUQUARA 3 2 2 2- 0 4 6 0
ENSEADA DO SUÁ 3345- 5189
JARDIM DA PENHA 3325 -7925
PRAIA DO CANTO 3225 -0374
CAMPO GRANDE 3336 -0761
CENTRO DE VILA VELHA 3034 -8123
JARDIM AMÉRICA 3226- 4721
LARANJEIRAS 3328- 4349
COMPANY TÁXI ITAPOÃ 3329- 8558
COOPERTÁXI 3200-2021/3038 -6401
EXPRESSO RADIOTÁXI 3 2 0 0 -2 3 0 0
CENTRO DE VILA VELHA 3034 -8123

TELEFONES ÚTEIS
DEFESA CIVIL/VITÓRIA 8818 -
4 4 3 2 / 3 3 8 2- 6 1 6 7 / 6 1 6 8
RODOVIÁRIA DE VITÓRIA 3 2 2 2-3 3 6 6
PREVIDÊNCIA SOCIAL 135
RADIOPATRULHA 190
PLANTÃO JUDICIÁRIO 3334 -2096
DEFENSORIA PÚBLICA ESTADUAL 129
JUSTIÇA VOLANTE 3223 -1706/3198 -
3000/3098
OUVIDORIA JUDICIÁRIA 0800-
9 7 0 24 4 2
OUVIDORIA DO INMETRO 0800-
2851818
OUVIDORIA DE VILA VELHA 0800-
2839059
CORPO DE BOMBEIROS 193
DISQUE-DENGUE 156 (Vitória), 3388-
4300 (Vila Velha)
DISQUE-SILÊNCIO 156 (Vitória) e
0800-2839157 (Vila Velha)
DISQUE-DENÚNCIA 181
CAPITANIA DOS PORTOS 2124 -6526
LIG-LIXO VITÓRIA 0 8 0 0 -2 8 3 9 7 0 0
CESAN 115
ESCELSA 0 8 0 0 -7 2 1 0 7 0 7
ALCOÓLICOS ANÔNIMOS (AA) 3223 -
7268
NARCÓTICOS ANÔNIMOS (27) 3084-
8508
CENTRO DE VALORIZAÇÃO DA VIDA
(CVV) 141/3223- 4111
S.O.S VIDA 3323 -0909

FEIRAS DE HOJE
SANTA LÚCIA (VITÓRIA): rua Constante
Sodré (início)
JARDIM CAMBURI (VITÓRIA): rua Carlos
Romero Marangoni
ALECRIM (VILA VELHA): rua Januário
PAUL (VILA VELHA): rua Henrique Laran-
ja
COQUEIRAL DE ITAPARICA (VILA VELHA):
rua Anaor Silva
VALE ENCANTADO (VILA VELHA): Pr a ç a
de Eventos
PALMEIRAS (SERRA): rua Santa Catarina
JARDIM TROPICAL (SERRA): av. Dido
Fo n t e s
SERRA DOURADA III (SERRA): av. São
Pa u l o
PARQUE RESIDENCIAL JACARAÍPE (SER-
RA): rua São Paulo
JARDIM CARAPINA (SERRA): rua Onze
NOVA CARAPINA I (SERRA): rua Naque
NOVA BRASÍLIA (CARIACICA): rua E
BANDEIRANTES (CARIACICA): rua Caria-
cica


