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Mais saude
com aulas
de natacao

Professor de educacao
fisica Luiz Pereira abriu
espaco que também
oferece hidroginastica
e javeé oresultado na
saude de moradores

Lais Queiroz

oi pensando em melhorar a
F qualidade de vida dos mora-

dores que o professor de
educacdo fisica Luiz Henrique de
Jesus Pereira, 34 anos, abriu um
espaco em Flexal I, Cariacica, para
oferecer aulas de natacfo e hidro-
gindstica na regido.

A ideia surgiu quando ele ainda
era aluno do ultimo ano da facul-
dade, em 2006. Luiz comecou o
Espaco Heellus Esportes Aquati-
cos com a construc¢éo de uma pis-
cina propria para as atividades e,
nos anos seguintes, foi aprimoran-
do com equipamentos.

“Via que os moradores néo da-
vam muito valor a satide para a
qualidade de vida melhorar. Ago-
ra, isso estd mudando”, disse.

As aulas de natacdo sdo ofereci-
das a criancas com mais de 4 anos,
enquanto as de hidroginastica sdo
destinadas a adultos de até 80
anos, trés vezes na semana.

De acordo com Luiz, a pratica
das atividades esta ajudando mui-
tos alunos que tém problemas de

saude como asma e nas articula-
¢des, a terem uma melhora consi-
deravel.

“O pai de um aluno chegou a
gastar mais de R$ 150 em remé-
dios para asma e bronquite para o
filho. Quando o matriculou na na-
tacdo, ndo precisou mais utilizar os
medicamentos”, afirmou.

0 negécio vem crescendo e ago-
ra, além dos moradores de Flexal I,
criancas de outros bairros, como
Porto Novo, Presidente Médici e
Vila Prudéncio, também estéo
procurando pelas aulas, atraidas
por um diferencial.

E que o professor busca e deixa
as criancas em suas casas em uma
van escolar. O valor é incluido na
mensalidade das aulas, que sai por
R$ 70. “Foi uma forma que encon-
trei de atender mais criancas da
regifio e deixar os pais tranquilos
com a vinda delas para as aulas e a
volta segura para casa”, afirmou.

COMO FAZER CONTATO

Sugira uma reportagem
Os moradores de Flexal |, em
Cariacica, podem reivindicar
melhorias e sugerir reportagens
sobre o bairro. As sugestoes de-
vem ser enviadas para o e-mail
atcomvoce@redetribu-
na.com.br. Quem é de outro bair-
ro pode sugerir uma visita de A
Tribuna com Vocé ao local.

0 que hano bairro

Flexal | tem duas
escolas e um
supermercado

> MUNICIPIO:
Cariacica

> POPULACAO:
cercade 4 mil
habitantes

> BAIRROS
VIZINHOS: Flexal
11, Porto Novo,
Nova Canaa

@ Flexalll

0\11“‘“03 op‘poy

a)Jag asop \09 =

MAPA COMERCIAL

> 1abatedouro de frango
> 2 armarinhos

> B barbearias

> 6 bares

> 2 borracharias

> § casas deragao

> 1clinica odontoldgica
> B costureiras

> 2 distribuidoras de

bebidas > 2 padarias
> 5 eletricistas > 3 pizzarias
> 1farmacia > 2 quildes
> 2 ferros-velhos > 2 restaurantes
> 1lan house > 7 saloes de beleza

> 3 lanchonetes

> 3 lojas de brinquedos

> 1locadora de video

> 4 lojas de material de
construgao

> 3 mercearias

> 1caldo de cana

> 1oficina mecanica

> 1oficina de bicicleta

N ES
CARIACICA
Oceano
® Nova Atlantico
Canai
mém o
= Novo
Zhano Ferreira Santos

> 2 serralherias

> 3 sorveterias

> 1supermercado

> 2 escolas estaduais

> 1creche

> 1ginasio de esportes
aquaticos

> 1banco 24 horas

> B lojas de roupas

> 1depdsito de gas

> 1capotaria

> 1marcenaria

> 2 confecgoes

> 1feira de organicos
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LUIZ HENRIQUE da aulas para moradores de Flexal | e bairros vizinhos

Pao fresco ha 31anos

E na padaria Carlunil que moradores
de Flexal | compram pao fresquinho e
outras variedades da confeitaria ha 31
anos. O proprietario do local, Nilton
Corréa, de 60 anos, contou que acom-
panhou o crescimento do comércio do
bairro.

“Abri a padaria inicialmente em uma
loja alugada. Com o crescimento do
bairro, comprei o espago onde esta-
mos hoje, narua Amélia Siqueira, e to-
dos compram aqui. Para o Natal, ja es-
tamos produzindo panetones”, disse.

TALES é farmacéutico

Armarinho tem de tudo
Observando a necessidade de um
local que unisse variados produtos
para os moradores de Flexal I, a em-
presaria Helena Maria de Jesus Perei-
ra, 61anos, abriu ha 33 anos o Arma-
rinho Confecgdes no bairro.
Inicialmente, o comércio vendia
itens de papelaria, brinquedos, calca-
dos e artigos para presentes. Ha um
ano, também comecou a vender em-
balagens descartaveis. “Nasci em Fle-
xal, amo o comércio do bairro e poder
atender bem os moradores”, disse.

NILTON viu o crescimento do bairro

Servicos em farmacia

Os moradores de Flexal | contam
também com a Farmacia Flexal,
presente no bairro ha 32 anos, her-
dada pelo farmacéutico Tales Silva-
no Meireles, 35, de seu pai, Ema-
noel José Meireles, ja aposentado.

Além de medicamentos, os mora-
dores contam também com aferi-
mento de pressao e acompanha-
mento das taxas de glicose, segun-
do Tales. “Tentamos oferecer servi-
¢os essenciais e fazer o que é pos-
sivel pela populagao”, disse.
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HELENA abriu loja h 33 anos




