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Professor de educação
física Luiz Pereira abriu
espaço que também
oferece hidroginástica
e já vê o resultado na
saúde de moradores

Laís Queiroz

Foi pensando em melhorar a
qualidade de vida dos mora-
dores que o professor de

educação física Luiz Henrique de
Jesus Pereira, 34 anos, abriu um
espaço em Flexal I, Cariacica, para
oferecer aulas de natação e hidro-
ginástica na região.

A ideia surgiu quando ele ainda
era aluno do último ano da facul-
dade, em 2006. Luiz começou o
Espaço Heellus Esportes Aquáti-
cos com a construção de uma pis-
cina própria para as atividades e,
nos anos seguintes, foi aprimoran-
do com equipamentos.

“Via que os moradores não da-
vam muito valor à saúde para a
qualidade de vida melhorar. Ago-
ra, isso está mudando”, disse.

As aulas de natação são ofereci-
das a crianças com mais de 4 anos,
enquanto as de hidroginástica são
destinadas a adultos de até 80
anos, três vezes na semana.

De acordo com Luiz, a prática
das atividades está ajudando mui-
tos alunos que têm problemas de

saúde como asma e nas articula-
ções, a terem uma melhora consi-
d e ráve l .

“O pai de um aluno chegou a
gastar mais de R$ 150 em remé-
dios para asma e bronquite para o
filho. Quando o matriculou na na-
tação, não precisou mais utilizar os
medicamentos”, afirmou.

O negócio vem crescendo e ago-
ra, além dos moradores de Flexal I,
crianças de outros bairros, como
Porto Novo, Presidente Médici e
Vila Prudêncio, também estão
procurando pelas aulas, atraídas
por um diferencial.

É que o professor busca e deixa
as crianças em suas casas em uma
van escolar. O valor é incluído na
mensalidade das aulas, que sai por
R$ 70. “Foi uma forma que encon-
trei de atender mais crianças da
região e deixar os pais tranquilos
com a vinda delas para as aulas e a
volta segura para casa”, afirmou.
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LUIZ HENRIQUE dá aulas para moradores de Flexal I e bairros vizinhos

COMO FAZER CONTATO

Sugira uma reportagem
Os moradores de Flexal I, em

Cariacica, podem reivindicar
melhorias e sugerir reportagens
sobre o bairro. As sugestões de-
vem ser enviadas para o e-mail
a t c o m v o c e  @ r e d e t r i b u-
na.com.br. Quem é de outro bair-
ro pode sugerir uma visita de A
Tribuna com Você ao local.

DESTAQUES DO COMÉRCIO LOCAL
Pão fresco há 31 anos

É na padaria Carlunil que moradores
de Flexal I compram pão fresquinho e
outras variedades da confeitaria há 31
anos. O proprietário do local, Nilton
Corrêa, de 60 anos, contou que acom-
panhou o crescimento do comércio do
bairro.

“Abri a padaria inicialmente em uma
loja alugada. Com o crescimento do
bairro, comprei o espaço onde esta-
mos hoje, na rua Amélia Siqueira, e to-
dos compram aqui. Para o Natal, já es-
tamos produzindo panetones”, disse. NILTON viu o crescimento do bairro

Serviços em farmácia
Os moradores de Flexal I contam

também com a Farmácia Flexal,
presente no bairro há 32 anos, her-
dada pelo farmacêutico Tales Silva-
no Meireles, 35, de seu pai, Ema-
noel José Meireles, já aposentado.

Além de medicamentos, os mora-
dores contam também com aferi-
mento de pressão e acompanha-
mento das taxas de glicose, segun-
do Tales. “Tentamos oferecer servi-
ços essenciais e fazer o que é pos-
sível pela população”, disse.TALES é farmacêutico

Armarinho tem de tudo
Observando a necessidade de um

local que unisse variados produtos
para os moradores de Flexal I, a em-
presária Helena Maria de Jesus Perei-
ra, 61 anos, abriu há 33 anos o Arma-
rinho Confecções no bairro.

Inicialmente, o comércio vendia
itens de papelaria, brinquedos, calça-
dos e artigos para presentes. Há um
ano, também começou a vender em-
balagens descartáveis. “Nasci em Fle-
xal, amo o comércio do bairro e poder
atender bem os moradores”, disse. HELENA abriu loja há 33 anos

O que há no bairro
Flexal I tem duas
escolas e um
supermercado
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FO N T E : MORADORES E COMERCIANTES DO BAIRRO FLEXAL 1.

> 3 lanchonetes
> 3 lojas de brinquedos
> 1 locadora de vídeo
> 4 lojas de material de

construção
> 3 mercearias
> 1 caldo de cana
> 1 oficina mecânica
> 1 oficina de bicicleta
> 2 padarias
> 3 pizzarias
> 2 quilões
> 2 r e s ta u ra n t e s
> 7 salões de beleza

S e rv i ç o

AT E N D I M E N TO
AO CONSUMIDOR

PROCON ESTADUAL 151
DELEGACIA DO CONSUMIDOR
(DECON) 3 1 3 2- 1 9 2 1
PROCON VITÓRIA 156

FA R M ÁC I AS
DE PLANTÃO

FARMÁCIA SANTA LÚCIA: rua Aleixo Neto,
417, Praia do Canto, Vitória 3 3 8 2-3 3 0 0
DROGARIA AVENIDA: avenida Dante Mi-
chelini, esquina com Eugenílio Ramos -
Jardim da Penha 3382- 5008
DROGASIL: praça Regina Frigeri Furno,
340, Jardim da Penha 3 3 8 2-3 9 3 2
REDE FARMES: rua Alcino Pereira Netto,
412, Jardim Camburi 3237-24 75
FARMÁCIA MÔNICA: avenida Central, 775,
Laranjeiras, Serra 3138-8333; avenida
Região Sudeste, 595, Barcelona, Ser-
ra 3138-8338; avenida Getúlio Vargas,
219, Serra-Sede 3 2 5 1 -7 6 1 1

PONTOS DE TÁXI
LIGUE-TÁXI 3349- 8171
RADIOTÁXI 3246-3900/0800-707 7111
VILA RUBIM 3223 -6163
PRAÇA COSTA PEREIRA 3223 -0049
PRAÇA DE EUCALIPTO 3225- 4153
JUCUTUQUARA 3 2 2 2- 0 4 6 0
ENSEADA DO SUÁ 3345- 5189
JARDIM DA PENHA 3325 -7925
PRAIA DO CANTO 3225 -0374
QUALITY/P. DA COSTA 3 3 4 9 - 9 74 4
BAIRRO DE FÁTIMA 334 7-3737
ARIBIRI/POSTO 7 3219- 5124
CENTRO DE VILA VELHA 3034 -8123
JARDIM AMÉRICA 3226- 4721
ITACIBÁ 3336 - 8582
HOSPITAL DÓRIO SILVA 3328- 5035
LARANJEIRAS 3328- 4349
CAMPO GRANDE 3336 -0761
NOVA BRASÍLIA 3336 -0037
COMPANY TÁXI ITAPOÃ 3329- 8558
COOPERTÁXI 3200-2021/3038 -6401
EXPRESSO RADIOTÁXI 3 2 0 0 -2 3 0 0
VIP TÁXI ITAPOÃ 3031-1180/3035 -
0279
PERSONAL TÁXI 3082- 5888
JARDIM CAMBURI 3337-837 7
SANTA MÔNICA 3339-1304
TÁXI EXTRAPLUS 3229-6648
COBILÂNDIA 3226 -0587

TELEFONES ÚTEIS
DEFESA CIVIL/VITÓRIA 8818 -
4 4 3 2 / 3 3 8 2- 6 1 6 7 / 6 1 6 8
RODOVIÁRIA DE VITÓRIA 3 2 2 2-3 3 6 6
PREVIDÊNCIA SOCIAL 135
RADIOPATRULHA 190
PLANTÃO JUDICIÁRIO 3334 -2096
DEFENSORIA PÚBLICA ESTADUAL 129
JUSTIÇA VOLANTE 3223 -1706/3198 -
3000/3098
OUVIDORIA JUDICIÁRIA 0 8 0 0 - 9 7 0 24 4 2
OUVIDORIA DO INMETRO 0800-
2851818
OUVIDORIA DE VILA VELHA 0800-
2839059
CORPO DE BOMBEIROS 193
DISQUE-DENGUE 156 (Vitória), 3388-
4300 (VIla Velha)
DISQUE-SILÊNCIO 156 (Vitória) e
0800-2839157 (Vila Velha)
DISQUE-DENÚNCIA 181
CAPITANIA DOS PORTOS (DISQUE-DENÚN-
CIA) 2124 -6526
LIG-LIXO VITÓRIA 0 8 0 0 -2 8 3 9 7 0 0
CESAN 115
ESCELSA 0 8 0 0 -7 2 1 0 7 0 7
ALCOÓLICOS ANÔNIMOS (AA) 3223 -
7268
NARCÓTICOS ANÔNIMOS (27) 3084-
8508
AL-ANON DO BRASIL 3 3 2 2- 6 5 5 1
CENTRO DE VALORIZAÇÃO DA VIDA
(CVV) 141/3223- 4111
S.O.S VIDA 3323 -0909

FEIRAS DE HOJE
BAIRRO REPÚBLICA (VITÓRIA): av. Presi-
dente Castelo Branco
ARAÇÁS (VILA VELHA): rua Bogotá
COBILÂNDIA (VILA VELHA): rua Jacinto
Admiral
ALVORADA (VILA VELHA): rua Ana Siqueira
PARQUE DAS GAIVOTAS (VILA VELHA): Co-
ronel Pedro Maia de Carvalho
CASTELÂNDIA (SERRA): rua A
TAQUARA II (SERRA): rua Treze de Maio
SANTANA (CARIACICA): rua André do Espí-
rito Santo

> 2 s e r ra l h e r i a s
> 3 sor veterias
> 1 supermercado
> 2 escolas estaduais
> 1 creche
> 1 ginásio de esportes

a q u át i c o s
> 1 banco 24 horas
> 5 lojas de roupas
> 1 depósito de gás
> 1 c a p o ta r i a
> 1 marcenaria
> 2 confecções
> 1 feira de orgânicos

A TRIBUNA COM VOCÊ EM FLEXAL I

Mais saúde
com aulas
de natação

> 1 abatedouro de frango
> 2 armarinhos
> 5 barbearias
> 6 bares
> 2 b o r ra c h a r i a s
> 5 casas de ração
> 1 clínica odontológica
> 6 c o s t u r e i ra s
> 2 distribuidoras de

bebidas
> 5 e l e t r i c i s ta s
> 1 farmácia
> 2 ferros -velhos
> 1 lan house


