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A TRIBUNA COM VOCÊ EM FLEXAL I

Ação solidária ajuda
famílias no bairro
Campanha arrecadou
alimentos para a
distribuição de cestas
básicas, com objetivo
de alegrar o Natal de
moradores de Flexal I

Laís Queiroz

Faltando pouco mais de uma
semana para o Natal, famílias
de Flexal I, em Cariacica, es-

tão sendo presenteadas com doa-
ções de alimentos, por meio de
uma ação solidária da Associação
de Moradores do bairro.

A campanha “Natal sem Fome”
está sendo realizada pela primeira
vez pela comunidade e vai benefi-
ciar mais de 60 famílias que preci-
sam das doações, de acordo com o
organizador da campanha, Ma-
noel José de Oliveira, 48 anos.

“Realizo esta ação há quatro
anos em Flexal I, mas neste ano
resolvemos fazer em parceria
com a associação comunitária. A
ideia é que a campanha seja feita
todos os anos a partir de agora”,
explicou Manoel.

Com o patrocínio de empresas,
os moradores montam as cestas
com alimentos como arroz, fei-
jão, macarrão, açúcar e também
um litro de leite para serem en-
tregues em uma festa preparada
para a ocasião.

A primeira remessa das doa-
ções foi feita no último domingo
na praça em frente à Paróquia
Nossa Senhora da Penha, com
grupo de pagode e esquema de
sorteio para a entrega das ces-
t a s.

“Chamamos aquelas famílias
que mais precisam dos alimen-
tos e distribuímos senhas duran-
te a festa. Depois foi feito o sor-
teio e 45 famílias foram contem-

pladas”, disse Manoel.
A aposentada Laura da Silva Se-

vero, 84 anos, foi uma das presen-
teadas e vai usar a cesta para aju-
dar a filha.

“Minha filha teve gêmeos recen-
temente e teve de parar de traba-
lhar. Os custos aumentaram muito
e estes alimentos vieram em boa
h o ra ”, disse.

A babá Sandra Mara de Oliveira,
46 anos, também comemorou a
iniciativa. “É muito bom, porque
ajuda a quem precisa”, disse.

O objetivo da associação é pre-
parar a entrega de pelo menos
mais 20 cestas na véspera do Natal,
no próximo dia 24. Para o presi-
dente da Associação de Morado-
res de Flexal I, Luiz Natal Ferreira,
38 anos, a ação contribui para o de-
senvolvimento social da região.

“Hoje, graças a Deus, não temos
muitas famílias em situação de po-
breza no bairro e a tendência é só
melhorar ”, afirmou.
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COMO FAZER CONTATO

Sugira uma reportagem
Os moradores de Flexal I, em

Cariacica, podem reivindicar
melhorias e sugerir reportagens
sobre o bairro. As sugestões de-
vem ser enviadas para o e-mail
a t c o m v o c e  @ r e d e t r i b u-
na.com.br. Quem é de outro bair-
ro pode sugerir uma visita de A
Tribuna com Você ao local.

HISTÓRIA DO BAIRRO

Extração de madeira
> FLEXAL I surgiu no século XIX, junto

com Cariacica.
> O LOCAL, antigamente, era compos-

to por um brejo e bambuzal, com ve-
getação propícia para a construção
de flechas, daí o nome.

> O BAIRRO ficou conhecido principal-
mente pela extração de madeira para
a confecção de flechas.

> ATÉ 1954, o nome do bairro era escri-
to com “ch” (Flechal). Depois, o no-
me foi alterado para Flexal.

> NÃO HAVIA água encanada, era pre-
ciso retirá-la de poços que havia nas
casas.

> A PARTIR DE 1984, as ruas começa-
ram a ser abertas, o comércio che-
gou e o bairro foi se desenvolvendo
com transporte e água encanada.

AS RECORDAÇÕES

“Não tinha nada aqui”
Um dos moradores mais antigos

de Flexal I, o aposentado Pedro
Souza Ramos, 81, contou que aju-
dou no desenvolvimento do bairro
com a criação da Associação de
Moradores, em 1984. O bairro não
tinha transporte público, água en-
canada e energia, segundo Pedro.

“Não tinha nada aqui. Fomos tra-
balhando junto com a Igreja e os ór-
gãos públicos e foi tudo melhoran-
do. Antes, era impossível chegar ao
centro de Vitória. Hoje, temos ôni-
bus de 20 em 20 minutos para lá”.

LAÍS QUEIROZ

PEDRO: “Bairro foi melhorando”

Água era do poço
A aposentada Isabel Maria de Jesus

Coutinho, 75 anos, mora há 62 anos
no bairro e conhece bem a história do
local. Ela contou que, quando se mu-
dou para Flexal, a iluminação era por
lamparina, não havia transporte públi-
co e a água que a família usava vinha
do poço no quintal de sua casa.

Além disso, lembra bem onde os mo-
radores iam se divertir e passar o tem-
po: nos jogos de futebol, todo domingo,
no Campo de Nova Canaã, bairro vizi-
nho. “Apesar das dificuldades da épo-
ca era muito bom, tenho muita sauda-
de daquele tempo. Amo Flexal, foi aqui
que criei e eduquei meus 12 filhos”.
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ISABEL DE JESUS: “Amo Flexal”
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AT E N D I M E N TO
AO CONSUMIDOR

PROCON ESTADUAL 151
DELEGACIA DO CONSUMIDOR
(DECON) 3 1 3 2- 1 9 2 1
PROCON VITÓRIA 156

FA R M ÁC I AS
DE PLANTÃO

FARMÁCIA SANTA LÚCIA: rua Aleixo Neto,
417, Praia do Canto, Vitória 3 3 8 2-3 3 0 0 /
3 3 8 2-3 3 3 0
DROGARIA AVENIDA: avenida Dante Mi-
chelini, esquina com Eugenílio Ramos -
Jardim da Penha 3382- 5008
DROGASIL: praça Regina Frigeri Furno,
340, Jardim da Penha 3 3 8 2-3 9 3 2
REDE FARMES: rua Alcino Pereira Netto, 412,
Jardim Camburi 3237-24 75/3237-2485
FARMÁCIA MÔNICA: avenida Central, 775,
Laranjeiras, Serra 3138-8333; avenida
Região Sudeste, 595, Barcelona, Ser-
ra 3138-8338; avenida Getúlio Vargas,
219, Serra-Sede 3 2 5 1 -7 6 1 1

PONTOS DE TÁXI
LIGUE-TÁXI 3349- 8171
RADIOTÁXI 3246-3900/0800-707 7111
VILA RUBIM 3223 -6163
PRAÇA COSTA PEREIRA 3223 -0049
PRAÇA DE EUCALIPTO 3225- 4153
JUCUTUQUARA 3 2 2 2- 0 4 6 0
ENSEADA DO SUÁ 3345- 5189
JARDIM DA PENHA 3325 -7925
PRAIA DO CANTO 3225 -0374
QUALITY/P. DA COSTA 3 3 4 9 - 9 74 4
BAIRRO DE FÁTIMA 334 7-3737
ARIBIRI/POSTO 7 3119- 5124
CENTRO DE VILA VELHA 3034 -8123
JARDIM AMÉRICA 3226- 4721
CAMPO GRANDE 3336 -0761
COMPANY TÁXI ITAPOÃ 3329- 8558
COOPERTÁXI 3200-2021 / 3038-6401
EXPRESSO RADIOTÁXI 3 2 0 0 -2 3 0 0
PERSONAL TÁXI 3082- 5888
JARDIM CAMBURI 3337-837 7
SANTA MÔNICA 3339-1304
EPA/MARECHAL CAMPOS 3071- 5053

TELEFONES ÚTEIS
DEFESA CIVIL/VITÓRIA 8818 -
4 4 3 2 / 3 3 8 2- 6 1 6 7 / 6 1 6 8
RODOVIÁRIA DE VITÓRIA 3 2 2 2-3 3 6 6
PREVIDÊNCIA SOCIAL 135
RADIOPATRULHA 190
PLANTÃO JUDICIÁRIO 3334 -2096
DEFENSORIA PÚBLICA ESTADUAL 129
JUSTIÇA VOLANTE 3223 -1706/3198 -
3000/3098
OUVIDORIA JUDICIÁRIA 0800-
9 7 0 24 4 2
OUVIDORIA DO INMETRO 0800-
2851818
OUVIDORIA DE VILA VELHA 0800-
2839059
CORPO DE BOMBEIROS 193
DISQUE-DENGUE 156 (Vitória), 3388-
4300 (Vila Velha)
DISQUE-SILÊNCIO 156 (Vitória) e
0800-2839157 (Vila Velha)
DISQUE-DENÚNCIA 181
CAPITANIA DOS PORTOS 2124 -6526
LIG-LIXO VITÓRIA 0 8 0 0 -2 8 3 9 7 0 0
CESAN 115
ESCELSA 0 8 0 0 -7 2 1 0 7 0 7
ALCOÓLICOS ANÔNIMOS (AA) 3223 -
7268
NARCÓTICOS ANÔNIMOS (27) 3084-
8508
CENTRO DE VALORIZAÇÃO DA VIDA
(CVV) 141/3223- 4111
S.O.S VIDA 3323 -0909

FEIRAS DE HOJE
SANTO ANTÔNIO (VITÓRIA): rua Archimino
Mattos
ITARARÉ (VITÓRIA): rua das Palmeiras
JARDIM DA PENHA: Praça Conjunto dos
Es ta d o s
SÃO TORQUATO (VILA VELHA): rua 29 de
Julho
VILA NOVA (VILA VELHA): rua 1
CRISTÓVÃO COLOMBO (VILA VELHA): rua
Alcindo Guanabara
NOVA ALMEIDA (SERRA): av. Colatina
SERRA DOURADA II (SERRA): av. Belo Ho-
rizonte
JACARAÍPE (SERRA): rua Goytacazes
PORTO DE SANTANA (CARIACICA): rua do
B r i ta d o r
VERA CRUZ (CARIACICA): rua Arnaldo
Loureiro
RIO MARINHO (CARIACICA): rua Moacir
R ibeiro


