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A TRIBUNA COM VOCÊ EM FLEXAL I

S u c e ss o
internacional
com reggae
Banda Herança Negra
surgiu no bairro com
5 amigos que tocavam
para se divertir. Hoje
o grupo faz shows
dentro e fora do País

D I V U LG AÇ ÃO

BANDA Herança Negra tem integrante que mora no bairro até hoje

CONHEÇA OS TALENTOS DO BAIRRO

Cantora gospel
A cantora gospel Eliza Sial, 31 anos, se

destaca com o estilo musical na comuni-
dade evangélica capixaba. Desde crian-
ça, Eliza canta louvores influenciada pela
família, também de músicos. A partir dos
18 anos, ela começou a se profissionalizar
e ser reconhecida no meio musical.

Eliza já foi finalista em dois concursos
em igrejas evangélicas do Estado e tam-
bém do Rio de Janeiro, e lançou um CD
em 2012 “Pra te adorar”.

“Amo o que faço. Viver da música para
mim é um prazer. Sou grata a Deus e a mi-
nha família por sempre me apoiar com
meu dom”, disse.

FOTOS: LAÍS QUEIROZ

ELIZA SIAL tem CD evangélico

Super e mini salgados
A salgadeira Creuza Mattos Coutinho, 51 anos,

trabalha em uma lanchonete do bairro fazendo
super e mini salgados que podem ser colocados
em copos descartáveis. Entre as variedades que
produz está a coxinha de frango, bolinho de ai-
pim e quibe.

“Aprendi a fazer tudo sozinha e os clientes
amam os salgados. É um talento natural”, disse.
Agora, Creuza prepara o bolinho de aipim com
bacalhau, novidade que chegará em breve.

CREUZA faz coxinha, bolinho de aipim e quibe

Laís Queiroz

Foi no bairro Flexal I, em Ca-
riacica, onde o baixista Ron-
dinelli Francisco Alves, 39

anos, conhecido como Nelinho,
iniciou sua carreira no mundo ar-
tístico e hoje faz sucesso nacional
e internacional com a banda de
reggae capixaba Herança Negra.

Nelinho e mais quatro amigos
começaram a se reunir na casa do
baterista do grupo, que também é
do bairro, o Muzinho, quando ti-
nham 19 anos.

“Sempre fui o baixista e aprendi
sozinho a tocar, como autodidata
mesmo. Tínhamos também um te-
cladista e um guitarrista”, contou.

A banda inicialmente era in-
fluenciada pelo estilo rock nacio-
nal e internacional e se chamava
Chulé de Gambá.

“Titãs, Legião Urbana e Mamo-

nas Assassinas eram nossas princi-
pais influências. Tocávamos mais
para nos divertir, mas depois fo-
mos crescendo”, disse.

O sucesso foi sendo reconhecido
e, além do rock, a banda começou
a tocar também reggae nacional,
com inspiração em bandas como
Cidade Negra.

“Até que em 1996 fomos chama-
dos para tocar em um Congresso
Nacional de Odontologia aqui no
Estado e pediram para mudar o
nome da nossa banda, porque não
pegava muito bem (risos). A partir
daí viramos Herança Negra”, con-
tou.

Com o crescimento do grupo
veio o primeiro CD em 2002 e tur-
nês pelo Espírito Santo e estados

v i z i n h o s.
A banda também fez uma turnê

pela Europa, em 2010, onde se
apresentou na França e foi desta-
que com a música no país.

Além de Nelinho, os atuais com-
ponentes da banda são: Barol (te-
clado), Jorman (percussão), Jon
Santos (vocal) Roberto Isaac e Léo
Molini (guitarra).

R EC O N H EC I M E N TO
Nascido e criado em Flexal I, on-

de vive até hoje, Nelinho sente o
reconhecimento por parte dos
moradores do bairro.

“Quando vou a alguma festa no
bairro as pessoas falam 'esse é o
cara que toca na banda!' e isso é
muito gratificante”, disse.

A banda também serve de inspi-
ração para a nova geração, segun-
do o baixista. “Hoje temos vários
talentos no bairro que começaram
por influência da nossa banda e is-
so me deixa muito feliz”.

COMO FAZER CONTATO

Sugira uma reportagem
Os moradores de Flexal I, em

Cariacica, podem reivindicar
melhorias e sugerir reportagens
sobre o bairro. As sugestões de-
vem ser enviadas para o e-mail
a t c o m v o c e  @ r e d e t r i b u-
na.com.br. Quem é de outro bair-
ro pode sugerir uma visita de A
Tribuna com Você ao local.

S e rv i ç o

AT E N D I M E N TO
AO CONSUMIDOR

PROCON ESTADUAL 151
DELEGACIA DO CONSUMIDOR
(DECON) 3 1 3 2- 1 9 2 1
PROCON VITÓRIA 156

FA R M ÁC I AS
DE PLANTÃO

FARMÁCIA SANTA LÚCIA: rua Aleixo Neto,
417, Praia do Canto, Vitória 3 3 8 2-3 3 0 0 /
3 3 8 2-3 3 3 0
FARMÁCIA E DROGARIA PRINCESA ISABEL:
avenida Princesa Isabel, 261 - Centro;
3 2 2 2- 6 0 5 9
DROGARIA AVENIDA: avenida Dante Mi-
chelini, esquina com Eugenílio Ramos -
Jardim da Penha 3382- 5008
DROGASIL: praça Regina Frigeri Furno,
340, Jardim da Penha 3 3 8 2-3 9 3 2
REDE FARMES: rua Alcino Pereira Netto, 412,
Jardim Camburi 3237-24 75/3237-2485
FARMÁCIA MÔNICA: avenida Central, 775,
Laranjeiras, Serra 3138-8333; avenida
Região Sudeste, 595, Barcelona, Ser-
ra 3138-8338; avenida Getúlio Vargas,
219, Serra-Sede 3 2 5 1 -7 6 1 1

PONTOS DE TÁXI
LIGUE-TÁXI 3349- 8171
RADIOTÁXI 3246-3900/0800-707 7111
VILA RUBIM 3223 -6163
PRAÇA COSTA PEREIRA 3223 -0049
ENSEADA DO SUÁ 3345- 5189
JARDIM DA PENHA 3325 -7925
PRAÇA DE EUCALIPTO 3225- 4153
JUCUTUQUARA 3 2 2 2- 0 4 6 0
PRAIA DO CANTO 3225 -0374
QUALITY/P. DA COSTA 3 3 4 9 - 9 74 4
BAIRRO DE FÁTIMA 334 7-3737
CAMPO GRANDE 3336 -0761
COMPANY TÁXI ITAPOÃ 3329- 8558
COOPERTÁXI 3200-2021/3038 -6401
EXPRESSO RADIOTÁXI 3 2 0 0 -2 3 0 0
PERSONAL TÁXI 3082- 5888
CENTRO DE VILA VELHA 3034 -8123

TELEFONES ÚTEIS
DEFESA CIVIL/VITÓRIA 8818 -
4 4 3 2 / 3 3 8 2- 6 1 6 7 / 6 1 6 8
RODOVIÁRIA DE VITÓRIA 3 2 2 2-3 3 6 6
PREVIDÊNCIA SOCIAL 135
RADIOPATRULHA 190
PLANTÃO JUDICIÁRIO 3334 -2096
DEFENSORIA PÚBLICA ESTADUAL 129
JUSTIÇA VOLANTE 3223 -1706/3198 -
3000/3098
OUVIDORIA JUDICIÁRIA 0800-
9 7 0 24 4 2
OUVIDORIA DO INMETRO 0800-
2851818
OUVIDORIA DE VILA VELHA 0800-
2839059
CORPO DE BOMBEIROS 193
DISQUE-DENGUE 156 (Vitória), 3388-
4300 (Vila Velha)
DISQUE-SILÊNCIO 156 (Vitória) e
0800-2839157 (Vila Velha)
DISQUE-DENÚNCIA 181
CAPITANIA DOS PORTOS (DISQUE-DENÚN-
CIA) 2124 -6526
LIG-LIXO VITÓRIA 0 8 0 0 -2 8 3 9 7 0 0
CESAN 115
ESCELSA 0 8 0 0 -7 2 1 0 7 0 7
ALCOÓLICOS ANÔNIMOS (AA) 3223 -
7268
NARCÓTICOS ANÔNIMOS (27) 3084-
8508
AL-ANON DO BRASIL 3 3 2 2- 6 5 5 1
CENTRO DE VALORIZAÇÃO DA VIDA
(CVV) 141/3223- 4111
S.O.S VIDA 3323 -0909

FEIRAS DE HOJE
PRAIA DO CANTO (VITÓRIA): rua Constan-
te Sodré (final)
JOANA D'ARC (VITÓRIA): rua Osias Sar-
mento Rodrigues
GLÓRIA (VILA VELHA): rua Agenor Barbato
SOTECO (VILA VELHA): rua Tobias Barreto
(à tarde)
GUARANHUNS (VILA VELHA): rua Carlos
Lara
MESTRE ÁLVARO (SERRA): rua Itamaraju
MACAFÉ (SERRA): rua Angelim Farjado
PORTO CANOA (SERRA): rua Pica-Pau
TAQUARA I (SERRA): rua Jordão M. Ouro
JARDIM LIMOEIRO (SERRA): rua Castelo
SEDE (CARIACICA): Praça Duque de Caxias
ALTO LAJE (CARIACICA): rua Constância
N o va e s
FLEXAL I (CARIACICA): rua Padre José de
A n c h i e ta
BELA AURORA (CARIACICA): Praça de Bela
Aurora

Doces personalizados
A doceira Stephani Silva Stein, 22 anos, está no ramo há 5

meses em Flexal I e já faz sucesso com os doces personaliza-
dos no bairro. Além de trufas de chocolate recheadas com co-
co, maracujá, limão e amendoim, ela também faz pirulitos de
chocolate em formato de personagens de desenho animados,
como a Minnie. “Comecei a fazer os doces por vontade de ser
autônoma e garantir o sustento da minha família. O negócio
deu certo e pretendo aumentar as variedades de doces.”

A DOCEIRA Stephani faz doces recheados variados


