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AIDS NO ESPIRITO SANTO

CRESCE O NUMERO DE

JOVENS COM O VIRUS

Nos altimos 10 anos, houve aumento de 6,4% nos casos

+ ALEXANDRE LEMOS
aljunior@redegazeta.com.br
Onumerode casosde Aids
entre jovens de 15 a 24
anos no Espirito Santo au-
mentou 6,4% nos tltimos
dez anos. Os casos corres-
pondiam a 5,4% do total,
em 2004, e no ultimo ano
representaram 11,8%. Na
populacdo capixaba, em
geral, houve um aumento
de 2,1% nesse mesmo pe-
riodo. A cada ano surgem
540 novos casos de Aids
no Estado, uma média de
45 por més.

No Brasil, os casos de
Aids nos jovens aumenta-
ram mais de 50%. Ja no
resto do mundo, novos re-
gistros de HIV nessa mes-
ma parcela da populagdo
caiu 32% em uma década.
Ontem, vdrias acbes de
conscientizacdo marca-
ram o Dia Mundial de Luta
contra a Aids.

A coordenadora do Pro-
grama Estadual de Doengas
Sexualmente Transmissi-
veis (DST) e Aids, Sandra
Fagundes, aponta os moti-
vos do avanco na faixa eta-
ria de 15 a 24 anos. “Os jo-
vens estao iniciando a vida
sexual mais cedo e ha uma
queda no uso do preserva-
tivo”, explica. “Sao jovens
que ndo vivenciaram o fan-
tasma da Aids e acham que
ela é apenas uma doenca
crbnica”, acrescenta.

A maioria dos casos de
Aids no Estado acontece de-
vido a transmissdo sexual
(82,7%) e pelo uso de dro-
gasinjetaveis, (10%). Os de-
mais, segundo a coordena-
dora, pela transmissao verti-
cal, de mae para filho, e ou-
tras situagdes. Mas ndo ha
mais contagio por transfu-

NUMEROS DA DOENCA

NO BRASIL

Desde 2006, os casos
de Aids nos jovens entre
15 e 24 anos aumentaram

mais de 50%

principalmente entre os
do sexo masculino

No mundo, o

casos nesta

32% em

uma década.

NO ESPIRITO SANTO

Foram notificados

9-803 casos no

Estado desde 1985;

deles em
homens

A maior parte da transmissao

acontece por via sexual

82,7%.

Houve um aumento de

33,8% na taxa de deteccdo de
casos novos entre homens e de

68,2% na proporcao de

casos entre homens que fazem

sexo com homens

recebem

aumentou

86% nos

dltimos
cinco anos

de 15 a 24 anos,

representando

11,8% '
do total

FONTE: Ministério da Satide e Secretaria Estadual de Educacéo

numero de novos

faixa etaria caiu

5-114 pessoas

vivem com Aids
no Estado. O nimero
de usuarios que

medicamentos

0O maior aumento de casos
ocorreu entre homens

do HIV. Entre os
jovens gays, sdo

Na populacdo geral,

4 em cada 1000

pessoas sdo portadoras

100 em cada 1.000

Regido
Metropolitana

Hoje, 150 mil
pessoas no Brasil

nao sabem que
tém a doenca

Taxa de deteccdo da
doenca no ultimo ano

Casos novos para cada 100 mil habitantes

SS
-

A taxa de incidéncia da doenca em
criancas menores de 5 anos no ano

passado foi de 0,7 por mil
nascidos vivos. A taxa para que
seja considerada eliminada a
transmissdo vertical (de mae
para filho), deve ser

maior ou igual a

0,3 por mil

nascidos vivos
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sdo de sangue”, afirma.

ENTRE HOMENS

De 2004 para c4, ocorreu
um aumento de 33,8% na
taxa de deteccdo de casos
novos entre homens, e desse
total, 68,2% apenas envol-
vendo homens que fazem
sexo com homens.

Aproximadamente
5.114 pessoas vivem com
Aidserecebemmedicamen-
tos antirretrovirais no Esta-
do. No ultimo ano, os gastos
foram de R$ 2 milhdes na
compra de preservativos,
medicamentos e equipa-
mentos para o tratamento
doHIV sendoR$ 1,2 milhdo

do governo federal e R$ 800
mil de recursos do Estado.
Sandra incentiva as pes-
soasafazeremoexame. “To-
das as unidades bdsicas de
satide foram capacitadas e
mais de 30 mil testes rapidos
sdo distribuidos por més pa-
ra os municipios”, diz ela.
Nos ultimos 30 anos, fo-

ram notificados 9.803 casos
de Aids no Estado, sendo a
maioria do sexo masculino -
6.172 casos -, representando
62,9%. Entre as mulheres, o
niimero chegou a 3.631,
correspondendo a 37,2%.

‘ ‘ CONTINUA na pég. 4

SOROPOSITIVO

“APRENDI A
VENCER OS MEUS
PRECONCEITOS”

Jovem com Aids, 27 anos
Editor de videos

+ “Ha cinco anos, des-
cobri que teria que
conviver pelo resto da
vida com o virus da
Aids. Foi uma surpresa
assustadora. Nao espe-
rava que isso fosse
acontecer comigo. Na
época, me senti inse-
guro e incapaz de con-
tar para as pessoas.
Até hoje, bem poucas,
da minha familia e
amigos, sabem que sou
soropositivo. Para mi-
nha mae foi muito di-
ficil. Quando ela sou-
be, chegou a entrar em
depressao, tamanha a
angustia que sentia.
Comecei a tomar a me-
dicacao muito tempo
depois, pois tinha me-
do dos efeitos colate-
rais. Mas, depois que
eu tomei coragem,
passei a utilizar os re-
médios e me sinto me-
lhor hoje. Tive que me
adaptar a muitas coi-
sas novas, e ainda,
conviver com os meus
proprios preconceitos.
Mas ndo posso recla-
mar. A quem confiei
revelar minha situa-
¢ao, me apoiou incon-
dicionalmente. Nao te-
ve repressio, nem no-
jo. Me abracaram”.
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PROPOSTA

Meta do Estado € que nenhuma
crianca nasca com Aids em 2015

No altimo ano, apenas
4 criancas nasceram
com a doenca em todo
o Espirito Santo

.+ ALEXANDRE LEMOS

aljunior@redegazeta.com.br

O Espirito Santo tem uma
meta a cumprir até 2015:
nenhuma crianca deve nas-
cer infectada com o virus
HIV, Para isso, o Estado tem
trabalhado no acompanha-
mentoasmulheres gravidas
soropositivas e tem intensi-
ficado o controle nos ulti-
mos anos. Em 2013, apenas
quatro criancas nasceram
com Aids no Estado.

A coordenadora do Pro-
grama Estadual de Doen-
cas Sexualmente Trans-
missiveis (DST) e Aids,
Sandra Fagundes, salienta
a importancia do acompa-
nhamento da gravidez em
mulheres com Aids. “Se
houver medicagéo duran-
te toda a gravidez, e os cui-
dados necessdrios durante
e apos o parto, as chances
dos recém-nascidos nasce-
rem sem a doenca sdo
enormes”, disse.

Oscasosde Aidsemme-
nores de cinco anos sdo
um indicador utilizado no
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Brasil para monitorar are-
ducdo da transmisséo ver-
tical do HIV, ou seja, trans-
missdo de mae para filho.

NoEspirito Santo, ataxa
de incidéncia da doenca
em criancas menores de
cinco anos em 2013 foi de
0,7 por mil nascidos vivos.
A taxa para que seja consi-
derada eliminada a trans-

.
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missio vertical do HIV é de
menor ou igual a 0,3 por
mil nascidos vivos.

MEDICAMENTOS
Ainda ndo existe cura
para quem tem HIV, porém
um Unico comprimido,
que, tomado rigorosamen-
te durante todos os dias,
previne a transmissdo do

EDSON CHAGAS

HIV em até 92% dos casos.
A profilaxia pré-exposicao
(PREP) ja é uma realidade
nos Estados Unidos. O re-
médio faz parte do coque-
tel para o tratamento dos
Soropositivos, mas os cien-
tistas descobriram que ele
também funciona em
quem ndo tinha o virus,
criando uma barreira de

e

Preconceito
Diarista de 41
anos convive com
a Aids ha 2 anos e
oito meses. Ela
ndo pode ama-
mentar seu filho.
Os familiares nao
sabem o motivo.

“Compartilhei
s com o meu
marido, que
também tem
a doenca. O
preconceito
ainda nos
silencia”

MAE DE 41 ANOS
DIARISTA

protecdo e impedindo o
HIV de se instalar nas célu-
las da pessoa.

No Brasil, uma pesquisa
da Universidade de S&o
PauloedaFiocruz,noRiode
Janeiro, ainda estd na fase
inicial de testes para esse re-
médio. A inteng¢do € que es-
teja disponivel para os bra-
sileiros daqui a dois anos.

Projeto para
gravidas
soropostivas

4+ O Centro de Referéncia
DST Aids de Vila Velha de-
senvolve um projeto com
mulheres soropositivas gra-
vidas, e que acabaram dedar
aluz, o “Mamées de peito”.

O trabalho atende a essas
mulheres, em grupo, para
que tenham espaco para
partilhar seus dramas pela
impossibilidade de ama-
mentar seus proprios filhos.

A psicéloga do Centro de
Referéncia, Ligia Coppo, ex-
plica que as mulheres passa-
ram a ampliar sua condi¢do
de mae. “Elas descobrem os
outros vinculos maternos
existentes”, conta.

Uma diarista, de 41 anos,
portadora do virus HIV ha
trés, aprova a iniciativa. “Fi-
quei mais segura depoisde ir
as reunides”, disse.

O espaco terapéuticoreu-
ne asmulheres soropositivas
umavezpor semanaparare-
fletirem sobre suasatide ere-
cebem orientacbes sobre
planejamento familiar.



