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PESQUISA NACIONAL

CAPIXABA E O QUE MENOS

DIRIGE DEPOIS DE BEBER

Apenas 17,1 % admitem que ja pegaram o volante alcoolizados

~+ PATRIK CAMPOREZ
pmacao@redegazeta.com.br
Apesarde 5 mil motoristas
capixabas terem sido au-
tuados somente nos pri-
meiros 10 meses de 2014
por embriaguez ao volan-
te, dados da Pesquisa Na-
cional de Saude divulga-
dos ontem, pelo instituto
Brasileiro de Geografia e
Estatistica (IBGE), reve-
lam que o Espirito Santo é
o Estado do pais onde a
menor parcela da popula-
¢do bebe antes de dirigir.

Enquanto no Brasil
24,3% dos entrevistados
com 18 anos oumais assu-
mem que ja dirigiram logo
depois de beber, entre a
populacdo capixaba esse
indice é de 17,1 %.

Segundo o Batalhéo de
Transito da Policia Militar
(BPTran), o bom desem-
penho se deve principal-
mente ao endurecimento
da lei. Além de multa no
valor de R$ 1.915,4, a in-
fracdo acarreta em sus-
pensdo por 12 meses do
direito de dirigir.

Capitao do BPTran, Fa-
bio Volpato reforca as
acoes desenvolvidas pelo
batalhdo. Até outubro de
deste ano, mais de 22 mil
testes de bafémetro foram
realizados e uma compa-
nhia de fiscalizacdo foi
criada com uma area vol-
tada somente para em-
briaguez ao volante.

“Também comecamosa
utilizar militares a paisana
para vigiar as pessoas no
bar, e requalificamos nos-
so pessoal com cursos de
capacitacdo. Apesar de le-

var um certo tempo para
mudar a consciéncia das
pessoas, estamos colhen-
do os frutos”, frisa Fabio.

CONSCIENCIA

Nas ruas da Grande Vi-
téria, motoristas se mos-
traram surpresos ao sabe-
rem do desempenho do
Estado na pesquisa do IB-
GE. Morador de Vila Ve-
lha, o estudante de Enge-
nharia da Computacdo
Bernardo Henriques, de
21 anos, diz que, contra-
riando os dados, conhece

Bernardo Henriques, 21 anos, diz que chama-um taxi sempre que quer beber

Numerodequem
bebe é menor

+ A proporcio de pes-
soas de 18 anos ou mais

que costuma consumir
bebida alcodlica uma vez
ou mais por semana tam-
bém € baixa no Estado.
Enquanto no Brasil a pro-
porcio é de 24 %, no
Espirito Santo € de
20,9%, o melhor desem-
penho do Sudeste. Os da-
dos do IBGE sio de 2013.

EDSON CHAGAS

muita gente que mistura
élcool com direcdo.

“Mas fiquei feliz em sa-
ber que o capixaba anda
respeitando a lei. Eu cha-
mo um taxi toda vez que
beboeachoqueocarrode-
ve ficar em casa nos dias
em que a pessoa quiser be-
ber”, aconselha.

A funcionaria publica
Tatiana Formiga, 46 anos,
também foge da bebida
quando vai dirigir. “Uma
taca de vinho ja é suficien-
te para me deixar com so-
no. Sé bebo café”, brinca.

NO COPO

BEBIDA ALCOOLICA

U

Bebida e direcdo

17,1% ja dirigiram
logo depois de beber

E 0 menor indice de todo o pais

Consumo mensal

21,8% costumam

consumir bebida alcodlica
uma vez ou mais por més
E 0 menor consumo
da Regido Sudeste

A média no pais é de

26,5%

Consumo semanal

20,9% consomem

bebida alcodlica uma
vez ou mais por semana

Também é o
menor consumo
na Regido Sudeste

A média no Brasil é de

24%

Entrevistados tém 18 anos ou mais de idade

Fonte: IBGE A Gazeta | Editoria de Arte | Gilson
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METADE DOS FUMANTES

QUER LARGAR O VICIO

Pesquisa diz que 54,7% tentaram se livrar do cigarro

+ KATILAINE CHAGAS
kchagas@redegazeta.com.br

De todos os fumantes do Es-
tado, poucomais dametade,
54,7%, tentou se livrar do vi-
cio em algum momento dos
dltimos 12 meses antes da
realizacdo da Pesquisa Na-
cional de Satide (PNS), que
analisou dados de 2013.
Mas apenas 8,4% dos capi-
xabas procurou ajuda médi-
ca para isso.

O tabagismo é respon-
savel por 200 mil mortes
por ano no Brasil. Cerca
de 50 doencas estéo rela-
cionadas ao fumo, segun-
do a Secretaria de Estado
da Saude (Sesa).

“Uma unidade de ci-
garro tem 4.720 substan-
cias toxicas”, alerta Katia
Guerzet, responsavel téc-
nica pelo tratamento do
fumante na Sesa.

“Esse resultado ja era es-
perado. Temos estudos que
mostram que apenas 5%dos
fumantes conseguem parar
sozinhos”, diz a técnica.

SEM AJUDA

Embora a maioria dos
fumantes tenha tentado
parar de fumar, apenas
8,4% procurou tratamen-
to com profissional de sau-
de com essa finalidade.

Das mulheres fuman-
tes, 3,1% foram atras de
tratamento. Dos homens
usudrios de cigarro, a pro-
porg¢do é de 11,9%. A mé-

dia nacional de fumantes
que recorreram a trata-
mento médico é de 8,8%.

No Estado, o caminho
de entrada para os trata-
mentos contra o tabagis-
mosaoasunidadesde sau-
de nos municipios. “A uni-
dade vai encaminhar para
o grupo de apoio multidis-
ciplinar. E obrigado a fre-
quentar, durante um més,
sessOes uma vez por sema-

Mulheres sofrem mais
com diabetes no Estado

+ Mais mulheres do que
homenssofrem de diabe-
tes no Estado, segundo a
Pesquisa Nacional de
Saude, do Instituto Bra-
sileiro de Geografia e Es-
tatistica (IBGE).

No Estado, 6,1% de-
clararam a pesquisa so-
frerem de diabetes. Essa
propor¢do na populacdo
feminina é de 7,1% en-
quanto na masculina é
de 4,9%. A média nacio-
nal é de 6,2%.

Ao ser investigado se os
que declararam ter diabe-
tes receberam assisténcia
médicanos 12 meses ante-
riores a pesquisa, 73% dis-
seram que sim. E o menor
resultado da Regido Su-
deste. A média nacional é
de 73,2%.

A propor¢do aumenta
quando se questiona se to-
maram algum medica-
mento para a doenca. De
toda a populacéo, 84,7%
confirmou isso.

EDSON CHAGAS

na; depois quinzenalmen-
te e depois uma vez por
més”, detalha a técnica.
Segundo a pesquisa,
13,1% das pessoas com 18
anos oumais deidade eram
usudrias de produtos deri-
vadosdetabaco, fumadoou
nao fumado, de uso diario
ouocasional. Homensapre-
sentaram maior percentual
defumantes,com 17,5%da
populacdo masculina. No

“Tento parar, mas
nao consigo”
Fumante desde os
14 anos, Léia diz
gue um Maco que
ela compra dura
dois dias. Ela ja
tentou parar de
fumar varias ve-
zes, mas nunca
procurou ajuda
médica.
“Parei de
fumar por
uma semana,
mas voltei.
Meu pai estd
internado,
e fumo para
aliviar o
estresse”

LEIA MEIRA
Auxiliar de
servicos

caso das mulheres, 9,2%
delas sdo fumantes.

A responsavel técnica
daSesaapontaque mulhe-
res possuem mais dificul-
dade parase livrar do vicio
por conta, principalmen-
te, do receio de engordar.

Dos ndo fumantes do Es-
tado, 8,1%disseram que fo-
ram expostos ao fumo pas-
sivo em casa. No trabalho
esse indice vai para 9%.

Namero de hipertensos
é 0 menor do Sudeste

+ O Espirito Santo apre-
sentou 0 menor percen-
tual da Regido Sudeste de
pessoas com mais de 18
anos diagnosticadas com
hipertensao arterial.

Trata-se da primeira pes-
quisa em ambito nacional a
coletaramostrasde sangue e
deurinadapopulacdoentre-
vistada, o que confere mais
precisdo aos resultados.

No Brasil, 21,4% das
pessoas ja foram diagnos-
ticadas com a doenga;

12,5% tiveram colesterol
alto identificado por um
meédico e 6,2% receberam
diagndstico de diabetes.
No Espirito Santo, entre-
tanto, a porcentagem de
hipertensos é de 20,6% en-
quanto que na Regido Su-
deste é de 23,3%.

Problemas crénicos na
coluna também atingiram
18,5% dos brasileiros. Ainda
assim, 66,1% da populacdo
avalia sua satide como boa
ou muito boa.

AJUDA

Tratamento

v Encaminhamento
Quem quer se livrar do
vicio em cigarros pode
procurar uma unidade de
saude, que vai fazer o
encaminhamento devido.

v Vitoria
Procurar as unidades de
salde de Consolacdo,
Forte Sao Joao, Bairro
Republica, Grande
Vitéria, Santa Teresa,
Fonte Grande, Jardim
Camburi, Jardim da
Penha, Jesus de
Nazareth, Maria Ortiz,
Maruipe, Praia do Su3,
Santa Luiza, Santo
Antdnio e Vitoria.

Municipios

v Vila Velha
As unidades que fazem o
acolhimento ficam em
Aracas, Vila Nova, Terra
Vermelha e Ibes. A partir
de fevereiro, a unidade
de Terra Vermelha
também fara
atendimento.

v Cariacica
Unidades: Mucuri, Santa
Fé, Nova Rosa da Penha
Il, Oriente, Campo Verde,
Cariacica Sede, Jardim
América, Jardim
Botanico.

vSerra
Todas as Unidades de
Atencdo Priméria a
Saude (UAPS) e
Unidades Regionais de
Saude (URS) estao aptas
a receber usuarios.

Metade é pouco
ativanoEstado

+ A pesquisa aponta
que 52,6% da popula-
cdo adulta do Espirito
Santo ¢é insuficiente-
mente ativa. Ou seja,
ndo praticam ou prati-
caram por menos de
150 minutos por sema-
na atividade fisica nem
no lazer, no trabalho
ou no deslocamento
para ele. Foi a maior
taxa da Regidao Sudes-
te. A média nacional é
de 46%.

HABITOS

Qﬂ

FUMANTES

Tentativas

54,7% dos fumantes
do Estado tentaram parar
de fumar em 2013

Esse percentual é maior
que a média nacional,

de 51,1%

Sé perde para o
Maranhao, com 61,1%, e
para o Acre, com 55,7%

Quantidade

13,1% dos capixabas
sdo fumantes

Abaixo da média

no Brasil: 14,5%

Ajuda médica
8,4% procuraram

tratamento para tentar
parar de fumar

A média nacional

éde 8,8%

/“\ DOENCAS

Diabetes

6,1% da populacdo
tém a doenca

7,1% das mulheres
possuem diabetes

4,9% dos

homens também

A média nacional

éde 21,4%

Hipertensao

20,6% apresentam
hipertensao

E a menor média da
Regido Sudeste

A média no Brasil

éde 21,4%

Atividades fisicas

52,6% da populacédo é
insuficientemente ativa

51,9% das mulheres
ndo praticam o suficiente

46,9% ¢ o indice

para os homens

A média nacional

éde 46%

Entrevistados tém
18 anos ou mais de idade

Fonte: IBGE A Gazeta | Editoria de Arte | Gilson



