
Ci d a d e s

10 ATRIBUNA VITÓRIA, ES, TERÇA-FEIRA, 06 DE JANEIRO DE 2015

A TRIBUNA COM VOCÊ EM M A NGU I N H O S

Receita da
sogra para
ter sucesso
Dono de restaurante
mantém em segredo
a receita da moqueca
que sua sogra fazia
para preservar a
tradição do prato

Thainná Karina

O s anos se passam, novos
pratos em frutos do mar
surgem, porém a receita da

moqueca capixaba de Dona Arlete,
sogra do sócio-proprietário do
restaurante Enseada de Mangui-
nhos, na Serra, Geraldo Alves, ain-
da é sucesso na região.

O prato, que depois de 70 anos
de tradição continua sendo o car-
ro-chefe da casa, atrai turistas de
vários locais do Estado, inclusive
de outros países como Japão,
França e Itália, segundo Geraldi-
nho, como é conhecido.

De acordo com ele, o segredo
para fazer a moqueca é simples,
mas existe o toque especial que
sua sogra deixou como herança
para que sua mulher e seu cunha-
do seguissem com a tradição.

“O sucesso está no preparo do
tempero e a forma de usá-lo no
peixe, e isso não revelamos para
ninguém. É uma tradição da famí-
lia para garantir o sucesso da nossa
moqueca”, disse.

Geraldinho contou que há 70

anos Dona Arlete fazia moqueca
de peixe fresco, prato muito vendi-
do em qualquer época, mas princi-
palmente no verão.

“Ela e meu sogro tinham um pe-
queno comércio que vendia de tu-
do, desde arroz, feijão a outros
mantimentos. Meu sogro pescava
e trocava os peixes que sobravam
por alimentos para vender no co-
mércio. Então minha sogra, para
ganhar um dinheiro a mais, fazia a
moqueca”, contou.

Geraldinho disse que, depois da
morte do sogro, a venda virou bar,
mas continuou com a tradição na
culinária. “Foi a partir disso que
investimos na estrutura do espaço,
que também virou restaurante.”

Hoje, o estabelecimento possui
dois andares e oferece música ao vi-
vo às sextas-feiras. Além disso, pos-
sui o Espaço Enseada, na orla da
praia, que tem um ambiente mais
tranquilo, longe dos agitos.
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GERALDINHO diz que recebe clientes de várias partes do Brasil e do mundo

COMO FAZER CONTATO

Sugira uma reportagem
Os moradores de Manguinhos,

na Serra, podem reivindicar me-
lhorias e sugerir reportagens so-
bre o bairro. As indicações po-
dem ser enviadas para o e-mail
atc om voc e@ r ed e tr ib u na .c o m. br.
Quem mora em outro bairro pode
sugerir uma visita do projeto A
Tribuna com Você ao local.

DESTAQUES DO COMÉRCIO LOCAL
Opção musical nas
noites de quarta-feira

Num cantinho especial de Mangui-
nhos, a 100 metros da praia e com um
ambiente rústico e aconchegante, es-
tá a Casa do Mestre, com o cardápio
de pizzas e sushi.

O estabelecimento abre as portas to-
das as noites de verão, a partir das 19 ho-
ras, e às quartas-feiras oferece música
ao vivo, com MPB, reggae violado e bos-
sa nova. No mês passado, o proprietário
Flávio Sérgio Ribeiro Lima, 39, inaugurou
no local a culinária oriental. “Vejo que é
um cardápio muito apreciado, o que pas-
sou a atrair cada vez mais o público.” FL ÁVIO inaugurou culinária oriental

ZENI diz que o peroá frito é um dos pedidos prediletos dos clientes

O que há no bairro
Manguinhos tem
60 pescadores e
12 restaurantes

FICHA TÉCNICA
> MUNICÍPIO: Se r ra
> POPUL AÇÃO: Ma i s

de 2 mil habitantes
> BAIRROS

VIZINHOS:
Bicanga, Portal
de Jacaraípe, Vila
Nova de Colares
e Feu Rosa.
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MAPA COMERCIAL

FONTE: MORADORES E COMERCIANTES DE MANGUINHOS

> 1 açaiteria
> 3 artistas plásticos
> 1 banca de revista
> 1 barbearia
> 11 bares
> 1 b o r ra c h a r i a
> 1 casa de shows
> 1 casa de ração
> 2 caldos de cana
> 1 cemitério
> 1 centro comercial
> 2 cerimoniais
> 4 clubes
> 5 c o s t u r e i ra s

> 2 e l e t r i c i s ta s
> 1 escola de informática
> 1 escola de capoeira
> 1 escritório

de advocacia
> 1 estúdio de tatuagem
> 1 faculdade particular
> 1 farmácia
> 1 loja de artesanato
> 1 loja de móveis rústicos
> 2 lojas de móveis

usados
> 2 lojas de roupas
> 1 marcenaria

> 1 mercearia
> 1 padaria
> 3 peixarias
> 60 pescadores
> 2 pizzarias
> 5 pousadas
> 1 posto de gasolina
> 1 quilão
> 12 r e s ta u ra n t e s
> 4 salões de beleza
> 2 sor veterias
> 1 s e r ra l h e r i a
> 1 v i d ra ç a r i a
> 1 t ra i l e r

Ela largou duas lojas para trabalhar na praia
Ela decidiu largar duas lojas em

Vitória para colocar a mão na mas-
sa e coordenar uma equipe de 10
funcionários na praia, no restau-
rante Recanto de Manguinhos.

Segundo Zeni Fernandes de Lima,
57, o estabelecimento abre as portas
todos os dias, a partir das 9 horas,
com petiscos e até churrasco, mas o

carro-chefe é a moqueca e o peroá
frito. “Nosso peroá é acompanhado
de camarão, arroz, banana e batata
fritas, farofa e vinagrete. O prato sai
por R$ 79,90 e serve até três pes-
soas.”

Às sextas à noite, sábado à tarde e
à noite, e domingo à tarde, o restau-
rante oferece música ao vivo.

S e rv i ç o

AT E N D I M E N TO
AO CONSUMIDOR

PROCON ESTADUAL 151
DELEGACIA DO CONSUMIDOR
(DECON) 3 1 3 2- 1 9 2 1
PROCON VITÓRIA 156

FA R M ÁC I AS
DE PLANTÃO

FARMÁCIA SANTA LÚCIA: rua Aleixo Neto,
417, Praia do Canto, Vitória 3 3 8 2-3 3 0 0 /
3 3 8 2-3 3 3 0
DROGARIA AVENIDA: avenida Dante Mi-
chelini, esquina com Eugenílio Ramos -
Jardim da Penha 3382- 5008
DROGASIL: praça Regina Frigeri Furno,
340, Jardim da Penha 3 3 8 2-3 9 3 2
REDE FARMES: rua Alcino Pereira Netto, 412,
Jardim Camburi 3237-24 75/3237-2485
FARMÁCIA MÔNICA: avenida Central, 775,
Laranjeiras, Serra 3138-8333; avenida
Região Sudeste, 595, Barcelona, Ser-
ra 3138-8338; avenida Getúlio Vargas,
219, Serra-Sede 3 2 5 1 -7 6 1 1

PONTOS DE TÁXI
LIGUE-TÁXI 3349- 8171
RADIOTÁXI 3246-3900/0800-707 7111
VILA RUBIM 3223 -6163
PRAÇA COSTA PEREIRA 3223 -0049
PRAÇA DE EUCALIPTO 3225- 4153
JUCUTUQUARA 3 2 2 2- 0 4 6 0
ENSEADA DO SUÁ 3345- 5189
JARDIM DA PENHA 3325 -7925
PRAIA DO CANTO 3225 -0374
QUALITY/P. DA COSTA 3 3 4 9 - 9 74 4
BAIRRO DE FÁTIMA 334 7-3737
ARIBIRI/POSTO 7 3119- 5124
CENTRO DE VILA VELHA 3034 -8123
JARDIM AMÉRICA 3226- 4721
CAMPO GRANDE 3336 -0761
COMPANY TÁXI ITAPOÃ 3329- 8558
COOPERTÁXI 3200-2021 / 3038-6401
EXPRESSO RADIOTÁXI 3 2 0 0 -2 3 0 0
PERSONAL TÁXI 3082- 5888
JARDIM CAMBURI 3337-837 7
SANTA MÔNICA 3339-1304
EPA/MARECHAL CAMPOS 3071- 5053

TELEFONES ÚTEIS
DEFESA CIVIL/VITÓRIA 8818 -
4 4 3 2 / 3 3 8 2- 6 1 6 7 / 6 1 6 8
RODOVIÁRIA DE VITÓRIA 3 2 2 2-3 3 6 6
PREVIDÊNCIA SOCIAL 135
RADIOPATRULHA 190
PLANTÃO JUDICIÁRIO 3334 -2096
DEFENSORIA PÚBLICA ESTADUAL 129
JUSTIÇA VOLANTE 3223 -1706/3198 -
3000/3098
OUVIDORIA JUDICIÁRIA 0800-
9 7 0 24 4 2
OUVIDORIA DO INMETRO 0800-
2851818
OUVIDORIA DE VILA VELHA 0800-
2839059
CORPO DE BOMBEIROS 193
DISQUE-DENGUE 156 (Vitória), 3388-
4300 (Vila Velha)
DISQUE-SILÊNCIO 156 (Vitória) e
0800-2839157 (Vila Velha)
DISQUE-DENÚNCIA 181
CAPITANIA DOS PORTOS 2124 -6526
LIG-LIXO VITÓRIA 0 8 0 0 -2 8 3 9 7 0 0
CESAN 115
ESCELSA 0 8 0 0 -7 2 1 0 7 0 7
ALCOÓLICOS ANÔNIMOS (AA) 3223 -
7268
NARCÓTICOS ANÔNIMOS (27) 3084-
8508
CENTRO DE VALORIZAÇÃO DA VIDA
(CVV) 141/3223- 4111
S.O.S VIDA 3323 -0909

FEIRAS DE HOJE
SANTO ANTÔNIO (VITÓRIA): rua Archimino
Mattos
ITARARÉ (VITÓRIA): rua das Palmeiras
JARDIM DA PENHA: Praça Conjunto dos
Es ta d o s
SÃO TORQUATO (VILA VELHA): rua 29 de
Julho
VILA NOVA (VILA VELHA): rua 1
CRISTÓVÃO COLOMBO (VILA VELHA): rua
Alcindo Guanabara
NOVA ALMEIDA (SERRA): av. Colatina
SERRA DOURADA II (SERRA): av. Belo Ho-
rizonte
JACARAÍPE (SERRA): rua Goytacazes
PORTO DE SANTANA (CARIACICA): rua do
B r i ta d o r
VERA CRUZ (CARIACICA): rua Arnaldo
Loureiro
RIO MARINHO (CARIACICA): rua Moacir
R ibeiro


