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T E R M Ô M ET RO

O MELHOR

O PIOR

A TRIBUNA COM VOCÊ EM B I CA NGA

E xe rc í c i o s
para ter mais
disposição
Aulas de ginástica são
oferecidas de graça
para moradores do
bairro. Alunos têm até
o acompanhamento
da pressão arterial

Thainná Karina

Em busca de oferecer mais
qualidade de vida e disposi-
ção para os moradores de Bi-

canga, na Serra, a professora de
educação física Eliane Oliveira
Schitine de Araújo, 41 anos, dá au-
las gratuitas de ginástica.

Entre as atividades oferecidas
estão exercícios com halteres, ca-
neleiras, bolas de iniciação, mas
também sem peso, como agacha-
mento, polichinelos, joelho alto
(corrida parada), entre outros

exe rc í c i o s.
Segundo a professora, todos

contribuem para manter a saúde
do corpo em dia, principalmente
para deixá-lo em forma.

“Esses exercícios ajudam a for-
talecer os músculos das pernas e
dos braços, melhoram a circulação
do sangue no corpo e ainda auxi-
liam na perda de peso para aqueles
que estão se alimentando de forma
s a u d áve l ”, disse.

De acordo com Eliane, antes dos
exercícios, tem o período de aferi-
ção da pressão arterial dos alunos,
para saber se todos estão prepara-
dos para começar as atividades.

“Por isso, qualquer pessoa pode
participar. As aulas acontecem às
terças e quintas-feiras, das 7h às
9h30. Para participar é preciso le-
var um comprovante com a libera-
ção médica”, informou.

Ela explicou que é só compare-
cer nos dias e horários das aulas, no

clube da Associação dos Subtenen-
tes e Sargentos da Polícia Militar e
Bombeiro Militar do Espírito San-
to, onde a atividade é oferecida.

Ela afirmou que, além das aulas
serem gratuitas, todo o material
para a prática das atividades não
tem nenhum tipo de custo, como
colchonetes, halteres, caneleiras,
entre outros.

N OV I DA D E
Eliane contou que este ano é

possível que os alunos venham a
ter também aulas de hidroginásti-
ca no clube, que também serão
g ra t u i t a s.

“Estamos nos reunindo para dis-
cutir se essa atividade será dada
também no bairro. A previsão, se
tudo der certo, é que as aulas co-
mecem ainda este ano”, informou.

THAINNÁ KARINA

A LU N O S durante a aula de ginástica gratuita em associação em Bicanga

S O LU ÇÃO

O que melhorou
Desde a última vez que a re-

portagem de A Tribuna com Vo-
cê esteve em Bicanga, na Serra,
em 2013, houve melhorias na
poda de árvores, capina de algu-
mas ruas do bairro e novos es-
tabelecimentos comerciais fo-
ram abertos.

A PRAIA CALMA
E LIMPA

POEIRA NA ORLA
DA PRAIA

R E I V I N D I CAÇ Õ ES

Escola – Moradores pedem a re-
forma da Escola Municipal de En-
sino Fundamental Bicanga, na rua
Santa Catarina, com a ampliação
do pátio, melhorias no telhado e
novas salas de aula.

RESPOSTA – A Prefeitura da Serra in-
formou que está prevista a reforma e
manutenção da unidade ainda neste
ano.

THAINNÁ KARINA

Abandono – Moradores recla-
mam da quantidade de cães aban-
donados na orla da praia.

RESPOSTA – A prefeitura informou
que existe um critério para remoção de
cães em situação de rua. Eles são cap-
turados somente quando estão feridos,
agressivos ou trazendo risco à popula-
ção. Diante da demanda, uma equipe
vai hoje ao local verificar a situação.

THAINNÁ KARINA

Lixeira – Moradores pedem a
instalação de lixeiras na praia. Se-
gundo eles, aos sábados e domin-
gos a praia fica lotada e os banhis-
tas não têm onde jogar o lixo.

RESPOSTA – A prefeitura afirmou
que a praia de Bicanga conta com 14 li-
xeiras do tipo manilha. Uma equipe foi
ao local ontem e vai instalar mais cinco
lixeiras na próxima semana.

O PREFEITO RESPONDE

Prefeito, por que em Bicanga
ainda não tem um Centro Muni-
cipal de Educação Infantil
(Cmei)? Quando a comunidade
será atendida?
LÚCIA DE SOUZA BEZERRA, 63, aposentada

AUDIFAX BARCELOS – Estamos ela-
borando um projeto para captar recur-
sos junto ao governo federal para
construção de um Centro Municipal
de Educação Infantil em Bicanga. Foi
aprovado no Ministério da Educação a
construção de uma nova unidade em
Novo Horizonte e que também atende-
rá às demandas do bairro.

KADIDJA FERNANDES/AT

Prefeito, enquanto a prefeitu-
ra está em fase de captação de
recursos para reurbanizar a or-
la e não sabemos quando as
obras terão início no local, o que
se pode fazer para amenizar a
situação da poeira na Avenida
Beira-Mar, que tem causado
transtornos aos moradores e
c o m e rc i a n t e s ?
CARLOS ALBERTO CORREA, 62, aposentado

AUDIFAX BARCELOS – Vamos enviar
uma equipe ao local, para que junto à
comunidade sejam traçadas alternati-
vas para resolver esta questão.

KADIDJA FERNANDES/AT

Prefeito, por que até hoje Bi-
canga não tem um espaço para
lazer da comunidade? Quando
seremos atendidos?
GETÚLIO VAGNER FERNANDES DE JESUS, 63,
a p o s e n ta d o

AUDIFAX BARCELOS – Iremos avaliar
a possibilidade de incluir um campo de
futebol no projeto de urbanização da
orla de Bicanga, que está em fase de
captação de recursos. O empreendi-
mento contará com ciclovia, play-
ground, vagas de estacionamento,
drenagem e pavimentação, ilumina-
ção, entre outras melhorias.

THAINNÁ KARINA

S e rv i ç o

AT E N D I M E N TO
AO CONSUMIDOR

PROCON ESTADUAL 151
DELEGACIA DO CONSUMIDOR
(DECON) 3 1 3 2- 1 9 2 1
PROCON VITÓRIA 156

FA R M ÁC I AS
DE PLANTÃO

FARMÁCIA SANTA LÚCIA: rua Aleixo Neto,
417, Praia do Canto, Vitória 3 3 8 2-3 3 0 0 /
3 3 8 2-3 3 3 0
FARMÁCIA E DROGARIA PRINCESA ISABEL:
avenida Princesa Isabel, 261 - Centro;
3 2 2 2- 6 0 5 9
DROGARIA AVENIDA: avenida Dante Mi-
chelini, esquina com Eugenílio Ramos -
Jardim da Penha 3382- 5008
DROGASIL: praça Regina Frigeri Furno,
340, Jardim da Penha 3 3 8 2-3 9 3 2
REDE FARMES: rua Alcino Pereira Netto, 412,
Jardim Camburi 3237-24 75/3237-2485
FARMÁCIA MÔNICA: avenida Central, 775,
Laranjeiras, Serra 3138-8333; avenida
Região Sudeste, 595, Barcelona, Ser-
ra 3138-8338; avenida Getúlio Vargas,
219, Serra-Sede 3 2 5 1 -7 6 1 1

PONTOS DE TÁXI
LIGUE-TÁXI 3349- 8171
RADIOTÁXI 3246-3900/0800-707 7111
VILA RUBIM 3223 -6163
PRAÇA COSTA PEREIRA 3223 -0049
PRAÇA DE EUCALIPTO 3225- 4153
JUCUTUQUARA 3 2 2 2- 0 4 6 0
ENSEADA DO SUÁ 3345- 5189
JARDIM DA PENHA 3325 -7925
PRAIA DO CANTO 3225 -0374
CAMPO GRANDE 3336 -0761
CENTRO DE VILA VELHA 3034 -8123
JARDIM AMÉRICA 3226- 4721
LARANJEIRAS 3328- 4349
COMPANY TÁXI ITAPOÃ 3329- 8558
COOPERTÁXI 3200-2021/3038 -6401
EXPRESSO RADIOTÁXI 3 2 0 0 -2 3 0 0
CENTRO DE VILA VELHA 3034 -8123

TELEFONES ÚTEIS
DEFESA CIVIL/VITÓRIA 8818 -
4 4 3 2 / 3 3 8 2- 6 1 6 7 / 6 1 6 8
RODOVIÁRIA DE VITÓRIA 3 2 2 2-3 3 6 6
PREVIDÊNCIA SOCIAL 135
RADIOPATRULHA 190
PLANTÃO JUDICIÁRIO 3334 -2096
DEFENSORIA PÚBLICA ESTADUAL 129
JUSTIÇA VOLANTE 3223 -1706/3198 -
3000/3098
OUVIDORIA JUDICIÁRIA 0800-
9 7 0 24 4 2
OUVIDORIA DO INMETRO 0800-
2851818
OUVIDORIA DE VILA VELHA 0800-
2839059
CORPO DE BOMBEIROS 193
DISQUE-DENGUE 156 (Vitória), 3388-
4300 (Vila Velha)
DISQUE-SILÊNCIO 156 (Vitória) e
0800-2839157 (Vila Velha)
DISQUE-DENÚNCIA 181
CAPITANIA DOS PORTOS 2124 -6526
LIG-LIXO VITÓRIA 0 8 0 0 -2 8 3 9 7 0 0
CESAN 115
ESCELSA 0 8 0 0 -7 2 1 0 7 0 7
ALCOÓLICOS ANÔNIMOS (AA) 3223 -
7268
NARCÓTICOS ANÔNIMOS (27) 3084-
8508
CENTRO DE VALORIZAÇÃO DA VIDA
(CVV) 141/3223- 4111
S.O.S VIDA 3323 -0909

FEIRAS DE HOJE
SANTA LÚCIA (VITÓRIA): rua Constante
Sodré (início)
JARDIM CAMBURI (VITÓRIA): rua Carlos
Romero Marangoni
ALECRIM (VILA VELHA): rua Januário
PAUL (VILA VELHA): rua Henrique Laran-
ja
COQUEIRAL DE ITAPARICA (VILA VELHA):
rua Anaor Silva
VALE ENCANTADO (VILA VELHA): Pr a ç a
de Eventos
PALMEIRAS (SERRA): rua Santa Catarina
JARDIM TROPICAL (SERRA): av. Dido
Fo n t e s
SERRA DOURADA III (SERRA): av. São
Pa u l o
PARQUE RESIDENCIAL JACARAÍPE (SER-
RA): rua São Paulo
JARDIM CARAPINA (SERRA): rua Onze
NOVA CARAPINA I (SERRA): rua Naque
NOVA BRASÍLIA (CARIACICA): rua E
BANDEIRANTES (CARIACICA): rua Caria-
cica


