A TRIBUNA COM VOCE EM BICANGA

Exercicios
para ter mais
disposicao

Aulas de ginastica sao
oferecidas de graca
para moradores do
bairro. Alunos tém até
0 acompanhamento
da pressao arterial

Thainna Karina

m busca de oferecer mais
E qualidade de vida e disposi-

cdo para os moradores de Bi-
canga, na Serra, a professora de
educacio fisica Eliane Oliveira
Schitine de Aratjo, 41 anos, da au-
las gratuitas de ginastica.

Entre as atividades oferecidas
estdo exercicios com halteres, ca-
neleiras, bolas de inicia¢do, mas
também sem peso, como agacha-
mento, polichinelos, joelho alto
(corrida parada), entre outros

TERMOMETRO

0 MELHOR
A PRAIA CALMA
E LIMPA

0 PIOR
POEIRA NA ORLA
DA PRAIA

exercicios.

Segundo a professora, todos
contribuem para manter a saude
do corpo em dia, principalmente
para deixa-lo em forma.

“Esses exercicios ajudam a for-
talecer os musculos das pernas e
dos bracos, melhoram a circulagéo
do sangue no corpo e ainda auxi-
liam na perda de peso para aqueles
que estdo se alimentando de forma
saudavel”, disse.

De acordo com Eliane, antes dos
exercicios, tem o periodo de aferi-
¢do da pressdo arterial dos alunos,
para saber se todos estfio prepara-
dos para comecar as atividades.

“Por isso, qualquer pessoa pode
participar. As aulas acontecem as
tercas e quintas-feiras, das 7h as
9h30. Para participar é preciso le-
var um comprovante com a libera-
cdo médica”, informou.

Ela explicou que é s6 compare-
cer nos dias e horarios das aulas, no

SOLUCAO

0 que melhorou

Desde a ultima vez que a re-
portagem de A Tribuna com Vo-
cé esteve em Bicanga, na Serra,
em 2013, houve melhorias na
poda de arvores, capina de algu-
mas ruas do bairro e novos es-
tabelecimentos comerciais fo-
ram abertos.
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ALUNOS durante a aula de ginastica gratuita em associacao em

REIVINDICAGOES

clube da Associagio dos Subtenen-
tes e Sargentos da Policia Militar e
Bombeiro Militar do Espirito San-
to, onde a atividade é oferecida.

Ela afirmou que, além das aulas
serem gratuitas, todo o material
para a pratica das atividades néo
tem nenhum tipo de custo, como
colchonetes, halteres, caneleiras,
entre outros.

NOVIDADE

Eliane contou que este ano é
possivel que os alunos venham a
ter também aulas de hidroginasti-
ca no clube, que também serfo
gratuitas.

“Estamos nos reunindo para dis-
cutir se essa atividade sera dada
também no bairro. A previsio, se
tudo der certo, é que as aulas co-
mecem ainda este ano”, informou.

O PREFEITO RESPONDE

KADIDJA FERNANDES/AT

Prefeito, por que em Bicanga
ainda nao tem um Centro Muni-
cipal de Educacao Infantil
(Cmei)? Quando a comunidade
sera atendida?

LUCIA DE SOUZA BEZERRA, 63, aposentada

AUDIFAX BARCELOS - Estamos ela-
borando um projeto para captar recur-
sos junto ao governo federal para
construgao de um Centro Municipal
de Educacao Infantil em Bicanga. Foi
aprovado no Ministério da Educagao a
construgao de uma nova unidade em
Novo Horizonte e que também atende-
ra as demandas do bairro.

KADIDJA FERNANDES/AT

Prefeito, enquanto a prefeitu-
ra esta em fase de captacio de
recursos para reurbanizar a or-
la e nao sabemos quando as
obras terao inicio nolocal, o que
se pode fazer para amenizar a
situacio da poeira na Avenida
Beira-Mar, que tem causado
transtornos aos moradores e
comerciantes?

CARLOS ALBERTO CORREA, 62, aposentado

AUDIFAX BARCELOS - Vamos enviar
uma equipe ao local, para que junto a
comunidade sejam tragadas alternati-
vas para resolver esta questao.

THAINNA KARINA

Prefeito, por que até hoje Bi-
canga nio tem um espaco para
lazer da comunidade? Quando
seremos atendidos?

GETULIO VAGNER FERNANDES DE JESUS, 63,
aposentado

AUDIFAX BARCELOS - Iremos avaliar
apossibilidade de incluir um campo de
futebol no projeto de urbanizagao da
orla de Bicanga, que esta em fase de
captacao de recursos. O empreendi-
mento contara com ciclovia, play-
ground, vagas de estacionamento,
drenagem e pavimentagao, ilumina-
¢ao, entre outras melhorias.

THAINNA KARINA
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Bicanga

Escola — Moradores pedem a re-
forma da Escola Municipal de En-
sino Fundamental Bicanga, na rua
Santa Catarina, com a ampliacdo
do patio, melhorias no telhado e
novas salas de aula.

RESPOSTA - A Prefeiturada Serrain-
formou que esta prevista a reforma e
manutencao da unidade ainda neste
ano.

Abandono - Moradores recla-
mam da quantidade de cées aban-
donados na orla da praia.

RESPOSTA - A prefeitura informou
que existe um critério para remocao de
caes em situacao de rua. Eles sdo cap-
turados somente quando estao feridos,
agressivos ou trazendo risco a popula-
¢ao. Diante da demanda, uma equipe
vai hoje ao local verificar a situagao.

THAINNA KARINA

Lixeira = Moradores pedem a
instalacdo de lixeiras na praia. Se-
gundo eles, aos sabados e domin-
gos a praia fica lotada e os banhis-
tas ndo tém onde jogar o lixo.

RESPOSTA - A prefeitura afirmou
que a praia de Bicanga conta com 14 li-
xeiras do tipo manilha. Uma equipe foi
ao local ontem e vai instalar mais cinco
lixeiras na préxima semana.




