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O MELHOR

O PIOR

A TRIBUNA COM VOCÊ EM ITACIBÁ

Aulas de zumba de graça
Ginástica rítmica,
caratê e artesanato
também são atividades
oferecidas pela
Associação de
Moradores do bairro

Tayla Oliveira

Pelo menos 400 moradores
de Itacibá, em Cariacica, en-
tre crianças, adolescentes,

adultos e idosos, participam de au-
las gratuitas de ginástica rítmica,
ginástica para a terceira idade,
zumba, caratê e artesanato.

As atividades acontecem na As-
sociação de Moradores do bairro
que oferece as modalidades nos
turnos da manhã, tarde e noite.

“As aulas melhoram a autoesti-
ma dos participantes, promovem a
convivência e algumas delas, como
a zumba, por exemplo, contri-
buem para a perda de calorias e,
consequentemente, de peso”, ex-
plicou o tesoureiro da Associação
de Moradores de Itacibá, Maxwell
de Oliveira.

As aulas de ginástica para a ter-
ceira idade acontecem às segun-
das, quartas e sextas-feiras, às 6h.

Já as aulas de zumba são às segun-
das e quartas-feiras, às 19h.

Nos mesmos dias, tem a modali-
dade de ginástica rítmica para
crianças com idade entre 5 e 12
anos, às 14h. E para crianças com
idade a partir de 2 anos, há ainda
aulas de caratê, às 20h.

Segundo Maxwell, para quem
deseja aprender uma profissão há
opção de aulas de artesanato que
acontecem todas as quartas-feiras,
às 14h. Cerca de 30 pessoas partici-
pam, mas ainda há vagas. “Sã o
oportunidades para as moradoras
do bairro terem uma renda. Elas
produzem peças utilizando borda-
dos e crochê”, explicou.

Para quem deseja aprender fute-
bol de areia, há aulas a preços po-
pulares, no valor de R$ 40 men-
sais. As atividade acontece às se-
gundas e quartas-feiras, às 18h.

Para participar das aulas é ne-
cessário ser morador do bairro e
fazer inscrição na associação, loca-
lizada na rua Wilson Patrocínio,
s/n, nos dias e horários das ativi-
dades. Novas turmas serão abertas
para ginástica e caratê.
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COMO FAZER CONTATO

Sugira uma reportagem
Os moradores de Itacibá, em

Cariacica, podem sugerir repor-
tagens e fazer reivindicações
pelo e-mail atcomvoce@rede-
tribuna.com.br. Quem mora em
outra região pode usar o mesmo
endereço de e-mail para sugerir
a visita.

C R ES C I M E N TO
COMERCIAL

AUSÊNCIA DE
S EG U R A N ÇA

R E I V I N D I CAÇ Õ ES

Moradores pedem mais atenção
à segurança do bairro.

A POLÍCIA MILITAR informa que o
bairro conta com policiamento osten-
sivo diário e que em horários estraté-
gicos há o reforço das guarnições da
Patrulha da Comunidade e por bicicle-
tas. Mensalmente, também aconte-
cem reuniões com a comunidade.

ANTONIO COSME/AT

Não tem linha de ônibus na parte
alta do bairro e moradores preci-
sam subir a pé. Eles pedem que o
serviço contemple o trecho.

A PREFEITURA informa que o pedido
deve ser feito junto à Companhia de
Transportes Urbanos da Grande Vi-
tória (Ceturb-GV), responsável pela
definição de linhas e trajetos. A re-
portagem tentou contato com a Ce-
turb-GV por telefone e e-mail e não
teve retorno.

ANTONIO COSME/AT

Moradores pedem que ruas se-
jam asfaltadas. Um exemplo é a
Rua 16 de Abril, que não tem asfalto
e não recebe serviço de varrição.

A PREFEITURA informa que a Rua 16
de Abril já conta com calçamento, não
sendo necessário, atualmente, projeto
de asfalto. Quanto à limpeza, Itacibá
conta com um serviço permanente de
varrição, que engloba todas as vias.

O PREFEITO RESPONDE

Prefeito, quando será feita a
drenagem e a limpeza do valão
do rio Itanguá? O valão está es-
treito, com muito lixo e quando
chove a água invade as casas.
CARLOS BERTULANE, 59, armador de ferragem

GERALDO LUZIA DE OLIVEIRA JÚNIOR,
O JUNINHO – O canal do rio Itanguá já
foi limpo há quatro meses. A popula-
ção deve colaborar com a limpeza, evi-
tando jogar lixo e entulho no canal,
pois isso contribui para os alagamen-
tos, já que o material se acumula e pre-
judica o fluxo da água. A limpeza dos
canais segue um cronograma.

ANTÔNIO MOREIRA

Nós tínhamos um PA e agora
temos de ir para bairros vizi-
nhos para ter atendimento de
saúde. Quando teremos posto
de saúde novamente?
ROSIMERE MELOTTI, 50, comerciante

GERALDO LUZIA DE OLIVEIRA JÚNIOR,
O JUNINHO – O extinto PA de Itacibá
funcionava em um prédio em condi-
ções inapropriadas e, por isso, foi fe-
chado. Porém, sua demanda é atendi-
da pelo novo PA de Alto Laje (PA do
Trevo), que funciona 24 horas, o maior
equipamento do Estado em atendi-
mentos de urgência e emergência.

ANTÔNIO MOREIRA

Prefeito, faltam vagas nas es-
colas do bairro para crianças.
Quando teremos uma nova es-
cola com mais vagas no bairro
It a c i b á ?
CLAUDIO ANDRADE LEMOS, 43, químico

GERALDO LUZIA DE OLIVEIRA JÚNIOR,
O JUNINHO – Estão sendo realizadas,
periodicamente, reuniões para a pro-
jeção e distribuição de vagas para os
alunos de toda a rede municipal, o que
inclui a região de Itacibá. Quanto ao
pedido de novas escolas para o bairro,
não há previsão de inaugurações para
este ano.

ANTÔNIO MOREIRA
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AT E N D I M E N TO
AO CONSUMIDOR

PROCON ESTADUAL 151
DELEGACIA DO CONSUMIDOR
(DECON) 3 1 3 2- 1 9 2 1
PROCON VITÓRIA 156

FA R M ÁC I AS
DE PLANTÃO

FARMÁCIA SANTA LÚCIA: 2127-7000
Vitória: Aleixo Neto, 417, Praia do Canto.
Vila Velha: Avenida Henrique Moscoso, 39,
Praia da Costa. Cariacica: Av. Expedito
Garcia, 76, Campo Grande. Serra: Primeira
Avenida, 272, Laranjeiras.
DROGARIA AVENIDA: 3024-9012
Vitória: avenida Nossa Senhora da Penha,
535, Santa Lúcia.
DROGASIL: 3382-3932
Vitória: praça Regina Frigeri Furno, 340,
Jardim da Penha.
REDE FARMES: 3243-2119
Serra: Avenida Abdo Saadi, 479,
Jacaraípe.

PONTOS DE TÁXI
RADIOTÁXI 3246-3900/0800-707 7111
VILA RUBIM 3223 -6163
PRAÇA COSTA PEREIRA 3223 -0049
ENSEADA DO SUÁ 3345- 5189
JARDIM DA PENHA 3325 -7925
PRAÇA DE EUCALIPTO 3225- 4153
JUCUTUQUARA 3 2 2 2- 0 4 6 0
PRAIA DO CANTO 3225 -0374
QUALITY/P. DA COSTA 3 3 4 9 - 9 74 4
BAIRRO DE FÁTIMA 334 7-3737
CAMPO GRANDE 3336 -0761
COMPANY TÁXI ITAPOÃ 3329- 8558
COOPERTÁXI 3200-2021/3038 -6401
EXPRESSO RADIOTÁXI 3 2 0 0 -2 3 0 0
PERSONAL TÁXI 3082- 5888

TELEFONES ÚTEIS
DEFESA CIVIL/VITÓRIA 8818 -
4 4 3 2 / 3 3 8 2- 6 1 6 7 / 6 1 6 8
RODOVIÁRIA DE VITÓRIA 3 2 2 2-3 3 6 6
PREVIDÊNCIA SOCIAL 135
RADIOPATRULHA 190
PLANTÃO JUDICIÁRIO 3334 -2096
DEFENSORIA PÚBLICA ESTADUAL 129
JUSTIÇA VOLANTE 3223 -1706/3198 -
3000/3098
OUVIDORIA JUDICIÁRIA 0800-
9 7 0 24 4 2
OUVIDORIA DO INMETRO 0800-
2851818
OUVIDORIA DE VILA VELHA 0800-
2839059
CORPO DE BOMBEIROS 193
DISQUE-DENGUE 156 (Vitória), 3388-
4300 (Vila Velha)
DISQUE-SILÊNCIO 156 (Vitória) e
0800-2839157 (Vila Velha)
DISQUE-DENÚNCIA 181
CAPITANIA DOS PORTOS (DISQUE-DENÚN-
CIA) 2124 -6526
LIG-LIXO VITÓRIA 0 8 0 0 -2 8 3 9 7 0 0
CESAN 115
ESCELSA 0 8 0 0 -7 2 1 0 7 0 7
ALCOÓLICOS ANÔNIMOS (AA) 
3223 -7268
NARCÓTICOS ANÔNIMOS 
(27) 3084-8508
AL-ANON DO BRASIL 3 3 2 2- 6 5 5 1
CENTRO DE VALORIZAÇÃO
DA VIDA (CVV) 141/3223- 4111
S.O.S VIDA 3323 -0909

FEIRAS DE HOJE
PRAIA DO CANTO (VITÓRIA): rua Constan-
te Sodré (final)
JOANA D'ARC (VITÓRIA): rua Osias Sar-
mento Rodrigues
GLÓRIA (VILA VELHA): rua Agenor Barbato
SOTECO (VILA VELHA): rua Tobias Barreto
(à tarde)
GUARANHUNS (VILA VELHA): rua Carlos
Lara
MESTRE ÁLVARO (SERRA): rua Itamaraju
MACAFÉ (SERRA): rua Angelim Farjado
PORTO CANOA (SERRA): rua Pica-Pau
TAQUARA I (SERRA): rua Jordão M. Ouro
JARDIM LIMOEIRO (SERRA): rua Castelo
SEDE (CARIACICA): Praça Duque de Caxias
ALTO LAJE (CARIACICA): rua Constância
N o va e s
FLEXAL I (CARIACICA): rua Padre José de
A n c h i e ta
BELA AURORA (CARIACICA): Praça de Bela
Aurora


