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A TRIBUNA COM VOCÊ EM JACA R A Í P E

Jovem larga
o Direito para
criar receitas
Lara Lafetá, de 28 anos,
deixou o sonho de ser
juíza para se aventurar
na gastronomia. Ela faz
delícias com frutos do
mar em restaurante

Thainná Karina

Uma jovem de Jacaraípe, na
Serra, trocou os livros de
Direito pelas panelas e pelo

fogão. Lara Lafetá, 28 anos, desis-
tiu dos concursos públicos e pas-
sou a estudar receitas de frutos do
mar, que estão fazendo sucesso na
orla da praia.

Ela contou que a troca do Direito
pela culinária foi por influência de
seu pai, que tem restaurante há 32
anos na avenida Nossa Senhora dos
Navegantes, o Berro D'Água, de
frente para a Praia do Barrote.

“Eu sempre gostei de cozinhar.
Cozinho desde os 15 anos e apren-
di vendo meus pais trabalhando.
Mas tinha o desejo de fazer Direito
para ser juíza e acabei desistindo
da carreira para me aventurar na
g a st ro n o m i a ”, disse.

A paixão pela culinária é tanta
que Lara já viajou para outros paí-
ses para conhecer novas receitas
de mariscos. Entre os experimen-
tos que fez, criou o “filé de peixe ao
B er ro ”, que ganhou o prêmio de
melhor prato no Festival de Panela

de Barro, em 2012.
“Foi eu quem criei a receita. O

prato é feito de filé de badejo com
camarões-rosa regados ao molho
Berro D'água. Esse molho é o su-
cesso da casa, por isso não passo a
receita para ninguém”, contou La-
ra entre sorrisos.

Segundo ela, é o prato mais ven-
dido da casa. Ele sai por R$ 89,90 e
serve duas pessoas. “Todo turista
que chega aqui pede esse prato.
Recebemos cerca de 100 pedidos
aos finais de semana.”

E para garantir o sucesso da ca-
sa, as viagens de Lara não param. A
última foi a Lima, no Peru, há qua-
tro meses. Ela afirmou que conhe-
ceu a cozinha do restaurante mais
famoso do país.

“Conheci o Astrid e Gastón –
Casa Moreyra, considerado um
dos melhores do mundo em menu
de degustação. Por isso, em breve
teremos novidades”, revelou.
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LARA LAFETÁ com um dos pratos criados por ela: viagens para aprender

COMO FAZER CONTATO

Sugira uma reportagem
Os moradores de Jacaraípe, na

Serra, podem reivindicar melho-
rias e sugerir reportagens sobre o
bairro. As indicações podem ser
enviadas para o email atcomvo-
ce@redetribuna.com.br. Quem
vive em outro bairro pode sugerir
uma visita do projeto A Tribuna
com Você ao local.

DESTAQUES DO COMÉRCIO LOCAL
THAINNÁ KARINA

FL ÁVIA m o s t ra
o prato de
tilápia que
é servido
com farofa,
v i n a g re t e ,
arroz, além
de batata e
banana fritas

Point do caranguejo
Um dos restaurantes que vem fa-

zendo sucesso na orla da praia de
Jacaraípe é o Primos Bar, que abre
as portas todos os dias, das 8 às 19
horas. Uma das especialidades da
casa é o caranguejo que pode ser es-
colhido pelo cliente.

Segundo a proprietária Nayara da
Penha Silva Almeida, 26, a unidade
sai por R$ 6 e acompanha farofa e vi-
nagrete, mas a venda só é feita den-
tro das normas de comercialização.

“A venda retorna no dia 12. Por isso,
oferecemos outras opções no cardá-
pio, como porções de peroá, pescadi-
nha, moqueca e carnes em geral.”

ANTONIO MOREIRA/AT

N AYA R A com os caranguejos

O que há no local
Jacaraípe tem 5
supermercados
e 5 bancos.

FICHA TÉCNICA
> C I DA D E : Se r ra .
> POPUL AÇÃO:

cerca de 40 mil
h a b i ta n t e s .

> BAIRROS
VIZINHOS:
Ma n g u i n h o s ,
Feu Rosa e
Nova Almeida.
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MAPA COMERCIAL

FONTE: COMERCIANTES E MORADORES DE JACARAÍPE.

> 10 açougues
> 6 abatedouros de

f ra n g o
> 8 academias
> 2 agências dos Correios
> 10 barbearias
> 8 bancas de revista
> 5 bancos
> 6 caldos de cana
> 3 c a p o ta r i a s
> 2 casas lotéricas
> 10 casas de ração
> 7 consultórios

dentários particulares

> 1 clube
> 3 c o r r e t o ra s

imobiliárias
> 10 depósitos de gás
> 4 e l e t r i c i s ta s
> 2 escolas de

i n f o r m át i c a
> 6 escolas particulares
> 1 cemitério
> 1 faculdade particular
> 4 escritórios de

a d vo c a c i a
> 4 escritórios de

c o n ta b i l i d a d e

> 10 farmácias
> 4 hotéis
> 18 lanchonetes
> 7 lava a jato
> 10 lojas de roupa
> 20 materiais de

construção
> 5 marcenarias
> 10 mercearias
> 10 oficinas mecânicas
> 8 oficinas de bicicleta
> 15 r e s ta u ra n t e s
> 5 supermercados
> 3 v i d ra ç a r i a s

Cardápio especializado em tilápia
Na antiga vila de pescadores, em Ja-

caraípe, está a Lagoa Juara, que im-
pressiona pela beleza, extensão e volu-
me d`água. No local está um restauran-
te e uma peixaria, mantidos pela Asso-
ciação de Pescadores da Lagoa Juara,
que tem como prato principal a tilápia.

A pessoa escolhe o peixe direto dos
tanques-rede dispostos na lagoa e aí

decide se prefere degustá-lo no res-
taurante ou levar para casa.

Segundo a garçonete Flávia Sandra
Efgen Areas, 32, o prato acompanha
batatas e bananas fritas, farofa, vina-
grete e arroz. Sai por R$ 30 e serve até
quatro pessoas. “Também servimos
bolinho, quibe, porções e tira-gosto de
tilápia, todos os dias, das 8h às 17h.”

S e rv i ç o

AT E N D I M E N TO
AO CONSUMIDOR

PROCON ESTADUAL 151
DELEGACIA DO CONSUMIDOR
(DECON) 3 1 3 2- 1 9 2 1
PROCON VITÓRIA 156

FA R M ÁC I AS
DE PLANTÃO

FARMÁCIA SANTA LÚCIA: rua Aleixo Neto,
417, Praia do Canto, Vitória 3 3 8 2-3 3 0 0
DROGARIA AVENIDA: avenida Dante Mi-
chelini, esquina com Eugenílio Ramos -
Jardim da Penha 3382- 5008
DROGASIL: praça Regina Frigeri Furno,
340, Jardim da Penha 3 3 8 2-3 9 3 2
REDE FARMES: rua Alcino Pereira Netto,
412, Jardim Camburi 3237-24 75
FARMÁCIA MÔNICA: avenida Central, 775,
Laranjeiras, Serra 3138-8333; avenida
Região Sudeste, 595, Barcelona, Ser-
ra 3138-8338; avenida Getúlio Vargas,
219, Serra-Sede 3 2 5 1 -7 6 1 1

PONTOS DE TÁXI
LIGUE-TÁXI 3349- 8171
RADIOTÁXI 3246-3900/0800-707 7111
VILA RUBIM 3223 -6163
PRAÇA COSTA PEREIRA 3223 -0049
PRAÇA DE EUCALIPTO 3225- 4153
JUCUTUQUARA 3 2 2 2- 0 4 6 0
ENSEADA DO SUÁ 3345- 5189
JARDIM DA PENHA 3325 -7925
PRAIA DO CANTO 3225 -0374
QUALITY/P. DA COSTA 3 3 4 9 - 9 74 4
BAIRRO DE FÁTIMA 334 7-3737
ARIBIRI/POSTO 7 3219- 5124
CENTRO DE VILA VELHA 3034 -8123
JARDIM AMÉRICA 3226- 4721
ITACIBÁ 3336 - 8582
HOSPITAL DÓRIO SILVA 3328- 5035
LARANJEIRAS 3328- 4349
CAMPO GRANDE 3336 -0761
NOVA BRASÍLIA 3336 -0037
COMPANY TÁXI ITAPOÃ 3329- 8558
COOPERTÁXI 3200-2021/3038 -6401
EXPRESSO RADIOTÁXI 3 2 0 0 -2 3 0 0
VIP TÁXI ITAPOÃ 3031-1180/3035 -
0279
PERSONAL TÁXI 3082- 5888
JARDIM CAMBURI 3337-837 7
SANTA MÔNICA 3339-1304
TÁXI EXTRAPLUS 3229-6648
COBILÂNDIA 3226 -0587

TELEFONES ÚTEIS
DEFESA CIVIL/VITÓRIA 8818 -
4 4 3 2 / 3 3 8 2- 6 1 6 7 / 6 1 6 8
RODOVIÁRIA DE VITÓRIA 3 2 2 2-3 3 6 6
PREVIDÊNCIA SOCIAL 135
RADIOPATRULHA 190
PLANTÃO JUDICIÁRIO 3334 -2096
DEFENSORIA PÚBLICA ESTADUAL 129
JUSTIÇA VOLANTE 3223 -1706/3198 -
3000/3098
OUVIDORIA JUDICIÁRIA 0 8 0 0 - 9 7 0 24 4 2
OUVIDORIA DO INMETRO 0800-
2851818
OUVIDORIA DE VILA VELHA 0800-
2839059
CORPO DE BOMBEIROS 193
DISQUE-DENGUE 156 (Vitória), 3388-
4300 (VIla Velha)
DISQUE-SILÊNCIO 156 (Vitória) e
0800-2839157 (Vila Velha)
DISQUE-DENÚNCIA 181
CAPITANIA DOS PORTOS (DISQUE-DENÚN-
CIA) 2124 -6526
LIG-LIXO VITÓRIA 0 8 0 0 -2 8 3 9 7 0 0
CESAN 115
ESCELSA 0 8 0 0 -7 2 1 0 7 0 7
ALCOÓLICOS ANÔNIMOS (AA) 3223 -
7268
NARCÓTICOS ANÔNIMOS (27) 3084-
8508
AL-ANON DO BRASIL 3 3 2 2- 6 5 5 1
CENTRO DE VALORIZAÇÃO DA VIDA
(CVV) 141/3223- 4111
S.O.S VIDA 3323 -0909

FEIRAS DE HOJE
BAIRRO REPÚBLICA (VITÓRIA): av. Presi-
dente Castelo Branco
ARAÇÁS (VILA VELHA): rua Bogotá
COBILÂNDIA (VILA VELHA): rua Jacinto
Admiral
ALVORADA (VILA VELHA): rua Ana Siqueira
PARQUE DAS GAIVOTAS (VILA VELHA): Co-
ronel Pedro Maia de Carvalho
CASTELÂNDIA (SERRA): rua A
TAQUARA II (SERRA): rua Treze de Maio
SANTANA (CARIACICA): rua André do Espí-
rito Santo


