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Jovem sonha
com carreira
de lutadora
Débora de Araújo
quer fazer carreira
nas artes marciais e se
dedica aos treinos para
conquistar medalhas
e entrar no UFC

FOTOS: ACERVO PESSOAL

DÉBORA também treina em casa para melhorar os golpes e chutes

CONHEÇA OS TALENTOS DO BAIRRO
Amigos unidos pela música

Há três anos surgiu a banda 1/2 Meio Cai-
pira, formada por quatro amigos moradores
de Itapoã. Apaixonados por músicas caipi-
ras e forró, eles começaram a se apresentar
em barzinhos do bairro e, hoje, também to-
cam em aniversários na comunidade.

“A gente se conhece há muito tempo, mas
só há três anos decidimos formar o grupo,
que vem dando certo”, disse o violonista e
cantor da banda Luiz Helder Paneto, 57.

Segundo ele, a banda é formada por Olair
Nascimento, na zabumba, 57; Joades Viei-
ra Gomes, 66, que toca sanfona; e Jair Bor-
guinhão, 76, no triângulo. “Nosso repertório
é de músicas do trio Parada Dura e da dupla
Milionário e José Rico.” BANDA 1/2 MEIO CAIPIRA é formada por moradores do bairro

Bonecas feitas à mão
A artesã Fabiola Martins de Araújo de

Monaco, 38 anos, que mora em Itapoã des-
de que nasceu, está ganhando destaque
com seus trabalhos não só no bairro, mas
também na Grande Vitória.

Fabiola produz bonecas a mão para deco-
rar festas de aniversário e também para
presentear. “Uso EVA (tecido emborracha-
do), cola quente, ferro e cola instantânea
para confeccionar as bonecas. Também fa-
ço chinelos decorados com miçangas, pé-
rolas, pedraria, do jeito que o cliente pedir.
Muitas noivas encomendas chinelos que
são usados no dia da produção no salão e
para as fotos externas”, disse.FABIOL A produz artigos para decorar festas

Sucesso na culinária
A dona de casa Regina Lúcia Pereira Pitanga,

67 anos, que mora há 30 em Itapoã, ficou ainda
mais conhecida pelos deliciosos pratos que faz
para vender na região. Entre os que mais se des-
tacam estão feijoada, feijão tropeiro e lasanha,
mas o carro-chefe é a torta capixaba.

Na Semana Santa, ela chega a fazer mais de
100 quilos de torta, inclusive manda até para
clientes de outros estados. “São para pessoas
que já moraram no bairro e mudaram para Curi-
tiba (PR), Brasília (DF), Belo Horizonte (MG) e
Rio de Janeiro (RJ), além de clientes que tam-
bém viajam nessa data e levam para comer a tor-
ta com outros familiares”, disse.

REGINA se especializou em torta capixaba

Thainná Karina

Lutar sempre foi a paixão de
Débora de Araújo Correia, 18
anos, que começou a praticar

o esporte como brincadeira aos 10.
Hoje, a atleta de Itapoã, Vila Velha,
sonha com uma carreira no Ultima-
te Fighting Championship (UFC).

Pensando nisso, Débora está
mudando de vida e apostando no
futuro. Ela faz aulas de Wushu, ar-
te marcial chinesa conhecida no
Brasil como Kung Fu, três vezes na
semana, e chega a treinar quase
duas horas em cada aula.

No tempo vago, quando está em
casa ela veste a roupa, coloca as lu-
vas e pendura o saco de pancada
para se exercitar ainda mais e me-
lhorar os golpes e chutes.

“Quero me aperfeiçoar cada vez
mais nessa luta e, futuramente,
treinar kickboxing e muay thai pa-
ra me tornar lutadora profissional.
Pretendo seguir carreira no Mixed
Martial Arts (MMA) e no UFC”,
disse a atleta.

Débora contou que redescobriu
seu talento há três anos, depois de
jogar basquete por quase 10 anos.
“Desde então, passei a treinar fir-
me e agora não abro mão da luta.
Sonho em brilhar nos ringues.”

E se depender de seus treinado-
res, Marcelo Souza Neves, 43, e Ri-
cardo Pereira Berlamino, 42, Dé-
bora vai longe.

“Nosso objetivo é ensinar o es-
porte para que Débora seja uma
lutadora profissional. Ela come-
çou fazendo aulas gratuitas em um
projeto, ganhou uma bolsa na aca-

demia Águia Suprema, no bairro, e
está mostrando que tem muito ta-
lento. Se ela seguir firme nesse
propósito, tem chances sim de ir
para o MMA e UFC”, relatou Ri-
c a rd o.

Segundo o treinador, no próxi-
mo mês Débora segue para Alegre

para participar da 2ª Copa Ale-
grense De Sanda — ca m p e o na t o
interestadual de boxe chinês.

“Nas últimas duas lutas que Dé-
bora fez, ela ficou em primeiro e
segundo lugar. Ela tem muito po-
tencial e sabe o que quer”, disse
R i c a rd o.

COMO FAZER CONTATO

Sugira uma reportagem
Os moradores de Itapoã, em

Vila Velha, podem reivindicar me-
lhorias e sugerir reportagens so-
bre o bairro. As indicações po-
dem ser enviadas para o e-mail
atc om voc e@ r ed e tr ib u na .c o m. br.
Quem vive em outro bairro pode
sugerir uma visita do projeto A
Tribuna com Você ao local.
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AT E N D I M E N TO
AO CONSUMIDOR

PROCON ESTADUAL 151
DELEGACIA DO CONSUMIDOR
(DECON) 3 1 3 2- 1 9 2 1
PROCON VITÓRIA 156

FA R M ÁC I AS
DE PLANTÃO

FARMÁCIA SANTA LÚCIA: rua Aleixo Neto,
417, Praia do Canto, Vitória 3 3 8 2-3 3 0 0 /
3 3 8 2-3 3 3 0
FARMÁCIA E DROGARIA PRINCESA ISABEL:
avenida Princesa Isabel, 261 - Centro;
3 2 2 2- 6 0 5 9
DROGARIA AVENIDA: avenida Dante Mi-
chelini, esquina com Eugenílio Ramos -
Jardim da Penha 3382- 5008
DROGASIL: praça Regina Frigeri Furno,
340, Jardim da Penha 3 3 8 2-3 9 3 2
REDE FARMES: rua Alcino Pereira Netto, 412,
Jardim Camburi 3237-24 75/3237-2485
FARMÁCIA MÔNICA: avenida Central, 775,
Laranjeiras, Serra 3138-8333; avenida
Região Sudeste, 595, Barcelona, Ser-
ra 3138-8338; avenida Getúlio Vargas,
219, Serra-Sede 3 2 5 1 -7 6 1 1

PONTOS DE TÁXI
LIGUE-TÁXI 3349- 8171
RADIOTÁXI 3246-3900/0800-707 7111
VILA RUBIM 3223 -6163
PRAÇA COSTA PEREIRA 3223 -0049
ENSEADA DO SUÁ 3345- 5189
JARDIM DA PENHA 3325 -7925
PRAÇA DE EUCALIPTO 3225- 4153
JUCUTUQUARA 3 2 2 2- 0 4 6 0
PRAIA DO CANTO 3225 -0374
QUALITY/P. DA COSTA 3 3 4 9 - 9 74 4
BAIRRO DE FÁTIMA 334 7-3737
CAMPO GRANDE 3336 -0761
COMPANY TÁXI ITAPOÃ 3329- 8558
COOPERTÁXI 3200-2021/3038 -6401
EXPRESSO RADIOTÁXI 3 2 0 0 -2 3 0 0
PERSONAL TÁXI 3082- 5888
CENTRO DE VILA VELHA 3034 -8123

TELEFONES ÚTEIS
DEFESA CIVIL/VITÓRIA 8818 -
4 4 3 2 / 3 3 8 2- 6 1 6 7 / 6 1 6 8
RODOVIÁRIA DE VITÓRIA 3 2 2 2-3 3 6 6
PREVIDÊNCIA SOCIAL 135
RADIOPATRULHA 190
PLANTÃO JUDICIÁRIO 3334 -2096
DEFENSORIA PÚBLICA ESTADUAL 129
JUSTIÇA VOLANTE 3223 -1706/3198 -
3000/3098
OUVIDORIA JUDICIÁRIA 0800-
9 7 0 24 4 2
OUVIDORIA DO INMETRO 0800-
2851818
OUVIDORIA DE VILA VELHA 0800-
2839059
CORPO DE BOMBEIROS 193
DISQUE-DENGUE 156 (Vitória), 3388-
4300 (Vila Velha)
DISQUE-SILÊNCIO 156 (Vitória) e
0800-2839157 (Vila Velha)
DISQUE-DENÚNCIA 181
CAPITANIA DOS PORTOS (DISQUE-DENÚN-
CIA) 2124 -6526
LIG-LIXO VITÓRIA 0 8 0 0 -2 8 3 9 7 0 0
CESAN 115
ESCELSA 0 8 0 0 -7 2 1 0 7 0 7
ALCOÓLICOS ANÔNIMOS (AA) 3223 -
7268
NARCÓTICOS ANÔNIMOS (27) 3084-
8508
AL-ANON DO BRASIL 3 3 2 2- 6 5 5 1
CENTRO DE VALORIZAÇÃO DA VIDA
(CVV) 141/3223- 4111
S.O.S VIDA 3323 -0909

FEIRAS DE HOJE
PRAIA DO CANTO (VITÓRIA): rua Constan-
te Sodré (final)
JOANA D'ARC (VITÓRIA): rua Osias Sar-
mento Rodrigues
GLÓRIA (VILA VELHA): rua Agenor Barbato
SOTECO (VILA VELHA): rua Tobias Barreto
(à tarde)
GUARANHUNS (VILA VELHA): rua Carlos
Lara
MESTRE ÁLVARO (SERRA): rua Itamaraju
MACAFÉ (SERRA): rua Angelim Farjado
PORTO CANOA (SERRA): rua Pica-Pau
TAQUARA I (SERRA): rua Jordão M. Ouro
JARDIM LIMOEIRO (SERRA): rua Castelo
SEDE (CARIACICA): Praça Duque de Caxias
ALTO LAJE (CARIACICA): rua Constância
N o va e s
FLEXAL I (CARIACICA): rua Padre José de
A n c h i e ta
BELA AURORA (CARIACICA): Praça de Bela
Aurora


