16 ATRIBUNA VITORIA, ES, SEXTA-FEIRA, 13 DE FEVEREIRO DE 2015

A TRIBUNA COM VOCE EM ITAPOA

Aula de danca
flamenca para

ficar em forma

Moradores do bairro

de Vila Velha que
participam das aulas
de danca aproveitam
para fortalecer os
musculos e perder peso

Thainna Karina

uem deseja aprender danca
Qde saldo ou a danca flamen-

ca para deixar o corpo em
forma pode contar com as aulas
que acontecem toda semana, na
Associacdo de Moradores de Ita-
pod, em Vila Velha.

Entre os beneficios que a danca
oferece ao corpo estdo melhorias
na postura e equilibrio, desenvol-
vimento do célcio nos 0ssos e per-
da de peso, segundo a professora
Ténia Beatriz Rodrigues da Silva.
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0 MELHOR
CRESCIMENTO
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0 PIOR
MORADORES DE
RUA NA PRACA

O PREFEITO RESPONDE

Quando vai comecar o projeto
de revitalizacao das nove ruas
paralelas de Itapoa, como a rua
Ameixeira, Moreira, Antonio
Régis dos Santos, Porto Alegre,
entre outras, que foi prometido
nessa gestao?

LUIZ HELDER PANETO, 57, comerciante

RODNEY MIRANDA - Nds protocola-
mos o projeto de revitalizagdo das
ruas de Itapoa junto a Sedurb, e esta-
mos aguardando a liberagao de recur-
sos por parte do governo do Estado,
que tem sido parceiro do municipio em
diversas acoes.

“Antes de comecar a aula de
danca flamenca, os alunos passam
por uma preparacdo fisica, que é
um aerobico de 20 minutos. De-
pois, comecam a praticar a danca,
que mexe muito com os bracos e,
principalmente, com as pernas e
pés por causa do sapateado”, co-
mentou Beatriz.

De acordo com ela, é possivel
manter o corpo em forma com a
danca flamenca. Os resultados co-
mecam a aparecer apos quatro
meses de aula.

“Ela fortalece os bracos, pernas e
abdémen e facilita a perda de peso,
proporcionando mais ténus mus-
cular e resisténcia fisica. E dificil
ver um aluno que pratica essa dan-
ca com alguma gordurinha no ab-
domen”, comentou.

Beatriz, junto de seu aluno Joéo
Rodrigues, disse que a danca pro-
porciona também alegria. “A dan-
ca é de origem espanhola e mostra

SOLUCAO

0 que melhorou

Desde que a reportagem de A
Tribuna com Vocé visitou o bair-
ro Itapo3, Vila Velha, em 2012,
houve melhorias na iluminagao
publica; sinalizagcao de algumas
vias do bairro, com placas, faixa
de pedestre e quebra-molas; e
novas lojas foram abertas.

Por que ainda nio tivemos a
finalizacao do fechamento do
Canal da Costa? O fechamento
vai melhorar a qualidade de vi-
da dos moradores. Por que ain-
da nio aconteceu?

JESSIA AZEVEDO MARINS, 56, assistente social

RODNEY MIRANDA - A baixa inclina-
¢ao do Canal da Costa, somada ao re-
levo do municipio, fazem com que se-
jam necessarias constantes draga-
gensnolocal paraque aaguaescoe de
maneira mais eficaz. Esse tipo de in-
tervencao so é possivel, naturalmen-
te, se o canal estiver descoberto.
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os sentimentos e as emogdes Vivi-
das por esse povo. E sempre uma
danca animada e festiva, com rou-
pas alegres e muito volume.”

Na associacdo, que fica na aveni-
da Jair de Andrade, é possivel ain-
da fazer aulas de capoeira, kung fu
e participar das atividades da ter-
ceira idade.

Segundo a presidente da Asso-
ciacdo de Moradores de Itapo3,
Sandra Ataide Rangel, o grupo da
terceira idade é formado por mais
de 50 pessoas.

“O grupo realiza varias ativida-
des, tanto na orla da praia como na
associacdo. E a inica atividade gra-
tuita. Qualquer pessoa pode parti-
cipar das aulas, mas nas demais ati-
vidades é preciso pagar uma taxa, e
os moradores de Itapoi tém des-
contos especiais”, informou.

Quando a Unidade de Saude
volta a funcionar? Temos mais
de 40 mil habitantes em Itapoa e
nao temos uma unidade de sau-
de. Por que ela foi fechada?

MARSE HELENA MARTINELI, 69, professora

RODNEY MIRANDA - Nunca tivemos
Unidade de Saude em Itapoa. A popu-
lagao do bairro é atendida pela US de
Coqueiral. Esta prevista a construcéo
de uma Unidade de Saude em Divino
Espirito Santo, que também atendera
Itapoa. A construgao faz parte de con-
vénio com o Estado, e devera ser en-
tregue no segundo semestre de 2016.

A PROFESSORA Beatriz e seu aluno Joao Rodrigues se dedicam a danga
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Praga — Moradores pedem a re-
tirada de moradores de rua da pra-
ca Agenor Moreira.

RESPOSTA - A Secretaria de Assis-
téncia Social informa que uma equipe
foi a praca e identificou trés pessoas
em situacao de rua que recusaram en-
caminhamentos, e vai intensificar as
acoes, a fim de fortalecer o processo
para retira-las das ruas.

Limpeza - Moradores reclamam
da sujeira em varias ruas do bairro.

RESPOSTA - A prefeiturainforma que
40 funcionarios estiveram em ltapoa
fazendo servicos de capina, raspagem
e varricdo de ruas e limpeza de buei-
ros. Nesta semana, foi feita a manu-
tencao e implantagao de areas verdes
em pragas e canteiros. Nas préximas,
o servico de varricdo sera retomado.

Abrigo — Moradores pedem
abrigo de 6nibus nas avenidas Sdo
Paulo, Jair de Andrade e narua Be-
lém, entre outras.

RESPOSTA - A prefeiturainforma que
esta levantando os locais onde ha
maior necessidade de abrigos de 6ni-
bus para iniciar a instalagao de novas
estruturas. A inclusao das avenidas
citadas sera analisada.




