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T E R M Ô M ET RO

O MELHOR

O PIOR

Moradores do bairro
de Vila Velha que
participam das aulas
de dança aproveitam
para fortalecer os
músculos e perder peso

Thainná Karina

Quem deseja aprender dança
de salão ou a dança flamen-
ca para deixar o corpo em

forma pode contar com as aulas
que acontecem toda semana, na
Associação de Moradores de Ita-
poã, em Vila Velha.

Entre os benefícios que a dança
oferece ao corpo estão melhorias
na postura e equilíbrio, desenvol-
vimento do cálcio nos ossos e per-
da de peso, segundo a professora
Tânia Beatriz Rodrigues da Silva.

“Antes de começar a aula de
dança flamenca, os alunos passam
por uma preparação física, que é
um aeróbico de 20 minutos. De-
pois, começam a praticar a dança,
que mexe muito com os braços e,
principalmente, com as pernas e
pés por causa do sapateado”, co-
mentou Beatriz.

De acordo com ela, é possível
manter o corpo em forma com a
dança flamenca. Os resultados co-
meçam a aparecer após quatro
meses de aula.

“Ela fortalece os braços, pernas e
abdômen e facilita a perda de peso,
proporcionando mais tônus mus-
cular e resistência física. É difícil
ver um aluno que pratica essa dan-
ça com alguma gordurinha no ab-
dômen”, comentou.

Beatriz, junto de seu aluno João
Rodrigues, disse que a dança pro-
porciona também alegria. “A dan-
ça é de origem espanhola e mostra

os sentimentos e as emoções vivi-
das por esse povo. É sempre uma
dança animada e festiva, com rou-
pas alegres e muito volume.”

Na associação, que fica na aveni-
da Jair de Andrade, é possível ain-
da fazer aulas de capoeira, kung fu
e participar das atividades da ter-
ceira idade.

Segundo a presidente da Asso-
ciação de Moradores de Itapoã,
Sandra Ataíde Rangel, o grupo da
terceira idade é formado por mais
de 50 pessoas.

“O grupo realiza várias ativida-
des, tanto na orla da praia como na
associação. É a única atividade gra-
tuita. Qualquer pessoa pode parti-
cipar das aulas, mas nas demais ati-
vidades é preciso pagar uma taxa, e
os moradores de Itapoã têm des-
contos especiais”, informou.

ACERVO PESSOAL

A PROFESSORA Beatriz e seu aluno João Rodrigues se dedicam à dança

S O LU ÇÃO

O que melhorou
Desde que a reportagem de A

Tribuna com Você visitou o bair-
ro Itapoã, Vila Velha, em 2012,
houve melhorias na iluminação
pública; sinalização de algumas
vias do bairro, com placas, faixa
de pedestre e quebra-molas; e
novas lojas foram abertas.

C R ES C I M E N TO
COMERCIAL

MORADORES DE
RUA NA PRAÇA

R E I V I N D I CAÇ Õ ES

Praça — Moradores pedem a re-
tirada de moradores de rua da pra-
ça Agenor Moreira.

RESPOSTA - A Secretaria de Assis-
tência Social informa que uma equipe
foi à praça e identificou três pessoas
em situação de rua que recusaram en-
caminhamentos, e vai intensificar as
ações, a fim de fortalecer o processo
para retirá-las das ruas.
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Limpeza - Moradores reclamam
da sujeira em várias ruas do bairro.

RESPOSTA - A prefeitura informa que
40 funcionários estiveram em Itapoã
fazendo serviços de capina, raspagem
e varrição de ruas e limpeza de buei-
ros. Nesta semana, foi feita a manu-
tenção e implantação de áreas verdes
em praças e canteiros. Nas próximas,
o serviço de varrição será retomado.

Abrigo — Moradores pedem
abrigo de ônibus nas avenidas São
Paulo, Jair de Andrade e na rua Be-
lém, entre outras.

RESPOSTA - A prefeitura informa que
está levantando os locais onde há
maior necessidade de abrigos de ôni-
bus para iniciar a instalação de novas
estruturas. A inclusão das avenidas
citadas será analisada.

O PREFEITO RESPONDE

Quando vai começar o projeto
de revitalização das nove ruas
paralelas de Itapoã, como a rua
Ameixeira, Moreira, Antônio
Régis dos Santos, Porto Alegre,
entre outras, que foi prometido
nessa gestão?
LUIZ HELDER PANETO, 57, comerciante

RODNEY MIRANDA - Nós protocola-
mos o projeto de revitalização das
ruas de Itapoã junto à Sedurb, e esta-
mos aguardando a liberação de recur-
sos por parte do governo do Estado,
que tem sido parceiro do município em
diversas ações.

Por que ainda não tivemos a
finalização do fechamento do
Canal da Costa? O fechamento
vai melhorar a qualidade de vi-
da dos moradores. Por que ain-
da não aconteceu?
JÉSSIA AZEVEDO MARINS, 56, assistente social

RODNEY MIRANDA - A baixa inclina-
ção do Canal da Costa, somada ao re-
levo do município, fazem com que se-
jam necessárias constantes draga-
gens no local para que a água escoe de
maneira mais eficaz. Esse tipo de in-
tervenção só é possível, naturalmen-
te, se o canal estiver descoberto.

Quando a Unidade de Saúde
volta a funcionar? Temos mais
de 40 mil habitantes em Itapoã e
não temos uma unidade de saú-
de. Por que ela foi fechada?
MARSE HELENA MARTINELI, 69, professora

RODNEY MIRANDA - Nunca tivemos
Unidade de Saúde em Itapoã. A popu-
lação do bairro é atendida pela US de
Coqueiral. Está prevista a construção
de uma Unidade de Saúde em Divino
Espírito Santo, que também atenderá
Itapoã. A construção faz parte de con-
vênio com o Estado, e deverá ser en-
tregue no segundo semestre de 2016.
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AT E N D I M E N TO
AO CONSUMIDOR

PROCON ESTADUAL 151
DELEGACIA DO CONSUMIDOR
(DECON) 3 1 3 2- 1 9 2 1
PROCON VITÓRIA 156

FA R M ÁC I AS
DE PLANTÃO

FARMÁCIA SANTA LÚCIA: rua Aleixo Neto,
417, Praia do Canto, Vitória 3 3 8 2-3 3 0 0 /
3 3 8 2-3 3 3 0
FARMÁCIA E DROGARIA PRINCESA ISABEL:
avenida Princesa Isabel, 261 - Centro;
3 2 2 2- 6 0 5 9
DROGARIA AVENIDA: avenida Dante Mi-
chelini, esquina com Eugenílio Ramos -
Jardim da Penha 3382- 5008
DROGASIL: praça Regina Frigeri Furno,
340, Jardim da Penha 3 3 8 2-3 9 3 2
REDE FARMES: rua Alcino Pereira Netto, 412,
Jardim Camburi 3237-24 75/3237-2485
FARMÁCIA MÔNICA: avenida Central, 775,
Laranjeiras, Serra 3138-8333; avenida
Região Sudeste, 595, Barcelona, Ser-
ra 3138-8338; avenida Getúlio Vargas,
219, Serra-Sede 3 2 5 1 -7 6 1 1

PONTOS DE TÁXI
LIGUE-TÁXI 3349- 8171
RADIOTÁXI 3246-3900/0800-707 7111
VILA RUBIM 3223 -6163
PRAÇA COSTA PEREIRA 3223 -0049
PRAÇA DE EUCALIPTO 3225- 4153
JUCUTUQUARA 3 2 2 2- 0 4 6 0
ENSEADA DO SUÁ 3345- 5189
JARDIM DA PENHA 3325 -7925
PRAIA DO CANTO 3225 -0374
CAMPO GRANDE 3336 -0761
CENTRO DE VILA VELHA 3034 -8123
JARDIM AMÉRICA 3226- 4721
LARANJEIRAS 3328- 4349
COMPANY TÁXI ITAPOÃ 3329- 8558
COOPERTÁXI 3200-2021/3038 -6401
EXPRESSO RADIOTÁXI 3 2 0 0 -2 3 0 0
CENTRO DE VILA VELHA 3034 -8123

TELEFONES ÚTEIS
DEFESA CIVIL/VITÓRIA 8818 -
4 4 3 2 / 3 3 8 2- 6 1 6 7 / 6 1 6 8
RODOVIÁRIA DE VITÓRIA 3 2 2 2-3 3 6 6
PREVIDÊNCIA SOCIAL 135
RADIOPATRULHA 190
PLANTÃO JUDICIÁRIO 3334 -2096
DEFENSORIA PÚBLICA ESTADUAL 129
JUSTIÇA VOLANTE 3223 -1706/3198 -
3000/3098
OUVIDORIA JUDICIÁRIA 0800-
9 7 0 24 4 2
OUVIDORIA DO INMETRO 0800-
2851818
OUVIDORIA DE VILA VELHA 0800-
2839059
CORPO DE BOMBEIROS 193
DISQUE-DENGUE 156 (Vitória), 3388-
4300 (Vila Velha)
DISQUE-SILÊNCIO 156 (Vitória) e
0800-2839157 (Vila Velha)
DISQUE-DENÚNCIA 181
CAPITANIA DOS PORTOS 2124 -6526
LIG-LIXO VITÓRIA 0 8 0 0 -2 8 3 9 7 0 0
CESAN 115
ESCELSA 0 8 0 0 -7 2 1 0 7 0 7
ALCOÓLICOS ANÔNIMOS (AA) 3223 -
7268
NARCÓTICOS ANÔNIMOS (27) 3084-
8508
CENTRO DE VALORIZAÇÃO DA VIDA
(CVV) 141/3223- 4111
S.O.S VIDA 3323 -0909

FEIRAS DE HOJE
SANTA LÚCIA (VITÓRIA): rua Constante
Sodré (início)
JARDIM CAMBURI (VITÓRIA): rua Carlos
Romero Marangoni
ALECRIM (VILA VELHA): rua Januário
PAUL (VILA VELHA): rua Henrique Laran-
ja
COQUEIRAL DE ITAPARICA (VILA VELHA):
rua Anaor Silva
VALE ENCANTADO (VILA VELHA): Pr a ç a
de Eventos
PALMEIRAS (SERRA): rua Santa Catarina
JARDIM TROPICAL (SERRA): av. Dido
Fo n t e s
SERRA DOURADA III (SERRA): av. São
Pa u l o
PARQUE RESIDENCIAL JACARAÍPE (SER-
RA): rua São Paulo
JARDIM CARAPINA (SERRA): rua Onze
NOVA CARAPINA I (SERRA): rua Naque
NOVA BRASÍLIA (CARIACICA): rua E
BANDEIRANTES (CARIACICA): rua Caria-
cica

A TRIBUNA COM VOCÊ EM I TA P O Ã

Aula de dança
flamenca para
ficar em forma


