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A TRIBUNA COM VOCÊ NA PRAIA DA COSTA

S u c e ss o
com aluguel
de pranchas
Lucas Tomagnini
também dá aulas de
stand up, windsurf e
barco a vela e chega
a atender mais de
20 clientes por dia

Thainná Karina

As águas de março podem fe-
char o verão, mas não vão
impedir a prática de uma

das atividades mais procuradas da
estação, na Praia da Costa, em Vila
Ve l h a .

Segundo o professor de educa-
ção física e sócio-proprietário do
Clube Rajada, Lucas Tomagnini,
27 anos, o Stand Up Paddle (SUP)
fica ainda melhor para ser pratica-
do em dias de chuva.

“A chuva não impede em nada.
Normalmente, quando chove, o
mar fica mais calmo, liso e melhor
para remar”, informou Lucas.

Segundo ele, no inverno há pre-
sença de fortes ventos, o que con-
tribui para a melhor prática de ou-
tros esportes que também são ofe-
recidos na praia.

“Se estiver ventando muito e
ainda chovendo, dá para fazer
windsurfe (prancha à vela) e o
barco à vela. Nessas modalidades,
o vento é muito importante, pois é
ele que dá força e movimenta o
equipamento”, informou.

Lucas trabalha diariamente, no
final da Praia da Costa, alugando
pranchas, e chega a atender mais
de 20 pessoas por dia.

Além das pranchas para a práti-
ca do SUP, ele também dá aulas da
m o d a l i d a d e.

“Uma hora de SUP sai por R$ 50
e meia hora, R$ 30. Já o windsurf é
R$ 70 a hora e R$ 40 meia hora. Já
o barco à vela é R$ 150 a hora.”

Ele contou que para fazer SUP
não é necessário saber nadar. “A
pessoa vai receber colete salva-vi-
das. Há um leash (corda) preso à
prancha e ao tornozelo. Se a pes-
soa cair, como a prancha flutua, ela
vai boiar”, disse Lucas.

N OV I DA D E
A partir de maio, Lucas vai ofe-

recer uma nova modalidade: a ca-
noa havaiana. Segundo ele, a pro-
cura por essa modalidade está sen-
do grande.
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LU CAS dá aulas de stand up e aluga pranchas no final da Praia da Costa

COMO FAZER CONTATO

Sugira uma reportagem
Os moradores da Praia da

Costa, Vila Velha, podem reivin-
dicar melhorias e sugerir repor-
tagens. As indicações podem
ser enviadas para o e-mail at-
c o m vo c e @ r e d e t ri b u n a . c o m . b r.
Quem vive em outro bairro pode
sugerir uma visita do projeto A
Tribuna com Você ao local.

DESTAQUES DO COMÉRCIO LOCAL
Peças de luxo atraem
clientes de todo o Estado

A comerciante Gabriela Cazaroto,
27 anos, decidiu ganhar dinheiro alu-
gando seus vestidos de festas e, hoje,
faz sucesso com a loja que abriu, es-
pecializada em vestidos e acessórios
de luxo, na Praia da Costa.

“Tenho clientes de várias cidades do
Estado. Ao todo, são 250 opções de
longos e curtos, muitos deles inspira-
dos em looks de famosos. Os preços
variam de R$ 79,90 a R$ 700”, disse. GABRIELA aluga vestidos de festa

Opções de presentes
até do exterior

Um dos sucessos de vendas em
uma das lojas mais tradicionais de
artigos para presentes, a Friends,
na Praia da Costa, é a boneca Fro-
zen. Segundo a vendedora Kátia
Lordes, 44, sempre tem novidade.

“As bonecas vêm da Itália, e já te-
mos a nova, do filme que será lança-
do. Na loja temos artigos para pre-
sente e decoração de ambientes dos
mais modernos aos retrôs”, disse.KÁTIA : bonecas são destaque

Manicure e pedicure
sem hora marcada

Ter a opção de fazer e pintar as unhas
de segunda-feira a sábado, sem preci-
sar marcar horário, é uma opção na
Praia da Costa. No Unhas Express, na
avenida Champagnat, os clientes che-
gam e são atendidos, claro, se uma das
14 funcionárias já estiver desocupada.

A proprietária Vanessa Krohling dis-
se que são mais de 700 opções de es-
maltes, entre importados e antialérgi-
co, com valores de R$ 25 e R$ 30. SALÃO tem 700 opções de esmaltes

O que há no bairro
Praia da Costa
tem 40 bares e
10 farmácias

FICHA TÉCNICA
> MUNICÍPIO: Vila

Ve l h a
> POPULAÇÃO: mais

de 30 mil
h a b i ta n t e s

> BAIRROS
VIZINHOS: I ta p o ã ,
Centro e Cristóvão
Co l o m b o
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MAPA COMERCIAL

FO N T E : MORADORES E COMERCIANTES DA PRAIA DA COSTA.

> 7 academias
> 10 agências de viagens
> 5 barbearias
> 40 bares
> 9 bancas de revista
> 2 bancos
> 1 b o at e
> 2 b o r ra c h a r i a s
> 2 cafeterias
> 2 caldos de cana
> 3 casas lotéricas
> 1 casa de shows
> 2 casas de ração
> 1 centro comercial

> 9 cerimoniais
> 4 clínicas veterinárias
> 2 Co r r e i o s
> 5 creches particulares
> 20 imobiliárias
> 2 escolas de dança
> 10 escolas de idiomas
> 4 escolas particulares
> 2 faculdades

par ticulares
> 10 farmácias
> 1 hospital e maternidade
> 4 hotéis
> 7 l ava n d e r i a s

> 5 lava a jatos
> 5 locadoras de vídeo
> 7 padarias
> 5 papelarias
> 1 peixaria
> 8 pizzarias
> 5 postos de gasolina
> 4 pousadas
> 1 quilão
> 10 r e s ta u ra n t e s
> 30 salões de beleza
> 1 shopping
> 6 sor veterias
> 1 supermercado

S e rv i ç o

AT E N D I M E N TO
AO CONSUMIDOR

PROCON ESTADUAL 151
DELEGACIA DO CONSUMIDOR
(DECON) 3 1 3 2- 1 9 2 1
PROCON VITÓRIA 156

FA R M ÁC I AS
DE PLANTÃO

FARMÁCIA SANTA LÚCIA: rua Aleixo Neto,
417, Praia do Canto, Vitória 3 3 8 2-3 3 0 0
DROGARIA AVENIDA: avenida Dante Mi-
chelini, esquina com Eugenílio Ramos -
Jardim da Penha 3382- 5008
DROGASIL: praça Regina Frigeri Furno,
340, Jardim da Penha 3 3 8 2-3 9 3 2
REDE FARMES: rua Alcino Pereira Netto,
412, Jardim Camburi 3237-24 75
FARMÁCIA MÔNICA: avenida Central, 775,
Laranjeiras, Serra 3138-8333; avenida
Região Sudeste, 595, Barcelona, Ser-
ra 3138-8338; avenida Getúlio Vargas,
219, Serra-Sede 3 2 5 1 -7 6 1 1

PONTOS DE TÁXI
LIGUE-TÁXI 3349- 8171
RADIOTÁXI 3246-3900/0800-707 7111
VILA RUBIM 3223 -6163
PRAÇA COSTA PEREIRA 3223 -0049
PRAÇA DE EUCALIPTO 3225- 4153
JUCUTUQUARA 3 2 2 2- 0 4 6 0
ENSEADA DO SUÁ 3345- 5189
JARDIM DA PENHA 3325 -7925
PRAIA DO CANTO 3225 -0374
QUALITY/P. DA COSTA 3 3 4 9 - 9 74 4
BAIRRO DE FÁTIMA 334 7-3737
ARIBIRI/POSTO 7 3219- 5124
CENTRO DE VILA VELHA 3034 -8123
JARDIM AMÉRICA 3226- 4721
ITACIBÁ 3336 - 8582
HOSPITAL DÓRIO SILVA 3328- 5035
LARANJEIRAS 3328- 4349
CAMPO GRANDE 3336 -0761
NOVA BRASÍLIA 3336 -0037
COMPANY TÁXI ITAPOÃ 3329- 8558
COOPERTÁXI 3200-2021/3038 -6401
EXPRESSO RADIOTÁXI 3 2 0 0 -2 3 0 0
VIP TÁXI ITAPOÃ 3031-1180/3035 -
0279
PERSONAL TÁXI 3082- 5888
JARDIM CAMBURI 3337-837 7
SANTA MÔNICA 3339-1304
TÁXI EXTRAPLUS 3229-6648
COBILÂNDIA 3226 -0587

TELEFONES ÚTEIS
DEFESA CIVIL/VITÓRIA 8818 -
4 4 3 2 / 3 3 8 2- 6 1 6 7 / 6 1 6 8
RODOVIÁRIA DE VITÓRIA 3 2 2 2-3 3 6 6
PREVIDÊNCIA SOCIAL 135
RADIOPATRULHA 190
PLANTÃO JUDICIÁRIO 3334 -2096
DEFENSORIA PÚBLICA ESTADUAL 129
JUSTIÇA VOLANTE 3223 -1706/3198 -
3000/3098
OUVIDORIA JUDICIÁRIA 0 8 0 0 - 9 7 0 24 4 2
OUVIDORIA DO INMETRO 0800-
2851818
OUVIDORIA DE VILA VELHA 0800-
2839059
CORPO DE BOMBEIROS 193
DISQUE-DENGUE 156 (Vitória), 3388-
4300 (VIla Velha)
DISQUE-SILÊNCIO 156 (Vitória) e
0800-2839157 (Vila Velha)
DISQUE-DENÚNCIA 181
CAPITANIA DOS PORTOS (DISQUE-DENÚN-
CIA) 2124 -6526
LIG-LIXO VITÓRIA 0 8 0 0 -2 8 3 9 7 0 0
CESAN 115
ESCELSA 0 8 0 0 -7 2 1 0 7 0 7
ALCOÓLICOS ANÔNIMOS (AA) 3223 -
7268
NARCÓTICOS ANÔNIMOS (27) 3084-
8508
AL-ANON DO BRASIL 3 3 2 2- 6 5 5 1
CENTRO DE VALORIZAÇÃO DA VIDA
(CVV) 141/3223- 4111
S.O.S VIDA 3323 -0909

FEIRAS DE HOJE
BAIRRO REPÚBLICA (VITÓRIA): av. Presi-
dente Castelo Branco
ARAÇÁS (VILA VELHA): rua Bogotá
COBILÂNDIA (VILA VELHA): rua Jacinto
Admiral
ALVORADA (VILA VELHA): rua Ana Siqueira
PARQUE DAS GAIVOTAS (VILA VELHA): Co-
ronel Pedro Maia de Carvalho
CASTELÂNDIA (SERRA): rua A
TAQUARA II (SERRA): rua Treze de Maio
SANTANA (CARIACICA): rua André do Espí-
rito Santo


