Lucas Tomagnini
também da aulas de
stand up, windsurf e
barco a vela e chega
a atender mais de
20 clientes por dia

Thainna Karina

s aguas de marco podem fe-
Achar o verdo, mas nao vao

impedir a pratica de uma
das atividades mais procuradas da
estacdo, na Praia da Costa, em Vila
Velha.

Segundo o professor de educa-
¢do fisica e sdcio-proprietario do
Clube Rajada, Lucas Tomagnini,
27 anos, o Stand Up Paddle (SUP)
fica ainda melhor para ser pratica-
do em dias de chuva.

“A chuva nfo impede em nada.
Normalmente, quando chove, o
mar fica mais calmo, liso e melhor
para remar”, informou Lucas.

Segundo ele, no inverno ha pre-
senca de fortes ventos, o que con-
tribui para a melhor pratica de ou-
tros esportes que também s#o ofe-
recidos na praia.

“Se estiver ventando muito e
ainda chovendo, da para fazer
windsurfe (prancha a vela) e o
barco a vela. Nessas modalidades,
o vento é muito importante, pois é
ele que da forca e movimenta o
equipamento”, informou.

Lucas trabalha diariamente, no
final da Praia da Costa, alugando
pranchas, e chega a atender mais
de 20 pessoas por dia.

Além das pranchas para a prati-
ca do SUP, ele também da aulas da
modalidade.

“Uma hora de SUP sai por R$ 50
e meia hora, R$ 30. Ja o windsurf é
R$ 70 ahora e R$ 40 meia hora. J4
o barco a vela é R$ 150 a hora”

Ele contou que para fazer SUP
nfo é necessario saber nadar. “A
pessoa vai receber colete salva-vi-
das. H4a um leash (corda) preso a
prancha e ao tornozelo. Se a pes-
soa cair, como a prancha flutua, ela
vai boiar”, disse Lucas.

NOVIDADE

A partir de maio, Lucas vai ofe-
recer uma nova modalidade: a ca-
noa havaiana. Segundo ele, a pro-
cura por essamodalidade estd sen-
do grande.

COMO FAZER CONTATO

Sugira uma reportagem
Os moradores da Praia da
Costa, Vila Velha, podem reivin-
dicar melhorias e sugerir repor-
tagens. As indicagdoes podem
ser enviadas para o e-mail at-
comvoce@redetribuna.com.br.
Quem vive em outro bairro pode
sugerir uma visita do projeto A
Tribuna com Vocé ao local.

0 que ha no bairro

Praia da Costa
tem 40 bares e
10 farmacias
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> 5lavaajatos
> 5 locadoras de video

> 5 barbearias > 2 Correios > 7 padarias

> 40 bares > 5 creches particulares > 5 papelarias

> 9 bancas de revista > 20 imobiliarias > 1peixaria

> 2 bancos > 2 escolas de danga > 8 pizzarias

> 1boate > 10 escolas de idiomas > 5 postos de gasolina

> 2 borracharias

> 2 cafeterias

> 2 caldos de cana
> 3 casas lotéricas
> 1casade shows

> 2 casas deragao
> 1centro comercial

> 4 hotéis

> 4 escolas particulares

> 2 faculdades
particulares

> 10 farmacias

> 1hospital e maternidade

> 7 lavanderias

> 4 pousadas

> 1quilao

> 10 restaurantes

> 30 saldes de beleza
> 1shopping

> 6 sorveterias

> 1supermercado

FONTE: MORADORES E COMERCIANTES DA PRAIA DA COSTA.
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A TRIBUNA COM VOCE NA PRAIA DA COSTA

Sucesso
com aluguel
de pranchas
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LUCAS da aulas de stand up e aluga pranchas no final da Praia da Costa

Pecas de luxo atraem
clientes de todo o Estado

A comerciante Gabriela Cazaroto,
27 anos, decidiu ganhar dinheiro alu-
gando seus vestidos de festas e, hoje,
faz sucesso com a loja que abriu, es-
pecializada em vestidos e acessorios
de luxo, na Praia da Costa.

“Tenho clientes de varias cidades do
Estado. Ao todo, sao 250 opcdes de
longos e curtos, muitos deles inspira-
dos em looks de famosos. Os pregos
variam de RS 79,90 a RS 7007, disse.
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KATIA: bonecas sio destaque

Manicure e pedicure
sem hora marcada

Teraopgao de fazer e pintar asunhas
de segunda-feira a sabado, sem preci-
sar marcar horario, € uma opgao na
Praia da Costa. No Unhas Express, na
avenida Champagnat, os clientes che-
gam e sao atendidos, claro, se uma das
14 funcionarias ja estiver desocupada.

A proprietaria Vanessa Krohling dis-
se que sao mais de 700 opcdes de es-
maltes, entre importados e antialérgi-
co, com valores de RS 25 e RS 30.

GABRIELA aluga vestidos de festa

Opcoes de presentes
até do exterior

Um dos sucessos de vendas em
uma das lojas mais tradicionais de
artigos para presentes, a Friends,
na Praia da Costa, é a boneca Fro-
zen. Segundo a vendedora Katia
Lordes, 44, sempre tem novidade.

“As bonecas vém da ltalia, e ja te-
mos a nova, do filme que sera lanca-
do. Na loja temos artigos para pre-
sente e decoragao de ambientes dos

mais modernos aos retros”, disse.

SALAO tem 700 opcoes de esmaltes




