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T E R M Ô M ET RO

O MELHOR

O PIOR

A TRIBUNA COM VOCÊ NA PRAIA DA COSTA

E xe rc í c i o s
de graça para
ter boa forma
Moradores de Vila
Velha podem fazer
hidroginástica na Praia
da Costa, sem custos,
de segunda a sexta,
a partir das 7 horas

Thainná Karina

Para quem busca qualidade
de vida, bem-estar e deseja
manter o corpo em forma,

uma dica é frequentar as aulas gra-
tuitas de hidroginástica que acon-
tecem na Curva da Sereia, na Praia
da Costa, em Vila Velha.

Cerca de 70 alunos que moram
no bairro e adjacências frequen-
tam as atividades, que são realiza-
das de segunda a sexta-feira, a par-
tir das 7 horas.

Segundo a professora de educa-

ção física Aureny Simões, 60 anos,
as aulas de hidroginástica aconte-
cem há 20 anos na região.

“Vários moradores do bairro
participam das aulas. Tenho alu-
nos que estão comigo há mais de
10 anos. Eles levam muito a sério e,
por isso, conseguem manter o cor-
po em dia, claro, com a ajuda de
uma alimentação rica em frutas e
ve rd u ra s ”, disse.

De acordo com Aureny, muitos
de seus alunos também conse-
guem se recuperar de alguma le-
são ou outro problema de saúde.

“A hidroginástica é uma ótima
alternativa para queimar calorias,
além de ser um exercício divertido
e, ao mesmo tempo, recomendado
para pessoas com osteoporose, ar-
trose e problemas no joelho. Os
exercícios aquáticos são agradá-
veis, seguros, estimulantes e efica-
zes”, destacou a professora.

A dona de casa Valéria Rodri-

gues, 50, é aluna de Aureny há um
ano. Ela disse que começou a pra-
ticar a atividade física por reco-
mendação médica.

“Sentia muita dor no joelho e na
coluna, vivia reclamando. Depois
de procurar um ortopedista, ele
me orientou a fazer hidroginásti-
ca. Graças a Deus, não sinto mais
nada. Posso dizer que estou
100%”, comentou Valéria.

AUL AS
Segundo a professora, apesar de

muitos idosos participarem da hi-
droginástica, o exercício é para to-
das as idades, exceto crianças.

As aulas acontecem de segunda
a sexta-feira, a partir das 7 horas,
na Curva da Sereia, Praia da Costa.
Segundo a professora, qualquer
pessoa pode participar.

D I V U LG AÇ ÃO

A LU N O S de todas as idades podem fazer hidroginástica na Praia da Costa

S O LU ÇÃO

O que melhorou
Desde a última vez que a re-

portagem de A Tribuna com Vo-
cê esteve na Praia da Costa, em
Vila Velha, no ano passado, hou-
ve melhorias na sinalização de
algumas avenidas e ruas e novos
estabelecimentos comerciais
foram abertos.

Q UA L I DA D E
DE VIDA

AUSÊNCIA DE
S EG U R A N ÇA

R E I V I N D I CAÇ Õ ES

Ginástica - Moradores pedem o
retorno do professor de educação
física para dar aulas de ginástica na
academia popular, na orla.

RESPOSTA - A prefeitura informa que
as aulas na academia da terceira idade
e a hidroginástica não foram interrom-
pidas. A servidora esteve de férias e já
retornou. A academia não necessita
de acompanhamento profissional.

THAINNÁ KARINA

Fiscalização - Moradores pe-
dem a fiscalização das obras em
andamento na Praia da Costa.

RESPOSTA - A prefeitura informa que
realiza o acompanhamento, de forma
regular, de todas as construções. São
verificadas diversas exigências, como
licenciamento para realizar a obra.
Denúncias podem ser feitas à Ouvido-
ria, no telefone 0800 283 9059.

KADIDJA FERNANDES/AT

Calçadão - Moradores pedem
melhorias no calçadão, que está
repleto de buracos e causando ris-
co à população.

RESPOSTA - A prefeitura informa que
realiza manutenção de forma cons-
tante no calçadão de Vila Velha, sendo
que o calçadão da Praia da Costa está
incluído nos serviços que são feitos na
cidade.

O PREFEITO RESPONDE

Prefeito, por que na esqui-
va/derivação da avenida Antô-
nio Gil Vellozo com a rua Henri-
que Moscoso (em frente à far-
mácia Santa Lúcia) não tem fai-
xa de pedestre para dar acesso à
praia e ao calçadão às pessoas
que frequentam o local?
NOEMI LIMA, 60, aposentada

RODNEY MIRANDA - Uma equipe da
engenharia de trânsito será enviada
ao local ainda neste mês para verificar
se é viável ou não, de acordo com a le-
gislação de trânsito, a inclusão dessa
faixa de pedestre.

THAINNÁ KARINA

Prefeito, o espaço debaixo da
Terceira Ponte está desvalori-
zando cada vez mais a região. A
prefeitura tem capacidade de
ocupar o espaço, tornando-o um
jardim botânico?
SEBASTIÃO DE PAULA, 67, aposentado

RODNEY MIRANDA - Já foi implantado
paisagismo em toda área embaixo da
alça da Terceira Ponte. Vale destacar
que o município possui uma Coordena-
ção de Parques e Jardins, que realiza
periodicamente a manutenção e revi-
talização do paisagismo da cidade, se-
guindo um cronograma.

KADIDJA FERNANDES/AT

Prefeito, a iluminação da orla
na Curva da Sereia está muito
escura. Isso tem gerado insegu-
rança para os moradores, que
caminham no local e saem para
passear com a família. Quando a
prefeitura poderá fazer a troca
das lâmpadas?
CARLOS GOMES FARIA, 59, aposentado

RODNEY MIRANDA - A demanda será
repassada à empresa responsável pe-
la manutenção da rede de iluminação
pública, para verificar a existência de
lâmpadas queimadas e providenciar a
substituição.

THAINNÁ KARINA

S e rv i ç o

AT E N D I M E N TO
AO CONSUMIDOR

PROCON ESTADUAL 151
DELEGACIA DO CONSUMIDOR
(DECON) 3 1 3 2- 1 9 2 1
PROCON VITÓRIA 156

FA R M ÁC I AS
DE PLANTÃO

FARMÁCIA SANTA LÚCIA: rua Aleixo Neto,
417, Praia do Canto, Vitória 3 3 8 2-3 3 0 0 /
3 3 8 2-3 3 3 0
FARMÁCIA E DROGARIA PRINCESA ISABEL:
avenida Princesa Isabel, 261 - Centro;
3 2 2 2- 6 0 5 9
DROGARIA AVENIDA: avenida Dante Mi-
chelini, esquina com Eugenílio Ramos -
Jardim da Penha 3382- 5008
DROGASIL: praça Regina Frigeri Furno,
340, Jardim da Penha 3 3 8 2-3 9 3 2
REDE FARMES: rua Alcino Pereira Netto, 412,
Jardim Camburi 3237-24 75/3237-2485
FARMÁCIA MÔNICA: avenida Central, 775,
Laranjeiras, Serra 3138-8333; avenida
Região Sudeste, 595, Barcelona, Ser-
ra 3138-8338; avenida Getúlio Vargas,
219, Serra-Sede 3 2 5 1 -7 6 1 1

PONTOS DE TÁXI
LIGUE-TÁXI 3349- 8171
RADIOTÁXI 3246-3900/0800-707 7111
VILA RUBIM 3223 -6163
PRAÇA COSTA PEREIRA 3223 -0049
PRAÇA DE EUCALIPTO 3225- 4153
JUCUTUQUARA 3 2 2 2- 0 4 6 0
ENSEADA DO SUÁ 3345- 5189
JARDIM DA PENHA 3325 -7925
PRAIA DO CANTO 3225 -0374
CAMPO GRANDE 3336 -0761
CENTRO DE VILA VELHA 3034 -8123
JARDIM AMÉRICA 3226- 4721
LARANJEIRAS 3328- 4349
COMPANY TÁXI ITAPOÃ 3329- 8558
COOPERTÁXI 3200-2021/3038 -6401
EXPRESSO RADIOTÁXI 3 2 0 0 -2 3 0 0
CENTRO DE VILA VELHA 3034 -8123

TELEFONES ÚTEIS
DEFESA CIVIL/VITÓRIA 8818 -
4 4 3 2 / 3 3 8 2- 6 1 6 7 / 6 1 6 8
RODOVIÁRIA DE VITÓRIA 3 2 2 2-3 3 6 6
PREVIDÊNCIA SOCIAL 135
RADIOPATRULHA 190
PLANTÃO JUDICIÁRIO 3334 -2096
DEFENSORIA PÚBLICA ESTADUAL 129
JUSTIÇA VOLANTE 3223 -1706/3198 -
3000/3098
OUVIDORIA JUDICIÁRIA 0800-
9 7 0 24 4 2
OUVIDORIA DO INMETRO 0800-
2851818
OUVIDORIA DE VILA VELHA 0800-
2839059
CORPO DE BOMBEIROS 193
DISQUE-DENGUE 156 (Vitória), 3388-
4300 (Vila Velha)
DISQUE-SILÊNCIO 156 (Vitória) e
0800-2839157 (Vila Velha)
DISQUE-DENÚNCIA 181
CAPITANIA DOS PORTOS 2124 -6526
LIG-LIXO VITÓRIA 0 8 0 0 -2 8 3 9 7 0 0
CESAN 115
ESCELSA 0 8 0 0 -7 2 1 0 7 0 7
ALCOÓLICOS ANÔNIMOS (AA) 3223 -
7268
NARCÓTICOS ANÔNIMOS (27) 3084-
8508
CENTRO DE VALORIZAÇÃO DA VIDA
(CVV) 141/3223- 4111
S.O.S VIDA 3323 -0909

FEIRAS DE HOJE
SANTA LÚCIA (VITÓRIA): rua Constante
Sodré (início)
JARDIM CAMBURI (VITÓRIA): rua Carlos
Romero Marangoni
ALECRIM (VILA VELHA): rua Januário
PAUL (VILA VELHA): rua Henrique Laran-
ja
COQUEIRAL DE ITAPARICA (VILA VELHA):
rua Anaor Silva
VALE ENCANTADO (VILA VELHA): Pr a ç a
de Eventos
PALMEIRAS (SERRA): rua Santa Catarina
JARDIM TROPICAL (SERRA): av. Dido
Fo n t e s
SERRA DOURADA III (SERRA): av. São
Pa u l o
PARQUE RESIDENCIAL JACARAÍPE (SER-
RA): rua São Paulo
JARDIM CARAPINA (SERRA): rua Onze
NOVA CARAPINA I (SERRA): rua Naque
NOVA BRASÍLIA (CARIACICA): rua E
BANDEIRANTES (CARIACICA): rua Caria-
cica


