Loja e oficina no

bairro oferece modelos
antigos e que sao
adequados a estrutura
fisica e ao tipo de
atividade do ciclista

Tayla Oliveira

icicletas no estilo retrd, com
B visual antigo, e feitas sob

medida. Em uma loja e ofi-
cina em Jardim da Penha, Vitdria,
é possivel encontrar modelos vin-
tage e com as medidas ideais para
o tipo fisico do usuario.

“Muitas pessoas desconhecem,
mas para evitar lesdes é funda-
mental que a bike se adeque ao ci-
clista, como tamanho, peso e es-
trutura fisica”, explicou o funcio-
nario da loja Lino Gouvéa, que é
mecénico e personal bike.

Segundo ele, as adequacgdes co-
mecam no momento da escolha da
bicicleta. “E importante que a pes-
soa opte pela bicicleta adequada
ao tipo de atividade que ira fazer.
Depois, tiramos as medidas, por
exemplo, da distancia entre as per-
nas e antebraco e comprimento
das pernas e adequamos a bicicle-
ta”, explicou o mecéanico.

A procura na Bicicletaria é gran-
de, de acordo com o proprietario e
ciclista Sandro de Oliveira, 45, que
também € presidente da Federa-

cdo Espirito-Santense de Ciclis-
mo, principalmente por bicicletas
de passeio e as com caracteristicas
retrd. “Sdo bicicletas que chamam
a atencdo dos clientes e que aca-
bam saindo mais”, salientou.

Ainda na loja, o cliente recebe
aulas de como andar de bicicleta.
“Aqui, o nosso cliente sai prepara-
do para ser um ciclista consciente.
Ele recebe orientacdes sobre os
equipamentos de seguranca e de
como trafegar na via”, ressaltou.

A escolha por abrir uma loja de
bicicletas, que esta funcionando
desde novembro, foi uma op¢éo
que Sandro encontrou para unir a
paixdo pelo meio de transporte e o
negocio.

“J4 estou atuando profissional-
mente no ciclismo ha mais de 20
anos e sou 100% a favor da bicicle-
ta para promover sustentabilida-
de, qualidade de vida e mobilidade
urbana”, destacou.

COMO FAZER CONTATO

Sugira uma reportagem

Os moradores de Jardim da
Penha, em Vitoria, podem suge-
rir reportagens e fazer reivindi-
cagoes pelo e-mail atcomvo-
ce@redetribuna.com.br. Quem
mora em outras regioes pode
usar o mesmo endereco de e-
mail para sugerir a visita do pro-
jeto ao bairro.
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MAPA COMERCIAL

> B academias

> 5 acaiterias

> 4 agéncias de turismo

> 10 bancas de revista

> 27 bares

> 7 agéncias bancarias

> 1agéncia dos Correios

> 5 casas lotéricas

> 7 cerimoniais

> 3 chaveiros

> 1cinema

> 30 clinicas
odontoldgicas

> 30 clinicas médicas

> 1concessionaria

> 4 creches particulares

> 10 imobiliarias

> 4 escolas particulares

> 7 escritorios de
contabilidade

> 13 escritdrios de
advocacia

> 20 farmacias

> 7 floriculturas

> 8 hotéis

> 10 lanchonetes

> 2lan houses

> 3lavaajatos

> 40 lojas de roupas
> 2 marmorarias

> 10 padarias

> 10 papelarias

> 5 pet shops

> 3 pizzarias

> 1posto de saude

> 20 restaurantes

> 10 sapatarias

> 15 salGes de beleza
> B sorveterias

> 3 supermercados
> 1vidragaria

FONTE: ASSOCIACAO DE MORADORES DO BAIRRO.
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A TRIBUNA COM VOCE EM JARDIM DA PENHA
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0 MECANICO e personal bike Lino Gouvéa adapta a bicicleta ao cliente

Tradigao no bairro

Ha mais de 15 anos no bairro Jardim
da Penha, a padaria Del Pane é tradi-
¢ao na regiao. O comerciante Paulo
Sérgio Leal Trica, 47, contou que, apds
ficar desempregado, resolveu investir
Nno novo ramo.

“Eu vi na padaria a oportunidade de
um negocio proprio e tem dado resul-
tado positivo. Aqui, 0 nosso carro-
chefe sao os paes franceses, que ven-
demos muito. Também temos paes di-
ferenciados e tortas que atraem clien-
tes de outros bairros”, contou.

SIMONE ampliou produtos

Parceria entre familia

Janaina Hiluey Perin, 44, e a filha
Nathalia Hiluey Roriz Perin, 22, sao
parceiras na vida e nos negocios. Mo-
vidas pela paixao pelos animais, elas
abriram ha um ano a loja La Bella Pet
Shop.

“Eu saidaempresaem que trabalha-
va e propus a minha filha de abrirmos
uma loja para pets. Para melhorarmos
o servico, Nathalia pretende fazer Me-
dicina Veterinaria. Nos fazemos ba-
nho, tosa, vendemos produtos e temos
ainda, consultorio”, afirmou.

PAULO: “Pao francés é carro-chefe”

Opcdes de presentes

Ha mais de 30 anos funcionando
no bairro, a Kyrios papelaria e pre-
sentes esta sob nova direcao ha
quatro meses. Agora, € a comer-
ciante Simone Oliveira, 34, que esta
a frente do negocio.

“E uma loja tradicional. Mas, por
nao ter opcoes de lojas de brinque-
dos no bairro, estamos agregando
outros produtos além dos artigos
de papelaria e dando uma cara no-
va a loja, com opgdes de brinque-
dos e presentes em geral”, disse.

NATHALIA e Janaina tém pet shop




