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O MECÂNICO e personal bike Lino Gouvêa adapta a bicicleta ao cliente

COMO FAZER CONTATO

Sugira uma reportagem
Os moradores de Jardim da

Penha, em Vitória, podem suge-
rir reportagens e fazer reivindi-
cações pelo e-mail atcomvo-
ce@redetribuna.com.br. Quem
mora em outras regiões pode
usar o mesmo endereço de e-
mail para sugerir a visita do pro-
jeto ao bairro.

DESTAQUES DO COMÉRCIO
Tradição no bairro

Há mais de 15 anos no bairro Jardim
da Penha, a padaria Del Pane é tradi-
ção na região. O comerciante Paulo
Sérgio Leal Trica, 47, contou que, após
ficar desempregado, resolveu investir
no novo ramo.

“Eu vi na padaria a oportunidade de
um negócio próprio e tem dado resul-
tado positivo. Aqui, o nosso carro-
chefe são os pães franceses, que ven-
demos muito. Também temos pães di-
ferenciados e tortas que atraem clien-
tes de outros bairros”, contou. PAULO: “Pão francês é carro-chefe”

Opções de presentes
Há mais de 30 anos funcionando

no bairro, a Kyrios papelaria e pre-
sentes está sob nova direção há
quatro meses. Agora, é a comer-
ciante Simone Oliveira, 34, que está
à frente do negócio.

“É uma loja tradicional. Mas, por
não ter opções de lojas de brinque-
dos no bairro, estamos agregando
outros produtos além dos artigos
de papelaria e dando uma cara no-
va à loja, com opções de brinque-
dos e presentes em geral”, disse.SIMONE ampliou produtos

Parceria entre família
Janaína Hiluey Perin, 44, e a filha

Nathália Hiluey Roriz Perin, 22, são
parceiras na vida e nos negócios. Mo-
vidas pela paixão pelos animais, elas
abriram há um ano a loja La Bella Pet
Shop.

“Eu saí da empresa em que trabalha-
va e propus à minha filha de abrirmos
uma loja para pets. Para melhorarmos
o serviço, Nathália pretende fazer Me-
dicina Veterinária. Nós fazemos ba-
nho, tosa, vendemos produtos e temos
ainda, consultório”, afirmou. NATHÁLIA e Janaína têm pet shop

O que há no bairro
Jardim da Penha
tem 40 lojas de
roupas

FICHA TÉCNICA
> MUNICÍPIO: Vitória
> POPUL AÇÃO:

cerca de 30 mil
m o ra d o r e s

> BAIRROS
VIZINHOS: Bairro
República, Pontal
de Camburi e Mata
da Praia.

MAPA COMERCIAL

FONTE: ASSOCIAÇÃO DE MORADORES DO BAIRRO.

> 5 academias
> 5 açaiterias
> 4 agências de turismo
> 10 bancas de revista
> 27 bares
> 7 agências bancárias
> 1 agência dos Correios
> 5 casas lotéricas
> 7 cerimoniais
> 3 c h ave i r o s
> 1 cinema
> 30 clínicas

odontológicas
> 30 clínicas médicas

> 1 c o n c e ss i o n á r i a
> 4 creches particulares
> 10 imobiliárias
> 4 escolas particulares
> 7 escritórios de

c o n ta b i l i d a d e
> 13 escritórios de

a d vo c a c i a
> 20 farmácias
> 7 f l o r i c u l t u ra s
> 8 hotéis
> 10 lanchonetes
> 2 lan houses
> 3 lava a jatos

> 40 lojas de roupas
> 2 m a r m o ra r i a s
> 10 padarias
> 10 papelarias
> 5 pet shops
> 3 pizzarias
> 1 posto de saúde
> 20 r e s ta u ra n t e s
> 10 s a p ata r i a s
> 15 salões de beleza
> 5 sor veterias
> 3 supermercados
> 1 v i d ra ç a r i a
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A TRIBUNA COM VOCÊ EM JARDIM DA PENHA

B i c i c l e ta s
estilo retrô
e sob medida
Loja e oficina no
bairro oferece modelos
antigos e que são
adequados à estrutura
física e ao tipo de
atividade do ciclista

Tayla Oliveira

Bicicletas no estilo retrô, com
visual antigo, e feitas sob
medida. Em uma loja e ofi-

cina em Jardim da Penha, Vitória,
é possível encontrar modelos vin-
tage e com as medidas ideais para
o tipo físico do usuário.

“Muitas pessoas desconhecem,
mas para evitar lesões é funda-
mental que a bike se adeque ao ci-
clista, como tamanho, peso e es-
trutura física”, explicou o funcio-
nário da loja Lino Gouvêa, que é
mecânico e personal bike.

Segundo ele, as adequações co-
meçam no momento da escolha da
bicicleta. “É importante que a pes-
soa opte pela bicicleta adequada
ao tipo de atividade que irá fazer.
Depois, tiramos as medidas, por
exemplo, da distância entre as per-
nas e antebraço e comprimento
das pernas e adequamos a bicicle-
ta”, explicou o mecânico.

A procura na Bicicletaria é gran-
de, de acordo com o proprietário e
ciclista Sandro de Oliveira, 45, que
também é presidente da Federa-

ção Espírito-Santense de Ciclis-
mo, principalmente por bicicletas
de passeio e as com características
retrô. “São bicicletas que chamam
a atenção dos clientes e que aca-
bam saindo mais”, salientou.

Ainda na loja, o cliente recebe
aulas de como andar de bicicleta.
“Aqui, o nosso cliente sai prepara-
do para ser um ciclista consciente.
Ele recebe orientações sobre os
equipamentos de segurança e de
como trafegar na via”, ressaltou.

A escolha por abrir uma loja de
bicicletas, que está funcionando
desde novembro, foi uma opção
que Sandro encontrou para unir a
paixão pelo meio de transporte e o
n e g ó c i o.

“Já estou atuando profissional-
mente no ciclismo há mais de 20
anos e sou 100% a favor da bicicle-
ta para promover sustentabilida-
de, qualidade de vida e mobilidade
urbana”, destacou.

S e rv i ç o

AT E N D I M E N TO
AO CONSUMIDOR

PROCON ESTADUAL 151
DELEGACIA DO CONSUMIDOR
(DECON) 3 1 3 2- 1 9 2 1
PROCON VITÓRIA 156

FA R M ÁC I AS
DE PLANTÃO

FARMÁCIA SANTA LÚCIA: 2127-7000
Vitória: Aleixo Neto, 417, Praia do Canto.
Vila Velha: Avenida Henrique Moscoso, 39,
Praia da Costa. Cariacica: Av. Expedito
Garcia, 76, Campo Grande. Serra: Primeira
Avenida, 272, Laranjeiras.
DROGARIA AVENIDA: 3024-9012
Vitória: avenida Nossa Senhora da Penha,
535, Santa Lúcia.
DROGASIL: 3382-3932
Vitória: praça Regina Frigeri Furno, 340,
Jardim da Penha.
REDE FARMES: 3243-2119
Serra: Avenida Abdo Saadi, 479, Jacaraípe.

PONTOS DE TÁXI
RADIOTÁXI 3246-3900/0800-707 7111
VILA RUBIM 3223 -6163
PRAÇA COSTA PEREIRA 3223 -0049
PRAÇA DE EUCALIPTO 3225- 4153
JUCUTUQUARA 3 2 2 2- 0 4 6 0
ENSEADA DO SUÁ 3345- 5189
JARDIM DA PENHA 3325 -7925
PRAIA DO CANTO 3225 -0374
QUALITY/P. DA COSTA 3 3 4 9 - 9 74 4
BAIRRO DE FÁTIMA 334 7-3737
ARIBIRI/POSTO 7 3219- 5124
JARDIM AMÉRICA 3226- 4721
ITACIBÁ 3336 - 8582
HOSPITAL DÓRIO SILVA 3328- 5035
LARANJEIRAS 3328- 4349
CAMPO GRANDE 3336 -0761
NOVA BRASÍLIA 3336 -0037
COMPANY TÁXI ITAPOÃ 3329- 8558
COOPERTÁXI 3200-2021/3038 -6401
EXPRESSO RADIOTÁXI 3 2 0 0 -2 3 0 0
VIP TÁXI ITAPOÃ 3031-1180/3035 -
0279
PERSONAL TÁXI 3082- 5888
JARDIM CAMBURI 3337-837 7
SANTA MÔNICA 3339-1304
TÁXI EXTRAPLUS 3229-6648
COBILÂNDIA 3226 -0587

FEIRAS DE HOJE
BAIRRO REPÚBLICA (VITÓRIA): av. Presi-
dente Castelo Branco
ARAÇÁS (VILA VELHA): rua Bogotá
COBILÂNDIA (VILA VELHA): rua Jacinto
Admiral
ALVORADA (VILA VELHA): rua Ana Siqueira
PARQUE DAS GAIVOTAS (VILA VELHA): Co-
ronel Pedro Maia de Carvalho
CASTELÂNDIA (SERRA): rua A
TAQUARA II (SERRA): rua Treze de Maio
SANTANA (CARIACICA): rua André do Espí-
rito Santo

TELEFONES ÚTEIS
DEFESA CIVIL/VITÓRIA 8818 -
4 4 3 2 / 3 3 8 2- 6 1 6 7 / 6 1 6 8
RODOVIÁRIA DE VITÓRIA 3 2 2 2-3 3 6 6
PREVIDÊNCIA SOCIAL 135
RADIOPATRULHA 190
PLANTÃO JUDICIÁRIO 3334 -2096
DEFENSORIA PÚBLICA ESTADUAL 129
JUSTIÇA VOLANTE 3223 -1706/3198 -
3000/3098
OUVIDORIA JUDICIÁRIA

0 8 0 0 - 9 7 0 24 4 2
OUVIDORIA DO INMETRO

0 8 0 0 -2 8 5 1 8 1 8
OUVIDORIA DE VILA VELHA

0 8 0 0 -2 8 3 9 0 5 9
CORPO DE BOMBEIROS 193
DISQUE-DENGUE 156 (Vitória), 3388-
4300 (VIla Velha)
DISQUE-SILÊNCIO 156 (Vitória) e
0800-2839157 (Vila Velha)
DISQUE-DENÚNCIA 181
CAPITANIA DOS PORTOS (DISQUE-DENÚN-
CIA) 2124 -6526
LIG-LIXO VITÓRIA 0 8 0 0 -2 8 3 9 7 0 0
CESAN 115
ESCELSA 0 8 0 0 -7 2 1 0 7 0 7
ALCOÓLICOS ANÔNIMOS (AA)

3223 -7268
NARCÓTICOS ANÔNIMOS 
(27) 3084-8508
AL-ANON DO BRASIL 3 3 2 2- 6 5 5 1
CENTRO DE VALORIZAÇÃO DA VIDA
(CVV) 141/3223- 4111
S.O.S VIDA 3323 -0909


