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A TRIBUNA COM VOCÊ EM G O I A B E I R AS

Lutador ajuda
a transformar
vidas no bairro
Campeão de judô,
Nacif Sathler Elias
Júnior dá aulas de
luta de graça para
crianças e jovens
da comunidade

A R Q U I VO / AT

NACIF quer ajudar, principalmente, crianças em situação de risco social

CONHEÇA OS TALENTOS DO BAIRRO
Time de futebol
coleciona troféus

Fundado há 34 anos, o Esporte Clu-
be Belenense, time de futebol tradicio-
nal em Goiabeiras, é orgulho dos mora-
dores. Formado por 90 atletas, entre 15
a 50 anos que formam três equipes:
aspirantes, titulares e veteranos, o clu-
be virou um colecionador de troféus.

“Já são quase 100 troféus em nossa
galeria. Participamos de campeonatos
de futebol por todo o Estado. Atual-
mente, os atletas se preparam para a
Copa Metropolitana, que começa dia
19 do mês que vem”, informou o presi-
dente do clube, José Vicente Rocha.

ACERVO PESSOAL

EQUIPE do Esporte Clube Belenense já ganhou quase 100 troféus

Morador do bairro
escreve livro religioso

Comerciante há mais de 40 anos,
o morador de Goiabeiras Gilberto da
Costa Novais, de 61 anos, decidiu
escrever um livro para falar sobre
religião. Intitulado como “O vale dos
ossos secos e o Reino de Cristo”, o
livro contém 249 páginas.

“Escrevi o livro baseando em
pesquisas sobre textos bíblicos, fa-
zendo uma ponte do Antigo e Novo
Testamento. Em nenhum momento
a obra toma um rumo de apologia”,
explicou Gilberto.

ACERVO PESSOAL

GILBERTO DA COSTA NOVAIS se baseou em textos bíblicos

Unidos pela música, amigos
formam grupo de pagode

Há 10 anos, cinco amigos de Goiabeiras, apai-
xonados por música, decidiram formar o grupo
de pagode Ousadia. O grupo cresceu e há dois
anos, eles tocam em festas e casas noturnas.

O grupo é formado por Vlademir Sales, 29, que
canta e toca cavaco; Giovani Loureto, 27, no tantã;
Felipe Miranda, 25, no surdo; Edson Alves, 27, no
reco-reco; e Amilton Sales, 33, no pandero. “To -
camos em toda a Grande Vitória”, disse Felipe.

KADIDJA FERNANDES/AT

GRUPO OUSADIA toca em casas noturnas

Thainná Karina

Transformar vidas por meio
do esporte. Esse é o desejo
do lutador Nacif Sathler

Elias Júnior, de 26 anos, que nas-
ceu, foi criado e ainda mora no
bairro Goiabeiras, em Vitória.

Por meio de um trabalho volun-
tário, o judoca faixa preta come-
çou a dar aulas gratuitas de judô e
jiu-jitsu nas terças e quintas-feiras
para crianças, jovens e adultos da
c o m u n i d a d e.

Segundo ele, o objetivo é fazer
com que as pessoas que antes não
tinham perspectiva de futuro no
esporte possam encontrar na luta
uma oportunidade de ser atleta e
traçar novos caminhos.

“Quem não for campeão no tata-
me pode ser um campeão na vida,
pois o judô e o jiu jitsu oferecem
outras oportunidades, como ser

professor, ter amigos, ser discipli-
nado e a superar as dificuldades da
vida. Para chegar à faixa preta, o
atleta enfrenta muitos obstáculos e
é necessário ter força de vontade
para vencer”, explicou.

Nacif contou que só na primeira
aula no bairro, que teve início na úl-
tima terça-feira, mais de 30 crian-
ças e jovens compareceram. Para
ele, o esporte é importante dentro
de uma comunidade, pois ajuda,
principalmente, as crianças em si-
tuação de vulnerabilidade social.

“Ter uma referência dentro do
bairro no esporte é importante,
pois inspira as crianças e jovens.
No meu caso, entrei para a luta fa-
zendo aulas particulares, mas co-
nheço muitos atletas que saíram

de projetos sociais e se destacam
no cenário internacional, como
Rafaela Silva, Sarah Menezes, Ke-
tleyn Quadros”, contou.

T Í T U LO S
Nacif é campeão pan-america-

no, sul-americano, brasileiro, 7º
colocado no Mundial de Judô, vi-
ce-campeão do Grand Slam do Rio
de Janeiro e campeão de várias
Copas do Mundo pela categoria
meio-médio (81 quilos).

Atualmente, ele treina quatro ve-
zes para conquistar uma vaga para
as Olimpíadas do Rio, em 2016.

“Quero alcançar as primeiras
colocações do ranking mundial de
judô para alcançar pontos para
conquistar a vaga olímpica. Estou
me preparando para o Campeona-
to Asiático, que vale de 300 a 400
pontos no ranking. Depois tem o
Grand Slam, no Azerbaijão, e em
agosto tem o Mundial no Caza-
q u i st ã o ”, disse o judoca.

COMO FAZER CONTATO

Sugira uma reportagem
Os moradores de Goiabeiras,

em Vitória, podem reivindicar
melhorias e sugerir reportagens
sobre o bairro. As sugestões po-
dem ser enviadas para o e-mail
atc om voc e@ r ed e tr ib u na .c o m. br.
Quem é de outro bairro pode su-
gerir uma visita do projeto A Tri-
buna com Você ao local.

S e rv i ç o

AT E N D I M E N TO
AO CONSUMIDOR

PROCON ESTADUAL 151
DELEGACIA DO CONSUMIDOR
(DECON) 3 1 3 2- 1 9 2 1
PROCON VITÓRIA 156

FA R M ÁC I AS
DE PLANTÃO

FARMÁCIA SANTA LÚCIA: rua Aleixo Neto,
417, Praia do Canto, Vitória 3 3 8 2-3 3 0 0 /
3 3 8 2-3 3 3 0
FARMÁCIA E DROGARIA PRINCESA ISABEL:
avenida Princesa Isabel, 261 - Centro;
3 2 2 2- 6 0 5 9
DROGARIA AVENIDA: avenida Dante Mi-
chelini, esquina com Eugenílio Ramos -
Jardim da Penha 3382- 5008
DROGASIL: praça Regina Frigeri Furno,
340, Jardim da Penha 3 3 8 2-3 9 3 2
REDE FARMES: rua Alcino Pereira Netto, 412,
Jardim Camburi 3237-24 75/3237-2485
FARMÁCIA MÔNICA: avenida Central, 775,
Laranjeiras, Serra 3138-8333; avenida
Região Sudeste, 595, Barcelona, Ser-
ra 3138-8338; avenida Getúlio Vargas,
219, Serra-Sede 3 2 5 1 -7 6 1 1

PONTOS DE TÁXI
LIGUE-TÁXI 3349- 8171
RADIOTÁXI 3246-3900/0800-707 7111
VILA RUBIM 3223 -6163
PRAÇA COSTA PEREIRA 3223 -0049
ENSEADA DO SUÁ 3345- 5189
JARDIM DA PENHA 3325 -7925
PRAÇA DE EUCALIPTO 3225- 4153
JUCUTUQUARA 3 2 2 2- 0 4 6 0
PRAIA DO CANTO 3225 -0374
QUALITY/P. DA COSTA 3 3 4 9 - 9 74 4
BAIRRO DE FÁTIMA 334 7-3737
CAMPO GRANDE 3336 -0761
COMPANY TÁXI ITAPOÃ 3329- 8558
COOPERTÁXI 3200-2021/3038 -6401
EXPRESSO RADIOTÁXI 3 2 0 0 -2 3 0 0
PERSONAL TÁXI 3082- 5888
CENTRO DE VILA VELHA 3034 -8123

TELEFONES ÚTEIS
DEFESA CIVIL/VITÓRIA 8818 -
4 4 3 2 / 3 3 8 2- 6 1 6 7 / 6 1 6 8
RODOVIÁRIA DE VITÓRIA 3 2 2 2-3 3 6 6
PREVIDÊNCIA SOCIAL 135
RADIOPATRULHA 190
PLANTÃO JUDICIÁRIO 3334 -2096
DEFENSORIA PÚBLICA ESTADUAL 129
JUSTIÇA VOLANTE 3223 -1706/3198 -
3000/3098
OUVIDORIA JUDICIÁRIA 0800-
9 7 0 24 4 2
OUVIDORIA DO INMETRO 0800-
2851818
OUVIDORIA DE VILA VELHA 0800-
2839059
CORPO DE BOMBEIROS 193
DISQUE-DENGUE 156 (Vitória), 3388-
4300 (Vila Velha)
DISQUE-SILÊNCIO 156 (Vitória) e
0800-2839157 (Vila Velha)
DISQUE-DENÚNCIA 181
CAPITANIA DOS PORTOS (DISQUE-DENÚN-
CIA) 2124 -6526
LIG-LIXO VITÓRIA 0 8 0 0 -2 8 3 9 7 0 0
CESAN 115
ESCELSA 0 8 0 0 -7 2 1 0 7 0 7
ALCOÓLICOS ANÔNIMOS (AA) 3223 -
7268
NARCÓTICOS ANÔNIMOS (27) 3084-
8508
AL-ANON DO BRASIL 3 3 2 2- 6 5 5 1
CENTRO DE VALORIZAÇÃO DA VIDA
(CVV) 141/3223- 4111
S.O.S VIDA 3323 -0909

FEIRAS DE HOJE
PRAIA DO CANTO (VITÓRIA): rua Constan-
te Sodré (final)
JOANA D'ARC (VITÓRIA): rua Osias Sar-
mento Rodrigues
GLÓRIA (VILA VELHA): rua Agenor Barbato
SOTECO (VILA VELHA): rua Tobias Barreto
(à tarde)
GUARANHUNS (VILA VELHA): rua Carlos
Lara
MESTRE ÁLVARO (SERRA): rua Itamaraju
MACAFÉ (SERRA): rua Angelim Farjado
PORTO CANOA (SERRA): rua Pica-Pau
TAQUARA I (SERRA): rua Jordão M. Ouro
JARDIM LIMOEIRO (SERRA): rua Castelo
SEDE (CARIACICA): Praça Duque de Caxias
ALTO LAJE (CARIACICA): rua Constância
N o va e s
FLEXAL I (CARIACICA): rua Padre José de
A n c h i e ta
BELA AURORA (CARIACICA): Praça de Bela
Aurora


